RKIVA

Gypmacs

VOIMISTELIJAKSI PYRKIVA GYMNASTICS TYTTOJEN HARRASTEKILPARYHMAAN

Tammikuussa 2020 perustetaan uusi harrastekilparyhma Vadelmat. Ryhmaan valitaan
tyttoja, jotka ovat syntyneet vuosina 2013-2015.

Ensimmadisend kevaana ryhma harjoittelee 2 kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan.
Elokuusta 2020 alkaen ryhma harjoittelee 3 kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan.
Harjoituksia pidetddn my0s loma-aikoina ja ajan myo6ta harjoitusmaarat kasvavat. Kesalla
2020 ryhma lomailee heindkuussa.

Vadelmien valmennuksesta vastaa Sannamari Lahde.

Ryhma on tavoitteellinen harrastekilparyhma, josta on mahdollisuus edeta kilparyhman
voimistelijaksi. Valituilta voimistelijoilta ja vanhemmilta toivotaan sitoutumista ryhman
harjoitusaikoihin- ja maarin.

Ryhma harjoittelee kevaalla 2020 seuraavina paivina:

- Tiistai klo 15:30-17
- Torstai klo 18-19:30

Ryhmaan voi ilmoittautua sahkopostitse sannamarilahde@gmail.com

Mikali olette kiinnostuneet Pyrkiva Gymnastics kilparyhmien toiminnasta, otattehan
yhteytta! Lisatietoa kilparyhmiemme toiminnasta iira.murtonen@gmail.com

Ihanaa joulun odotusta toivotellen,

Pykriva Gymnastics kilpavalmmennustiimi

Pyrkivd Gymnastics, Liikuntakeskus Alfa, Raunistulantie 15 C, 20300 Turku
www.pytkivagymnastics.fi, pyrkiva.gymnastics@gmail.com
Y-tunnus 2794021-1, kotipaikka Turku



