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Leiriohjeistus ja leirin pakkauslista - Kisakallio

Leirin aloitus
Leiri aloitetaan ohjelmaan merkittyna aikana ja leirilld toimitaan jarjestdjan aikataulun mukaan.

Osallistuminen

Valmentajat ehdottavat voimistelijalle, ja lapsen perheelle leirille osallistumista. On vanhempien
padtettdvissa, onko heidan lapsensa valmis leirielamaan. Huoltajan on myos hyva olla tietoinen
leirin kaytanteista paattaessaan lapsen osallistumisesta leirille. Mikali vanhemmat paattavat, etta
lapsi lahtee leirille, hyvaksyvat he osaltaan leiria koskevat ohjeet ja kdytanteet. Leirin
padtavoitteena on mahdollistaa pienille voimistelijanaluille turvallinen ymparisto leireilyn ja
yopymisen harjoitteluun ilman omien vanhempien mukanaoloa. Leirin aikana voimistellaan,
pelaillaan, leikitdan, ulkoillaan ja vietetdan aikaa yhdessa. Leirilla liikutaan aina porukassa, eika
ketaan jateta yksin!

Matkustaminen

Kisakallion leirille lahdemme yhteisella tilausbussilla. Sovimme lahtopdivalle kellonajan, jolloin
tapaamme Turun linja-autoasemalla tilausajopysakilld, voimistelijoita ovat vastassa leirille Idhtevat
valmentajat. Vahvistamme tarkemman paluuajan vanhemmille viimeistaan leirin loppuessa, bussin
|lahdettya Kisakalliosta.

Ruokailut

Mukaan bussiin kannattaa pakata tayttava evas, silla lounas syodaan vasta noin klo 12:30. Leirilla
tarjoillaan ensimmaisena paivana lounas, paivallinen + iltapala, toisena pdivana aamupala + lounas.
Lisaksi jokaisen laukkuun on hyva pakata muutama hyvin sailyva evés jokaiselle paivalle (esim.
smoothie / hedelma). Riisikakkuja, kekseja tai muita herkkuja ei leirilla tarvita

Pakkausohjeita
Pakataan tavarat sellaiseen laukkuun, jonka voimistelija pystyy itse kantamaan.

Mukaan on hyva pakata myds erillinen treenikassi, johon mahtuu kaikki treeneissa tarvittava:
e remmipussi
e paivan evas
e vesipullo

Jumppapuvut:
e kilparyhmien voimistelupuku I, eli musta treenipuku (tdma on hyva pakata treenikassiin

valmiiksi ensimmadisen paivan treeneja varten)
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e kilparyhmien voimistelupuku Il, eli Quatron treenipuku (jos tata ei 6ydy, voi kayttaa sita
vanhempaa petroolia pukua tai tarvittaessa jotain omaa pukua)

Liikumme lahtdkohtaisesti seuran vaatteissa koko leirin ajan, eli muita vaatteita ei varsinaisesti
tarvita. Ulkovaatteiden osalta kannattaa olla tarkkana, sillé leirilld ulkoilemme mahdollisimman
paljon.

Muuta:
e hiustenlaittovélineet (riittavasti ponnareita ja pinneja)
e hammasharja ja muut peseytymisvalineet
* pyyhe
e yOpuku ja unikaveri
e omat ladkkeet (jos tarpeen)

Ongelmatilanteet

Leirin aikana voimistelijat ottavat aina yhteytta kysymys- ja ongelmatilanteissa leirilld olevaan
valmentajaan/valmentajiin. Leirin alkaessa varmistetaan, ettd valmentajilta [6ytyy puhelimistaan
voimistelijoiden huoltajien numerot.

Yhteiset tilat

Yhteisissa tiloissa huolehditaan yleisestd siisteydesta ja muistetaan laittaa marat pyyhkeet
valittomasti kuivumaan. Telinesalissa pidetadn huolta yleisesta siisteydesta ja autetaan mattojen ja
valineiden siirtdmisessa.

Nukkumaanmeno

Jotta ylimaaraiselta koti-ikdvalta valtyttaisiin iltaisin, on tarkeaa, ettd vanhemmat ja voimistelijat
soittaisivat toisilleen viimeistadn pdivallisen jalkeen. Tdman jalkeen valmentajat ovat lasten tukena
ja turvana. lltaisin iltapalan jalkeen valmentajat kiertavat jokaisessa huoneessa toivottamassa hyvaa
yOta ja varmistamassa, etta voimistelijat ovat kdymassa nukkumaan. Hiljaisuus leirilla on klo 21.
Puhelinhiljaisuus pyritaan pitamaan iltapalasta alkaen aamupalaan asti.

Muuta

Naiden ohjeiden lisaksi voidaan tarvittaessa tehda ryhma- tai leirikohtaisia ohjeita esim.
kannykoiden kaytosta. Vanhempien vastuulla on ilmoittaa valmentajille mahdollisista voimistelijan
laakityksista, allergioista ja muista asioista, joista leirivalmentajien on syyta tietaa. Osalla leirityksista
on myo6s omat pelisddnnot, jotka huoltajien ja perheiden on hyva tietda. Leirikutsu on tasta syysta
hyva lukea huolella lapi.

Leirin peruminen
Leiri-ilmoittautumisen perumisoikeus vaihtelee jarjestajan mukaan. Tarkemmat tiedot
perumisoikeudesta |oytyvat leirikutsusta.
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