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Tervetuloa voimistelijaksi Turun Pyrkivan

tyttojen kilparyhmian

Kevaalla 2014 perustetaan seurassamme Turun Pyrkivassa uusi alkeiskilparyhma
PELLAVAT. Ryhmaan valitaan 10-12 tytt64, jotka ovat syntyneet vuosina 2007 tai 2008.

Ensimmaisen vuoden ajan ryhma harjoittelee kolme kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan
Alfan liikuntakeskuksessa kilpasalin puolella. Harjoituksia pidetadn myds loma-aikoina ja
ajan myo6ta harjoitusmaarat tulevat kasvamaan.

PELLAVIEN valmennuksesta vastaavat Sannamari Lahde ja Nina Nivanaho.

Ryhma on tavoitteellinen kilparyhma, johon valituilta voimistelijoilta ja vanhemmilta
odotetaan sitoutumista harjoitusaikoihin ja -maariin. Pellavat ryhmalle pidetéaan
valintatilaisuus maanantaina 16.12. klo 17:30—-19:00 Alfan harrastesalissa.
Tilaisuuteen voi ilmoittautua sahképostitse nina.nivanaho@gmail.com

Ryhma harjoittelee kevaalla 2014 seuraavasti:
Tiistai klo 18:00-19:30

Perjantai klo 16:30-18:00

Sunnuntai klo 13:30-15:00

Mikali olette kiinnostuneet Turun Pyrkivan alkeiskilparyhmien toiminnasta, otattehan
yhteytta!

Ystavallisin terveisin,
Turun Pyrkivan kilpavalmennustiimi

Tervetuloa mukaan!
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