VOIMISTELIJAKSI TURUN
PYRKIVAN TYTTOJEN
KILPARYHMAAN

Kevaalla 2013 perustetaan seurassamme Turun Pyrkivassa uusi alkeiskilparyhma Tinamit.
Ryhmaan valitaan noin 10 tytt64a, jotka ovat syntyneet vuosina 2007 tai 2008.

Ensimmaisen vuoden ajan ryhma harjoittelee kaksi kertaa viikossa 1,5 tuntia kerrallaan Alfan
liikuntakeskuksessa kilpasalin puolella. Harjoituksia pidetdan myos loma-aikoina. Ajan myota
harjoitusmaarat tulevat kasvamaan.

Tinamien valmennuksesta vastaavat Alexandra Ivanova ja Johanna Bjorkqyvist.

Ryhma on tavoitteellinen kilparyhma, johon valituilta voimistelijoilta ja vanhemmilta odotetaan
sitoutumista harjoitusaikoihin ja -maariin. Ensimmainen kuukausi on molemminpuolinen koeaika.
Taman jalkeen valmentajat ilmoittavat lopullisesta valinnasta alkeiskilparyhmaan ja halutessaan
perhe voi tassa vaiheessa myos valita paluun aikaisempaan harrasteryhmaan.

Tinamit ryhman ensimmainen harjoitus pidetdan sunnuntaina 13.1.2013 klo 14-15:30 Alfan
kilpasalissa. Ryhmaan voi ilmoittautua 11.1.2013 mennessa osoitteeseen
iira.murtonen@gmail.com

Ryhma harjoittelee kevaallad 2013 seuraavasti:
Torstai klo 18-19:30
Sunnuntai klo 14-15:30

Lisatietoja

lira Murtonen iira.murtonen@gmail.com
Turun Pyrkiva
http://turunpyrkiva.sporttisaitti.com
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