Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn

ja hyvinvointiin!

Hae mukaan
Kirkon alat ry:n jasenten
Kiila-kuntoutukseen 97247

Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tyossa joksamisen tueksi ja tyokuyvuyn edistamiseksi Kirkon
alat ry:n jasenille. Voit hakea kuntoutukseen,

- jos koet tarvitsevasi lisdkeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.

- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentda tai uhata tyokykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

- jos tyopaikan ja tydterveyshuollon toimenpiteet tydkuvyn yllapitdmisessa
ovat osoittautuneet riitttdmattomiksi

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittavén varhain, jotta tydssa jatkaminen
voidaan turvata

Missa?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1

2.

3.

Ota yhteyttd omaan tyoterveyshuoltoosi, keskustele laakarin kanssa kuntoutuk-
sen tarpeesta ja pyyda laakarin B-lausunto kuntoutusta varten.

Tayta Kelan kuntoutushakemus Kela KU 101 ja selvityslomake Kela KU 200 (tdma
lomake taytettadn esihenkilon kanssa) seka liitd niihin laakarin B-lausunto.
Palauta hakupaperit litteineen Kelaan sahkodisesti OmaKelassa tai postin kautta.

Kuntoutuksen ajalta sinulla on mahdollisuus saada kuntoutusrahaa ja matkakorvauk-
sia. Varmista omalta tyénantajaltasi maksetaanko sinulle kuntoutuksen ajalta palk-

kaa. Itse kuntoutus on maksutonta

@ myyrti@kunnanpaikia.com
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Haokemuksessasi voit nostaa esille esimerkiksi tdlloisia asioita, joita otetaan huomioon
kuntoutustarvetta arvicitaessa

tydstd johtuva fyysinen tai psyykkinen kuormittuneisuus

waikeudet armmatissa tai tyttehtivissd suoriutumisassa

oireet, jotkn pahenevat tydssd

runsaat tydstd poissoolot tai terveyspalveluiden kdyttd (tai mahdottomuus olla
poissa tdistd)

tydtehtdviin tai jdrjesteluihin tulleet muutokset

vihdaizsat mahdollisuudet vaikuttoa omaan tydhosi

muut eldmbntilonteeseen littywat tekijat
muistathan kertoa myos, mitd itse olet tehnyt orman hyvinveintisi parantamiseksi

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti -

kahdeksan ensimmdistd mahtuu mukaanl

Kirkon alat ny:n jdsenten Kiila-kurssi numero 97247

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu Kirkon alat ryn jésenille. Alkotaulu:

Asiakkoan yksilSllisen alkutilonteen kartoitus

elokuu 2026 ennakkoyhteydenotto pubelimella Kunnonpaikasta
149 tai 21.9.2026 Yheildllinen avopdiva Kunnonpaikossa tai etdyhteudalla

*Suositelloan ldsndoloa Kunnonpaikassa, koska péiva sisaltda yk-
silbllisié tapaamisia ja testejd esirm. ladkéri, fusioterapeutti

WL tudpaikkatapaaminen etduhtaydells tai tydpaikkakdynting. Aiko
sovitoan Ykeilbllisessd avapdivdssd

Ruhmdjaksot

289-210.2026 ensimmdinen ruhmdjakse Kunnonpakassa

22-26.22027 toinen ruhmdjakso Kunnonpaikassa

71092027 kolmas ryhmidjokso Kunnonpaikassa

Maiden valissd verkkokurtoutusta ja uksilsllisia valmennuskertoja 1-5

Kdila-kurssin tavoite on edistad tyossa olevien tydkykyd jo tydeldmdssa jatkamista. Tarkedad
on aloittaa kuntowtus riittdviin varhaisessa vaiheessa, jotta asiakkaan tyossd jatkaminen
voidaan turvata.

Lisatietoja:

Poula Acltonen Paivi Rossinen

Kirkon olat ry Kunnonpaikka

0400 236 BEL 050 554 3330
poulooaltonen@kirkonalot fi paoivi.rossinen@kunnonpaikko.com
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