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Viasymysilmioita 1880—-2025

Neurastenia (1880-1920) (hermot)
o Tahdin kithtyminen: junat, lehdisto, teollisuus, like-elama
o Hermoston ylikuormittuminen
Visymys (fatigue) (1920-1940)
o Sotavasymys
o Visymys teollisuudessa

Neuroosien aikakausi (1940-1970) (sydan)
o Tyoperiiset neuroosit, ’johtajantauti”
o Sydianhermosairaus

Stressin aikakausi (1950-)
o Stressisairaudet
o Stressin hallinta

Uupumuksen aikakausi (burn out) (1970-) (aivot)
o Masennus
o Keskittymisvaikeudet

Krooninen visymysoireyhtyma (CES) (1980-)
o Long Covid




Modernin yhteiskunnan vaarat

Maailman Terveysjarjesto (WHO) ryhtyi 1950-luvulta eteenpiin varoittamaan
modernin elimin / tyéelimin / teknologian/ kulutuskulttuurin vaaroista

Ennaltachkiiseva sosiaalilidketiede (Suomessa esimerkiksi TyGterveyslaitos)

Medikalisaatio kithty1 toisen maailmansodan jalkeen, ja nykyisin ladketieteesta haetaan
ratkaisuja yha useammin esimerkiksi tyoelamassa estintyviin ongelmiin

Medikalisaation hyvia puolia: sosiaaliturva & universaali terveydenhuolto

Medikalisaation huonoja puolia: ladketieteellisen lahestymistavan soveltaminen
yhteiskunnallisten ongelmien ratkomiseen, ylihoito, diaghoosien laventuminen

Neuroosit olivat yleisia 1940-luvulta 1980-luvulle, mutta mielenterveyteen liittyvat
ongelmat olivat tyolaaketieteessa viela melko marginaalisia

Teknologisoituvan tyon riskit tiedostettiin Tyoterveyslaitoksessa -> ergonomia

Kehittyvissi maissa runsaasti
neurootikkoja

@ Maailman Terveysjarjestdé on
suorittanut hyvin mielenkiintoi-
sen tutkimuksen, jonka tulok-
sista kily mm. ilmi, ettd noin 10
prosenttia kaikista lidnsimaisen
sivistyksen piirissi eldvistd ihmi-
sistd on neurootikkoja. Tutki-
muksen mukaan luku on vieli-
kin suurempi kehittyvissi mais-
sa, joissa taloudelliset ja yhteis-
kunnalliset muutokset tapahtu-
vat nopeasti eikd ihmisten mie-
lenterveys jaksa sitd va.urioitu-
matta Kestdd. Murheellisin on
tutkimuksen toteamus, ettei mis-
sddn maassa koko maailmassa
ole vield télld hetkelld riitts-
vasti koulutettua lidketieteellis-
td henkilokuntaa hermo- ja
mielisairauksien hoitainlseksi.



Bioteknologia (1963) / ergonomia (1970)

* Tutkimuskohteena "man-machine-probleemit” eli thmisen ja koneen valinen suhde
* Monitieteinen yhteistyo teknillistyvan maailman znhimillisten ongelmien ratkaisemiseksi
* Ihmisen vaatimukset biologisena olentona (bio) + tekninen ratkaisu (teknologia)

* Teknistyva maailma johtaa olosuhteisiin, joissa tyontekijalta vaaditun havainnon kuormitus, ratkaisujen
nopeus ja suorituksen tarkkuus ylittavit keskimaariisen thmisen kapasiteetin

* ”Ergonominen probleemi” on luonteeltaan “teknis-psykologinen”

* ”Kone suorittaa yksinkertaiset tehtavit tai yksinkertaisista osista koostuvat tehtavit nopeasti ja tarkasti,
mutta joustamattomasti. Ihminen on toiminnassaan joustava, mutta verraten hidas ja helposti vasyva.”

Leo Noro ym. Ergonomia: Lhminen, tyo, tekniikka (1970)



Kitka -> Vasymys

”Ensiksi havaittiin, ettd esim. nopeasti kulkeva
lentokone voitiin suunnitella joko niin, ettd thminen
pystyi hallitsemaan sitd hyvin tai ei pystynyt. Edellinen
oli tietysti tyon, lentamisen, kannalta parempi.”

Tyoolosuhteiden, -valineiden ja menetelmien
suunnittelu niin, ettd thmiskone ei kuluta energiaansa
hukkaan, edellyttda luonnollisesti tietoja siita, kuinka
thmiskone toimii. Taman jalkeen on mahdollista 16ytaa
edullisimmat toimintaolosuhteet.”

Mitéd on tyobioteknologiar? Terveydenhoitolehti (1962)

?NOZpoO:<-

A: Piivittiinen tydpanos on muuttunut ‘kokonaan

tydsuoritukseksi. .

TySpanos on muuttunut vain osittain tydsuori-
tukseksi, koska osa siitdi on kulunut huonojen
olosuhteiden, vilineiden ja menetelmien aiheut-
taman kitkan oikealla voittamiseen. Jatkuvasti
samassa tydssi hukkaan menevin tydpanoksen
merkitys kasvaa ajan mittaan, koska vahinke
foistuu plivists pivaan.



Ihminen

* Rajallinen nopeus
* Kokonaiskapasiteetti rajallinen

* Suoritus huononee suhteellisen nopeasti
(rasittuminen, kyllistyminen, ulkopuoliset hairiot)

* Kykenee vastaanottamaan lukuisten aistialueiden
informaatiota ja yhdistelemain niitd

* Kykenee toimimaan poikkeustilanteissa

* Joustava, hallitsee suuren maaran erilaisia
menettelytapoja ja ohjelmia

Kone

Suuri nopeus
Toimintojen maara suuri

Suorituskyky vaakaa, huononee vasta pitkien aikojen
kuluessa

Toimintatapa jaykka, kykenee harvoin korjaamaan
omia virheitaan

Vaikea ohjelmoida reagoimaan moniin tilanteisiin

Joustamaton, ohjelman vaihtaminen tai eri
vaihtoehtojen ohjelmoiminen on kallista




Mita on ergonomia tekoalyn aikakaudella?

e Moderni ergonomia:

“Voitaneen sanoa, ettd (...) mitd suurenmoisemmista
laitteista on kysymys, sita epamhlmﬂhsemﬁna nama ovat |

in liittyy.”

sitd vaikeampia ergonomisia ongelmia nii

* Tekoilyn ergonomia:

Voitaneen sanoa, etta (...) mitad suurenmoisemmista laitteista
on kysymys, sitd inhimillisempid nama ovat (...) ja sita
vatkeampia kognitiivisen ergonomian ongelmia nithin liittyy.

HYODYNNA AIVOJEN PAIVARYTMI

KLO 8-12

VIRTAUSJAKSO

Aika hypata uuteen tyopdivaan ja taysi syy
suojella itsedsi keskeytyksiltd. Laita puhelin
aanettémalle, nettiselain kiinni. Varmista
tyorauha tarkeimmille asioille ja kieltaydy
kaikesta muusta. Jarjesta olosuhteet juuri
sinulle sopiviksi. Muista pieni valipala!

KLO 4-8

AVAUTUMISJAKSO
Herdilet, kun unesi kevenee kohti
aamua. Tee aamurutiinit omalla
tyylillasi - joko vauhdilla ovesta
ulos tai pikkuhiljaa nautiskellen.
Kenties aamulenkki sopii sinulle?
Etsi itsellesi parhaat tavat val-
mistautua uuteen paivaan.

xoo0-4 ESITIETOISEN
PROSESSOINNIN JAKSO

Puolet oppimisesta tapahtuu yollg, joten
suojele untasi. Anna aivoille aikaa kasi-
tella edellisen paivan asioita, tietoa ja
tunteita. Valta hairioita.

KLO 12-16

SILPPUJAKSO

Jotta erilaiset velvollisuudet, kuten sah-
képostit ja puhelut, eivat koko ajan kes-
keytad tyotasi, ne kannattaa hoitaa tiet-
tyyn aikaan paivasta. Tee nyt pois valtta-
maton silppu ja sala. Virkista aivoja
valilla musiikilla, kahvilla tai tauolla.

KLO 16-20

EMPATIAJAKSO

Nyt on oikea hetki antaa aikaa
muille. Ole kuunteleva vanhempi
tai puoliso, tai panosta harrastuk-
siin. Laita ruokaa lapsille tai soita
didille. Ole lasna toisia varten.

KLO 20-24

RAUHOITTUMISJAKSO
Tarvitset noin kaksi tuntia siihen, etta saat
kehosi ja mielesi lepotilaan. Tee nyt hidas-
tempoisia asioita, jotka auttavat sinua
rentoutumaan. Venyttele ja joogaa. Lue
kirjaa. Ulkoile tai ulkoiluta koiraa. Sauno.
Nain saavutat rauhallisen unen.




Murroksia 1980-luvulta 2020-luvulle

* 'Tyoelamian murroskohta nayttaa paikantuvan 1980- ja 1990-luvuille, jolloin tyon organisointiin ja tyovalineisiin
liittyvat muutokset alkoivat lisata tyon sosiaalisia ja kognititvisia vaatimuksia

* Alemmin taysin tyokykyisilld tyontekijoilla oli vaikeuksia hoitaa tyotehtavidan
* Laakirin vastaanotolla tilanne nikyi tydmaaran hallintaan & tyon menetykseen liittyvana ahdistuksena

* Laikareiden vastaanotolle tuli lisdantyvissa maarin potilasryhmid elamankriisien, tyossa kohdattujen vaikeuksien
seka lievempien mielenterveysongelmien vuokst

* 'Tyon ja vapaa-ajan himartyminen -> ladkareiden on vaikea arvioida mistd uupumus johtuu

* Hyvinvointia lahestyttiin entista enemman laaketieteellisin kasittein (mielenterveyden medikalisaatio)

Varje ym. Mielenterveys tyoelimin murroskohdissa. Kulttuurintutkimus (2021)



Mita vasymyksen historia opettaa?

Vasymysilmiot toistuvat vuostkymmenesta toiseen, ja
(tyo)laaketiede reagoi osaltaan teknologian kehitykseen

Vasymysilmioiden maarittely on hankalaa, koska niitd ei vol mitata
tal ne eivit usein ole varsinaisia sairauksia (non-disease)

Tiettyjen ilmioiden “trendaaminen” vaestotasolla tai esimerkiksi
tyoterveyslaakarin vastaanotolla pakottaa yhteiskunnan ottamaan
kantaa oirehtimiseen, diagnooseihin, etuthin ym.

Laiketieteeseen loyhasti liittyvista asioista puhutaan yhd useammin
sairauteen ja terveyteen liittyvilla kasitteilla (’stressi tappaa”)

Teknologiseen muutokseen yhdistyvit visymysilmiot etenevat
usein tissa jarjestyksessa: yhteiskunta (kriisi) -> yksiloé (oma-apu)

Muutos on jatkuva, mutta muutoksen tahti kithtyy koko ajan:
thmisia on aina syytetty ’tuudittautumisesta’” nykytilaan, vaikka
muutokset on koettu omana aikanaan hyvinkin kuormittavina

HELSINGIN SANOMAT @ =

Etusivu Uusimmat Pelit Lehdet HS Visic

Tekodly nakertaa vauhdilla
keskiluokan ammatteja -
Namad ammatit haviavat
ensimmadisend

Tekoaly | Suomalainen keskiluokka on
tuudittautunut jatkumoon, jossa koulutus
ja turvallinen asema tyoelamassa
periytyvat. Koulutusprofessorin mukaan

nyt on aika herata vauhdilla vyoéryvaan
muutokseen.
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Kiitos!
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