


Taitokisat

Erilaisia taitokisoja on hyvé pitad kauden aikana, koska taitoharjoittelun
tarkoituksena on kehittad pelaajan henkil6kohtaisia taitoja. Taitokisat
ovat hyva mittari seurata pelaajan kehitysta. Taitokisat voidaan ajoittaa
esimerkiksi seuran pikkujouluihin tai kevatjuhliin. Nain tapahtumasta
saadaan seuran kaikille junioreille mielek&s ja yhtendinen. Ringetteliiton
omaa ”Show your skills” -taitokisamateriaalia voit kayttda oman

seuran taitokisoissa, seka soveltaa sita seuralle omannakoiseksi.




Show your skills - taitokisat

min. 3m

Vaihtoalue

Radan valmistus:

e \Vaihtoalue: Merkataan paksulla tussilla kaksi
pystyviivaa aloitusympyrodiden kaarta
viistaen ja lahtdviiva

e | 3htd- ja maaliviiva: Vaihtoalueen keskelle

e Ympyrodiden kaarelle laitetaan 4 keilaa

Luistelu- ja terankaytto

Luistelurata

e [uistellaan kuvan mukainen luistelurata 1api,
aika ratkaisee.

Radan tarkat mitat ovat kuvassa.
Turva-alue laidasta on oltava min. 3 m.

Ympyraluistelu

e | 3htd viivan takaa etuperin luistellen
1 ympyra

e Vaihtoalueella kda&nnos takaperin luisteluun

e [ uistellaan takaperin ensin ympyré 2 ja
sitten ympyra 1.

e Vaihtoalueella kdannytaan etuperin
luisteluun ja luistellaan 2 ympyré ympari.

e Aika alkaa kun ylitetaan lahtoviiva ja paattyy
kun ollaan luisteltu molemmat ympyrat seka
etu- ettd takaperin ja ylitetdan maaliviiva
(sama kuin lahtoviiva)

Syotto ja sydton vastaanotto

Parisyottely

e pareittain sy6tellddn ympyran l&pi

e suoritukseen aikaa 30 s

e haltuunotot lasketaan, parin
yhteistulos on molempien pelaajien
henkildkohtainen tulos

e suoritus tehdaan kerran jokaisen samassa
ryhmassa olevan suorittajan kanssa

e paras henkildkohtainen tulos merkitaan
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\ Jongleeraus
\ + e pelaaja syobttelee itselleen laidan kautta
Y 2,5m vuorotellen kahta rengasta syd6ttdviivan
takaa
v e syobttdviiva sijaitsee 2,5 m padssa laidasta
e suoritukseen on aikaa 30 s
e viivan takana saadut
haltuunotot lasketaan

Laukaisupisteet

Laukausharjoituksissa on maalissa kuvan
mukaiset "pressut”.

Laukominen liikkeesta
e ympyran kaarella kahdeksan rengasta,

nelja oikealla ja nelja vasemmalla reunalla
e [aht6 tapahtuu ympyran keskipisteesta
e suorittaja lauottava renkaat ”luonnolliselta”
4,5m puolelta, ensin 4 kAmmenlaukausta ja sitten

4 rystylaukausta
- e jokaisen laukauksen on
A lahdettdva ennen kenttadn merkittya
|l laukaisuviivaa = "maalivahdin alueen viiva”

e viiva sijaitsee 4,5 m p&assa maaliviivasta
e tehtavan suorittamiseen on aikaa
% o® o
(1) 00 maksimissaan 45 s
e pressun aukoista maaliin menneet renkaat
lasketaan

5,5m Laukominen paikaltaan
e |auotaan 8 rengasta yhdelta kenttéaan
merkitylta laukaisuviivalta
e sekd kdmmenelta (8) etta rystylta (8)
e pressun aukoista maaliin menneet renkaat

::..‘ [ lasketaan
o e viiva sijaitsee 5,5 m p&assa maaliviivasta




Show your skills - taitokisat

Maalivahtien testeja

o 3p 3p. Heittopiste

Mv alueella mv:lld on kahdeksan rengasta

o e Mv heittaa pelisdantéjen mukaisina
2p 2p avausheittoina renkaat valitsemiinsa portteihin
kuitenkin siten etta nelja renkaista heitetdan
1 p 1 p [ oikean puolen portteihin ja nelja vasemman
puolen portteihin.
Heitot tapahtuvat kiinniottokadell&.

Portit ovat pisteytetty.

Lahimmat heitot, maalin takana oleviin
portteihin ovat 1p arvoisia,

seuraavat 2p arvoisia ja

pisimmall&d sijaitseviin portteihin 3p arvoisia
osumia.

Mitat: Maalitolpasta

Portit merkitadn n. 1 m levealla viivalla.
Heitto hyvaksyt&dan jos rengas osittainkin
kulkee viivan paalta.

11m

10m

m 8m
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\

MV-liikkuminen
Luistellaan kuvan mukainen luistelurata l&pi,
aika ratkaisee. Rata on seuraava

1.
2.
3.

»

Sivuttaisliikkuminen mv- alueen kaaren alla.
Vasemmalta tolpalta oikealle tolpalle.
Vastaantulo vastakkaiselle puolelle jagdhan
piirretty viiva rikkoen, takaperin paluu
lahtoétolpalle.

Oikealta tolpalta vasemalle tolpalle.

. Vastaantulo vastakkaiselle puolelle jdahan

piirretty viiva rikkoen, takaperin paluu
lahtotolpalle.

Sivuttaisliikkuminen mv-alueen kaaren alla
takaisin lahtodpaikalle.

Noin 1. metrin levyinen viiva merkitd&n kuvan
osoittamaan paikkaan.
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KEILA, VALMENTAJA

HARHAUTUS

PUOLUSTAJAN KAANNOS

JARRUTUS

KIIHDYTYS

MAALI

MAILA







