SUOMEN RINGETTELIITTO RY 19.12.2022

ANTIDOPINGOHJELMA 2022

1. Toiminnan perusarvot ja eettiset periaatteet

Suomen Ringetteliitto ry:n saantéjen mukaan liiton toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset
arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka kestava kehitys.
Toiminnan saannot ja maaraykset ohjaavat eettisesti kestavaan toimintaan ja reilun pelin
noudattamiseen.

Liiton vastuullisuusohjeessa kaydaan lapi laajemmin ringeten reilun pelin periaatteet. Naihin
valintoihin pohjautuen liitto haluaa kantaa vastuunsa dopingin vastaisessa tyossa.

Doping, ja siihen liittyvat lieveilmiot, koetaan niin ringetelle, kuin urheilulle yleensakin erittain
negatiivisena asiana. Siihen kuuluva vilpillisyys ja eparehellisyys ovat vastaan niita periaatteita,
mita liitto pyrkii toiminnoillaan kehittamaan. Suomen Ringetteliitto haluaa toteuttaa puhdasta ja
reilua urheilua ja siksi sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsaannostoa.

2. Antidopingtoiminnan tavoitteet

Liitto asettaa toiminnalleen seuraavat tavoitteet:

e Harrastajien oikeus puhtaaseen ja reiluun kilpailuun toteutuu kaikilla tasoilla.

¢ Ringeten toimijoiden asenteisiin ja arvoihin pyritaan vaikuttamaan em. liiton
perusarvojen ja eettisten periaatteiden suuntaisesti.

¢ Ringeten toimijoita sitoutetaan antidopingohjelmaan saanndstoilla, sopimussisalloilla,
koulutuksella ja saanndllisella tiedottamisella.

e Toiminta- ja kilpailusdant6ja noudatetaan toiminnassa ja paatoksenteossa.

e Liitto tekee avoimesti yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen, laheisimmin
SUEKin, kanssa

Tavoitteiden mukaiset toimenpiteet on kirjattu tassa ohjelmassa ja ndiden toteutuminen
raportoidaan vuosikertomuksessa.

Liiton vastuullisuusohje, jonka osa antidopingohjelma on, tarkistetaan vuosittain ja paivitetaan
tarvittaessa.

Tama ohjelma on hyvaksytty liiton hallituksen kokouksessa 19.12.2022.
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3. Vuosittainen antidopingtoiminta ja vastuualueet

a. Antidopingkoulutus ja -tiedotus

Pelaajilla ja liiton lajien parissa toimivilla henkilGilla on oikeus ja velvollisuus tietaa
antidopingohjelmasta.

Liiton antidopingohjelma jaetaan liiton hallituksen jasenille, maajoukkueille ja SM-sarja
joukkueille. Ohjelma on myds esilla liiton seka SUEKin internetsivuilla.

Antidopingtoiminnasta tiedotetaan yleisesti lajin tiedottamisen paakanavia (lajien lehdet,
verkkosivut, seuraposti, suorapostitus sahkopostitse) hyvaksikayttaen. Padkohderyhmana ovat
maajoukkueet ja SM-sarjajoukkueet/seurat, joille jaetaan SUEKilta saatavissa olevia materiaaleja.

KAMU-laakehaku on ladattavissa sovelluksena. Silla voi helposti tarkistaa kaikki Suomessa
myytavat ladkevalmisteet.

Puhtaasti Paras verkkokoulutuksen suorittaminen on yksi SM-sarjalisenssin vaatimuksista SM-
sarja joukkueiden kaikille toimijoille (toimihenkil6t ja pelaajat). Koulutussuorituksia seurataan ja
muistutetaan vaatimuksesta tarvittaessa.

SUEKilta tilattavia antidopingkoulutuksia suunnataan maajoukkueurheilijoille (naiset ja U21
nuoret) ja ndiden joukkueiden toimihenkilGille. Nama jarjestetaan leiritysten ohessa
kohdennetusti valituille kisajoukkueille.

Liiton kouluttaja jarjestaa antidopingkoulutuksia valmentajakoulutuksissa (lI- ja lll-taso) osana
koulutuskokonaisuuksia. Pidetyista koulutuksista raportoidaan SUEKille.

b. ILMO-ilmoituskanava

ILMO-palvelun kautta jokainen voi ilmoittaa havaitsemistaan kilpailumanipulaatio-, doping- tai
katsomoturvallisuusrikkomuksista tai muista urheilun eettisista rikkomuksista. Suomen
Ringetteliitto ohjaa kaikki toimijansa kayttamaan tata kanavaa havaitsemistaan epakohdista
ringetessa.

Palvelussa voi antaa tietoa urheilurikkomuksista nimettomasti tai nimella. limoituksen sisalto
kasitelladan luottamuksellisesti. Kaikki saatu tieto analysoidaan mahdollisia jatkotoimenpiteita
varten. Palvelun linkki I8ytyy liiton internetsivuilta.

c. Sopimuskaytanto ja saantokehitys

Liiton sopimuskulttuuriin (tyo-, valmentaja-, pelaaja-, yhteistydosopimukset, jne.) ja séannostoihin
kuuluvat eettisia periaatteita kasittelevat kohdat, johon yhtena keskeisena kohtana kuuluu
sitouttaminen noudattamaan voimassa olevaa antidopingsdaanndst6a. Naita sopimussisaltoja ja
eri sdannostoja kehitetaan kausittain muuttuvan tarpeen mukaisesti.

Seuratason sopimusten sisaltdja pyritdan kehittamaan ja ohjeistamaan samaan suuntaan kuin
liton sopimukset.
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d. Dopingvalvonta
Liitto hyvaksyy kulloinkin voimassa olevan Suomen antidopingsaannoston ja Maailman
antidopingsaanndston mukaisen testaustoiminnan lajien kilpailu- ja harjoitustoiminnassa.

Erivapaudet

Ringeten kansallinen kilpailutoiminta on SUEKin lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella.
Ringeten pelaajien ei tarvitse hakea erivapautta etukateen suomalaiseen kilpailutoimintaan.
Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden, jotka joutuvat kayttamaan sairautensa hoitoon
jotakin urheilussa kiellettya laaketta tai menetelmaa, on pidettava aina itsellaan valmiina
ajantasaiset potilasasiakirjat, joista kay ilmi, etta erivapauden myontamiseksi vaaditut
edellytykset tayttyvat. Mahdollisen dopingtestin jalkeen heidan tulee hakea erivapautta
takautuvasti sen osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytolle on ollut
erivapauden myontamiseksi edellytetyt |aaketieteelliset perusteet.

Kansainvalisessa toiminnassa Kansainvalinen Ringetteliitto hyvaksyy jasenmaidensa
kansallisten antidopingorganisaatioiden erivapausmenettelyt koskien kyseisen maan urheilijoita.

Maajoukkuetoiminta
Naisten ja nuorten maajoukkueiden joukkuekohtaiset leiritys- ja kilpailutiedot lahetetdaan
SUEK:ille, antidoping@suek.fi .

Dopingtestaus
Dopingtesteja voidaan tehda kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella. Urheilija voidaan kutsua
testiin missa ja milloin tahansa.

Ringeten maaotteluiden ja SM-sarjaotteluiden jarjestdjat ovat velvollisia huolehtimaan siita, etta
dopingtesteja voidaan suorittaa otteluissa saantoéjen mukaan.

Liitto on tehnyt SUEKin kanssa yhteistyossa dopingtestauksen menettelyohjeet paasarjatason
otteluihin. Ohjetta tarkastellaan vuosittain SUEKin kanssa ja paivitetaan tarvittaessa. Asiasta
informoidaan sarjoihin osallistuvia seuroja sarjaseminaareissa ja menettelyohjeet toimitetaan
joukkueiden yhteyshenkilGille. Ottelun jarjestajien tulee jo ennalta varautua dopingtesteihin
varmistamalla ottelupaikalta dopingtestitilat.

Liitto toimii vuosittain yhteistyossa SUEKin kanssa kehitettdessa tulevaa testaustoimintaa.

d. Dopingrikkomusten kasittely

Toimenpiteet dopingrikkomusasioissa on maaritelty Suomen antidopingsaanndstossa ja
Kansainvalisessa tulostenkasittelystandardissa. Naiden mukaan rikkomusepailyt kasittelee
Antidopingasioiden kurinpitovaliokunta. Tama on riippumaton elin, joka kasittelee ja paattaa,
onko antidopingsaannoston soveltamispiiriin kuuluvan henkilon menettelya tai toimintaa
pidettava saanndstossa tarkoitettuna dopingrikkomuksena ja maaraa tarvittaessa seuraamukset.

SUEK ilmoittaa liiton toiminnanjohtajalle seka urheilijalle epaillyista dopingrikkomuksista.
Toiminnanjohtaja informoi asiasta ainoastaan liittohallituksen

puheenjohtajaa, viestintapaallikolle seka liiton antidopingvastaavalle. Positiivisen testituloksen
yhteydessa toiminnanjohtaja selvittaa SUEK:n kanssa tulokseen liittyvat asiat ja toimenpiteet.
Liiton antidopingvastaava asioi tapauksessa urheilijan suuntaan.

Liitto on sitoutunut auttamaan mahdollisen dopingrikkomuksen selvittamisessa koko prosessin
ajan.
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Liiton kriisiviestinnasta vastaa kriisiviestintaryhma, jonka muodostavat puheenjohtaja,
toiminnanjohtaja ja viestintapaallikko. Ryhma paattaa tiedottamisen ajankohdasta, tavasta seka
muista yksityiskohdista ottaen huomioon tietojen salassapidon. Tydskentely tapahtuu
yhteistyossa SUEK:n kanssa. Tapauksen kasittelyn aikana tiedot ovat salassa pidettavia siihen
asti, kunnes lopullinen paatos on tehty tai mikali dopingrikkomusvaittaman kohteena oleva
henkild itse julkisesti vahvistaa mahdollisen rikkomusepailyn.

4. Antidopingtoimintaa saatelevat liiton toiminta- ja kilpailusaantojen
kohdat

Liiton toimintasaantojen otteet:

2 § Liiton tarkoitus
Liiton toiminnan perustana ovat liilkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet, tasa-
arvo ja yhdenvertaisuus seka kestava kehitys.

3 § Toimintamuodot
Liitto toteuttaa tarkoitustaan
6. tekemalla alansa koulutus- ja valistusty6ta seka levittamalla liikunta- ja antidopingtietoutta

8 § Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen

antidopingsaanndstoon, Maailman antidopingsaannostoodn, Kansainvalisen Olympiakomitean,

Kansainvalisen Paralympiakomitean ja kansainvalisten kattojarjestdjensa
antidopingsaannostoon

seka Suomen allekirjoittamien kansainvalisten antidopingsopimusten mukaisiin saantéihin.

Dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kdyttda Suomen antidopingsaannostossa mainittu elin

1.1.2021 alkaen.

Kilpailusaantojen otteet:

Antidopingmaaraykset
Liiton kilpailutoiminnassa noudatetaan kulloinkin voimassa olevaa
e Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n  vahvistamaa Suomen
antidopingsaannostoa,
e lajiliiton antidopingsdaannostoda ja -maarayksia ja
¢ kansainvalisen liiton antidopingsaannostoja ja -maarayksia.

Liiton kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja urheilijoiden tukihenkilét ovat velvollisia
tutustumaan voimassa oleviin antidopingsaanndstoihin.

Dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa kdyttda Suomen antidopingsaannostossa mainittu elin
1.1.2021 alkaen. Dopingrikkomukset ja niista maarattavat seuraamukset on maaratty edella
mainituissa antidopingsaannostoissa.

Kaikki liiton kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat ja kilpailuluvan (Ice card) lunastaneet urheilijat
ovat kuuluvat dopingtestauksen piiriin kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella.
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5. Vuosittaiset antidopingtoimenpiteet

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa - KAMU

Naisten paasarjoihin osallistuvia joukkueita ja ringeten maajoukkueita tiedotetaan KAMU
laakehaun seka mobiilisovellusten olemassaolosta ja SUEKin paivittyvasta Dopingaineryhmat ja -
aineet luettelosta. Vastuuhenkilona liiton osaamisen kehittdja.

Antidopingviestinta

Liiton antidopingohjelmasta tiedotetaan liiton alaisille toimijoille (hallitus, maajoukkueet,
tyoryhmat, jasenseurat, jne.). Eri kohderyhmia ajatellen kaytetaan liiton eri viestintakanavia
monipuolisesti. Esimerkiksi hallituksen jasenille ja maajoukkueiden toimihenkilGille ja pelaajille
asioita kdydaan lapi henkilokohtaisesti kokouksissa tai leireilla. Jasenseuroille asioista viestitaan
seurapostin ja liiton internetsivujen kautta. Vastuuhenkilona liiton osaamisen kehittaja.

Puhtaasti paras verkkokoulutus, SM-sarja seminaari ja valmentajakoulutukset

Puhtaasti paras verkkokoulutuksen suorittaminen vaaditaan kaikilta SM-sarjajoukkueiden
toimijoilta. SM-sarjaseminaareissa kaydaan lapi sarjan testaustapahtumien menettelyohjeet
seka muutokset liiton antidopingohjelmassa. 1l- ja lll-tason valmentajakoulutuksien sisaltoon
kuuluu antidopingkoulutus liiton kouluttajan toimesta. Vastuuhenkilona liiton osaamisen
kehittgja.

Antidopingkoulutukset maajoukkuepelaajille ja —toimihenkilGille

Ringeten naisten ja U21 nuorten kisoihin valituille maajoukkueille jarjestetaan
antidopingkoulutusta maajoukkueleirien ohessa. Koulutukset jarjestetdaan yhteisty6ssa SUEKin
kanssa. Vastuuhenkilona liiton osaamisen kehittaja.

Maajoukkueleirien tiedot SUEKille
Liiton osaamisen kehittdja lahettad maajoukkueiden leiritysten ajankohdat, ohjelmat seka
joukkueenjohtajien yhteystiedot SUEK:ille.

Sopimuskaytannon yllapito
Liiton toiminnanjohtaja vastaa sopimusten sisallGista ja tarpeellisista paivityksista.

Antidopingohjelman paivittaminen ja liiton antidopingyhteyshenkilo

Liiton antidopingyhteyshenkilona toimii liiton osaamisen kehittaja, joka vastaa ohjelman
paivittamisesta. Hanen lisdkseen paivittamiseen osallistuu vahintaan liiton toiminnanjohtaja ja
sarjatoiminnasta vastaava. Paivitetyn ohjelman hyvaksyy liittohallitus.
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