
Ringette on jääpeli, jonka voi aloittaa minkä
ikäisenä tahansa. Ringette on iloinen ja nuorekas
taitolaji, jossa voima korvataan taidolla ja
vauhdilla. Ringette on turvallinen jäälaji, sillä kovat
vartalokontaktit ovat kiellettyjä. 

Harrastamisen aloittamiseen riittävät pelkät
luistimet, kypärä ja ringettemaila. Harrastuksen
edetessä myös varusteet kehittyvät. Ringeten
säännöt ovat ainutlaatuiset, sillä niissä korostuu
yhteispeli. Taklauksista, koukkaamisista,
kamppaamisista yms. tuomitaan jäähy.
Viivarikkomuksista saa vastapuoli aloituksen.
Ringeten säännöt korostavat yhteispeliä, sillä
siniviivat saa ylittää vain syöttämällä rengas viivan
yli toiselle pelaajalle. Joukkueeseen kuuluu
vähintään kuusi pelaajaa, joista kentällä on yhtä
aikaa maalivahti sekä viisi kenttäpelaajaa.
Ringetessä ei ole lapsilla vilttiketjua, vaan kaikki
pelaajat käyvät kentällä vuorollaan. 

Luistelutaito on ringettepelaajan tärkein taito.
Harjoituksissa opitaan hallitsemaan kaikki
luistelun osatekijät. Ringetteä voidaan pelata
missä tahansa sääntöjä soveltaen. Se sopii kaikille
iästä ja koosta riippumatta!

Tikasta löytyy ringettejoukkueita 4-vuotiasta
ylöspäin. Tervetuloa mukaan toimintaan!

Tikkakosken Tikka on urheiluseura, joka tarjoaa
lapsille, nuorille ja aikuisille laadukasta toimintaa
turvallisessa ympäristössä. Toiminnan pääpaino

on lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen
edistämisessä ja kasvun ohjaamisessa. 

Tikassa voit harrastaa joukkuelajeina
ringetteä, jalkapalloa ja parajääkiekkoa.
Mukaan voi tulla myös vapaaehtoiseksi

toimihenkilöksi, Tikassa on aina tilaa
innokkaille tekijöille! Tikka on Keski-

Suomalaisen ringeten koti.
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RINGETTE - 
ilopeli, älypeli, yhteispeli RINGETTEJOUKKUEET

KAUDELLA 2025-2026

RINGETTE-JA LUISTELUKOULU: 
Yli 4-vuotiaille, luisteluharrastuksen aloittaville tai
ringette- ja luistelukoulussa jatkaville. Myös huoltajat
tervetulleita mukaan!

G/F-JUNIORIT: 
alle 11-vuotialle ringeten aloittaville tai jatkaville
harrastajille. Osallistuminen alueellisiin turnauksiin.

E/D-JUNIORIT: 
11-15-vuotiaille pelaajille, jotka haluavat pelata ja
kehittyä lisää ringetessä. Osallistuminen alueellisiin
turnauksiin ja Etelä-Suomen D-sarjaan

NAISET: 
2011 tai aiemmin syntyneet pelaajat, jotka haluavat
jatkaa lajin parissa sitoutuneesti harrastetasolla. 
Länsi-Suomen Fast-sarja

HÖNTSÄ: 
yli 16-v, harrastemielessä lajin parissa aloittavat ja
jatkavat pelaajat. 



Parajääkiekko, joka tunnettiin 
aiemmin myös nimellä kelkkajääkiekko,
on pystyjääkiekosta kehitetty vammaisurheilulaji, jota
pelataan muun muassa paralympialaisissa. Tavallisesta
jääkiekosta poiketen pelaajat käyttävät jäällä
liikkumiseen kelkkoja, jotka on varustettu
luistimienterillä. Kahta lyhyttä mailaa käytetään niin
kiekon lyömiseen kuin vauhdin ottamiseen ja kelkan
ohjailuun. Pelaajia kentällä on sama määrä kuin
pystyjääkiekossa. Peliaika on 3 × 15 minuuttia.
Parajääkiekossa taklaaminen on sallittua, mutta siihen
tulee käyttää vartaloa eikä kelkkaa. Pelaajien suojat
ovat samantapaisia kuin tavallisessa jääkiekossa,
mutta kasvojen suojelemiseksi ristikkokypärä on
pakollinen kaikille pelaajille. 

Parajääkiekossa pelaajat luokitellaan toimintakyvyn
mukaan. Pelaajilta vaaditaan hyvää ylävartalon
hallintaa ja istumatasapainoa sekä hyvää käsien
toimintakykyä. Laji sopii hyvin myös niille, jotka eivät
esimerkiksi polvi- tai muun urheiluvamman takia voi
pelata pystyjääkiekkoa. Suomessa myös vammaton
henkilö voi pelata parajääkiekkoa aina SM-liigaa
myöten. 

Jokaisella pelaajalla on omat tavoitteet harjoittelun
suhteen, jonka vuoksi lajin pariin on helppo tulla!  
Lajin voi aloittaa minkä ikäisenä tahansa,
suosituksena on kahdeksasta ikävuodesta ylöspäin.
Parajääkiekkoa voi tulla kokeilemaan treeneihin,
kelkat ja mailat löytyvät hallilta. Tervetuloa mukaan!

SISU PARAICEHOCKEY
Ringette: Kristian Afflekt 
kristian.afflekt@rokki.net 0400 651843

Sisu Paraicehockey: Marika Kurki,
marika.kurki@sisuparaicehockey.fi

Jokaisella joukkueella on oma nettisivu
www.tikkakoskentikka.fi, josta löytyy lisätietoa
joukkueista. Harjoituspaikkoina toimivat Tikkakosken ja
Buugin jäähalli. Harjoitusmäärät vaihtelevat
joukkueittain.

YHTEYSTIEDOT

TIKAN JOUKKUEISTA LÖYTYY JOKAISELLE
HARJOITTELU- JA PELIPAIKKA.
TERVETULOA MUKAAN JÄÄLLE!

www.tikkakoskentikka.fi

TIKKAKOSKEN TIKKA RY
Tikkakosken Tikka ry on yleishyödyllinen yhdistys,
jonka toimintaa säätelevät Suomen lait ja asetukset
sekä seuran omat säännöt. 

Tikkakosken Tikan jäsenmaksu 20 euroa / henkilö.
Jäsenmaksu maksetaan jokaisesta Tikkakosken
Tikka ry:tä edustavasta kilpapelaajasta,
harrastepelaajasta ja joukkueiden vastuuhenkilöistä
(joukkueenjohtaja, rahastonhoitaja, valmentajat).
Jäsenmaksu on voimassa kalenterivuoden ja
maksetaan sen joukkueen tilille, jossa harrastaa.
Jäsenmaksu maksetaan alkuvuodesta.
Jäsenmaksulla seura kattaa mm. hallinnosta,
taloudenpidosta, koulutuksesta ja järjestön
jäsenmaksuista syntyvät menot. Tikkakosken Tikka
ry:n hallitus vastaa seuran taloudesta ja sen
seurannasta mukaan lukien joukkueiden talous. 

TIKKAKOSKEN TIKKA HALLITUS 2023-2024
Juha Rautiainen, puheenjohtaja
Harri Pohjalainen, varapuheenjohtaja
Johanna Kunelius-Urpilainen, sihteeri
Sampo Hautamäki
Taina Kaukometsä
Maare Hänninen
Kristian Afflekt

Ota yhteyttä: tikkakoskentikka@gmail.com

JÄÄJAOSTO
Jääjaosto ohjaa ja kehittää jäälajien toimintaa  seurassa.
Jaosto vastaa toiminnastaan seuran hallitukselle. Jaosto
kokoontuu 4-6 krt kaudessa. Kokouksissa tulisi olla
vähintään yksi edustaja jokaisesta joukkueesta
tiedonkulun varmistamiseksi. 

Jokaisesta pelaajasta ja toimihenkilöstä maksetaan
kausittain jaostomaksu (70 € kilpapelaaja/ 35 €
harrastepelaaja). Jaostomaksulla  katetaan yhteisiä
kustannuksia, mm. varuste- ja laitehankinnat,
koulutukset ja yhteiset tilaisuudet.

Jaostomaksulla joukkueet saavat edullisempia jäävuoroja
ja luistinten teroitus on jaoston jäsenille ilmaista. 

Jaoston puheenjohtajana toimii Laura Nieminen
jaajaosto.tikkakoskentikka@gmail.com

Tikkakosken Tikalla on yhteistyösopimus Stadiumin
kanssa, joka toimittaa Tikalle seuravaatteet. Tilaukset
kerryttävät seuralle tulevaa bonusta, joilla hankitaan
välineitä joukkueille. Tikkakosken Tikalle suunniteltuja
tuotteita pääset tilaamaan:

RINGETTE:
https://www.stadium.fi/seurat/2060887
PARAICEHOCKEY:
https://www.stadium.fi/seurat/2060889

mailto:marika.kurki@sisuparaicehockey.fi

