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Säännöt 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton sääntöjä ja järjestäjän antamia ohjeita. 

Suunnistaja osallistuu suunnistustapahtumaan omalla vastuullaan. 

Kilpailukeskus ja pysäköinti 

Kilpailukeskus sijaitsee Vaalan hiihtomajalla. Pysäköinti suoritetaan ohjatusti hiihtomajan 

pysäköintialueille.                                                                                                    

Kilpailukeskuksessa on kahvio. Kahviossa on myytävänä kahvia, virvokkeita ja pikkusyötävää. 

Kahviossa voi maksaa vain käteisellä (Ei korttimaksua). 

Maasto ja kartta: 

Kilpailualue on eri-ikäisten metsähoitotöiden ”muokkaamaa” kangas- ja suomaastoa. 

Viimeisimpien hoitotöiden alueilla on paikka paikoin tiheä ajourasto. Urat on kuvattu muutamaa 

lukuun ottamatta keltaisella viivalla. Alueen tervahaudoista osa on ”miilunpohjia”, eikä niissä ole 

perinteistä ”keskuskuoppaa” ja ne ovat tasaisia keskustaltaan. 

Erikoismerkki X = juurakko 

Lasten kartan vesialueet ovat kovapohjaisia. 

Kartta ja rastinmääritteet 

Kilpailukartta on tulostekartta 6/2024. Mittakaava on 1:7500 kaikilla sarjoilla, käyräväli 2,5m. 

Karttojen koot ovat sarjasta riippuen A4/A5 ja ne ovat nähtävillä lähtökarsinassa. Kartta on 

muovisuojuksessa. Rastimääritteet on tulostettu karttaan. Ei irrallisia rastimääritteitä. 

Lähdöt 



Kilpailussa on kaksi lähtöpaikkaa.  

Lähtö 1: sarjat H/D16-H/D85. Matkaa lähtöön 1 on n. 2000 m. Ota tämä huomioon ja varaa 

tarpeeksi aikaa. Viitoitus(oranssi) lähtöön alkaa kilpailukeskuksesta opaspaalulta. Viitoitusta on 

noudatettava. Sarjojen H/D80 ja H/D85 suunnistajille on järjestetty kuljetus lähtöön. Mikäli haluat 

kuljetuksen, ota yhteys infoon. 

Lähtö 2: Sarjat H/D8RR-H/D14. Lähtö 2 on kilpailukeskuksessa. Viitoitus opaspaalulta. 

Molemmissa lähdöissä ensimmäinen lähtö on klo 12.  

Lähdön toiminta 

Lähtö 1 

Sarjat H/D16- 

 Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan 4 minuuttia ennen lähtöaikaansa. 

 3 minuuttia ennen lähtöä tehdään Emit-kortin nollaus. Emit-kortin nollaus on kilpailijan 

vastuulla. 

 2 minuuttia ennen lähtöä mallikartta on nähtävillä. 

 1 minuutti ennen lähtöhetkeä kilpailija siirtyy oman karttasankonsa viereen. 

 Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Lähdöstä on viitoitus K-pisteelle.  

Lähtö 2 

Sarjat H/D12, H/D13 ja H/D14  

 5 minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan nimellä lähtökarsinaan. Mallikartta on 

nähtävillä. Karttaan on merkitty K-piste. 

 4 minuuttia ennen lähtöä tarkistetaan emit-kortin numero ja lähtöaika. 

 3 minuuttia ennen lähtöä tehdään Emit-kortin nollaus. 

 2 minuuttia ennen lähtöä mallikartta on nähtävillä. Karttaan on merkitty K-piste. 

 1 minuutti ennen lähtöhetkeä kilpailija siirtyy oman karttasankonsa viereen. Kilpailijat 

saavat ottaa kartan ja voivat alkaa tutustua rataansa. 

 Lähtö tapahtuu lähtökellon piippauksesta. Lähtö on K-pisteestä. 

RR-ja TR-sarjat 

 5 minuuttia ennen lähtöä kilpailija kutsutaan nimellä lähtökarsinaan, jossa RR- ja TR- 

sarjojen kartat ovat näkyvillä ratoineen. Kartta on suunnattu lähtösuuntaan. 

 4 minuuttia ennen lähtöä tarkistetaan emit-kortin numero ja lähtöaika. 

 3 minuuttia ennen lähtöä nollataan Emit-kortti. 

 2 minuuttia ennen lähtöä RR-sarjalaisille annetaan kilpailukartta ja heitä opastetaan. TR- 

sarjalaiset saavat myös oman kilpailukarttansa. 

 1 minuutti ennen lähtöä RR- ja TR-sarjojen kilpailijat voivat edelleen tutustua rataansa. 

 Lähtö tapahtuu lähtökellon piippauksesta. Lähtö on K-pisteestä. 

 



Rastireittiradat 

H/D8RR, H/D10RR ja H/D12TR ratojen reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenäisellä 

nauhalla. Lähdössä opastaja näyttää kartalta lähtöpaikan ja osoittaa viitoituksen alkupään. 

Rastireitillä on 6 rastia, jotka on merkitty koodein RR1, RR2, RR3, RR4, RR5 ja RR6. Viimeinen 

rasti on sama kuin muilla radoilla. Viimeisellä rastilla on koodi RR6 sekä koodi 92. Molemmat 

leimasimet antavat hyväksytyn tuloksen. Rastireittiradalla kilpailijaa ei hylätä puuttuvasta tai 

väärästä leimauksesta, vaan hänelle tulee 10 min lisäaika jokaisesta puuttuvasta tai väärästä 

leimauksesta. 

 

Sarjat, matkat ja karttakoko 

    

Sarjat ja alustavat matka 
Kaikissa sarjoissa mittakaava 1:7500 

Sarja Matka Koko  Sarja Matka Koko 

H21 6,0 A4  D21 5,0 A4 

H35 5,0 A4  D35 3,9 A4 

H40 5,0 A4  D40 3,9 A4 

H45 4,5 A4  D45 3,6 A4 

H50 4,2 A4  D50 3,6 A4 

H55 4,2 A4  D55 2,8 A4 

H60 3,9 A4  D60 2,8 A4 

H65 3,9 A4  D65 2,6 A4 

H70 3,6 A4  D70 2,6 A4 

H75 3,6 A4  D75 1,9 A4 

H80 2,8 A4  D80 1,7 A4 

H85 1,7 A4  D85 1,7 A4 

H20 4,5 A4  D20 3,9 A4 

H18 4,2 A4  D18 2,8 A4 

H16 2,8 A4  D16 2,6 A4 

H14 2,5 A5  D14 2,5 A5 

H13 2,3 A5  D13 2,3 A5 

H12 1,8 A5  D12 1,8 A5 

H12TR 1,9 A5  D12TR 1,9 A5 

H10RR 1,5/2,2 A5  D10RR 1,5/2,2 A5 

H10RR 1,5/2,2 A5  D10RR 1,5/2,2 A5 

H8RR 1,5/2,2 A5  D8RR 1,5/2,2 A5 

 

 



Info ja opaspaalu 

Info ja opaspaalu ovat kilpailukeskuksessa.  

Leimausjärjestelmä 

Kilpailussa käytetään EMIT -leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse vastuussa siitä, että hänellä on 

toimintakuntoinen, ilmoittautuessa ilmoitetun ja lähtöluettelossa mainitun numeron mukainen kilpailukortti. 

Väärää korttia käyttänyt kilpailija hylätään. 
Virheellinen numero on muutettava infopisteessä. Vuokratun Emit-kortin (5€) voi noutaa 

infopisteestä. Tarkasta EMIT -korttisi toimivuus mallirastilla. Vuokratut EMIT-kortit palautetaan 

infoon. Palauttamattomasta kortista veloitamme 80 €. 

Käytä kortissasi EMIT-tarkistusliuskaa, joita on saatavilla lähtöpaikoilla. 

Rastit  

Mallirasti on opaspaalun läheisyydessä. Käytössä on maahan upotettu rastitikku tai puinen rastipukki. 

Mallirastilla voi kokeilla emit-kortin toimivuuden. Maastossa on rasteja lähekkäin. Muista tarkistaa 

koodit! 

Pukeutuminen, pesu ja WC 

Hiihtomajalla sisällä on pukuhuoneet, suihkut ja WC:t miehille ja naisille. Rajallinen 

tilakapasiteetti. WC:t myös ulkona kilpailukeskuksessa. Lähdöissä ei ole WC:tä.                      

Sisälle hiihtomajalle ei saa mennä nastareissa! 

Kilpailunumerot 

Kaikki käyttävät kilpailunumeroja, jotka löytyvät narusta hiihtomajan edustalta, tulostaulun 

vierestä. Varaa omat hakaneulat. Kilpailunumeroita ei kerätä pois maalissa. 

Maalit  

Etämaali sijaitsee n. 1,4 km päässä kilpailukeskuksesta ja sieltä on viitoitus kilpailukeskukseen. 

Viitoitusta on ehdottomasti noudatettava, jotta ei häiritä lastenratojen suunnistajia.         
Lastenratojen maali sijaitsee kilpailukeskuksessa.                                                                 

Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Viitoitusta on noudatettava.  Maalissa suoritetaan 

maalileimaus, jonka jälkeen kilpailija siirtyy EMIT-tarkistukseen. EMIT-tarkistus suoritetaan 

etämaalissa ja lastenratojen maalissa, heti maalintulon jälkeen. Karttoja ei kerätä pois maalissa. 

Muista reilu peli! Maalissa ei ole tarjolla juomaa. Maali suljetaan klo 16. 

Keskeyttäneet  

Keskeyttäneen kilpailijan on ilmoittauduttava välittömästi keskeyttämisen jälkeen 

maalissa toimitsijoille. 

Itkumuuri sijaitsee kilpailukeskuksessa hiihtomajalla, lastenratojen maalin vieressä. 

 



Tulokset 

Tulokset ovat nähtävillä live-seurannassa Vaalan Karhun kotisivuilla 

(https://vaalankarhu.sporttisaitti.com/suunnistus/kilpailut/avoin-p-p-am-keskimatka-8-6-2024/  )ja 

lopputulokset myös infossa ja tulostaululla. 

Palkinnot 

AM mitalit kolmelle parhaalle sarjoissa H/D8RR-H/D85. Keskitettyä palkintojen jakoa ei suoriteta, 

vaan kilpailija voi noutaa mitalin infosta tulosten selvittyä. Sarjoissa H/D8RR- H/D12, palkitaan 

kaikki osallistujat. Järjestäjä ei toimita mitaleja jälkikäteen. 

Alueen ulkopuoliset sarjavoittajat palkitaan. Palkinnot saa noutaa infosta tulosten selvittyä. Sarjojen 

D21 ja H21 voittajat palkitaan lisäksi tavarapalkinnolla, jonka saa myös infosta. 

Ensiapu 

Ensiapupiste päivystää kilpailukeskuksessa.  

Muuta huomioitavaa 

Lähdön 1 kilpailijat: Ratojen alkupäässä olevan rastin nro 145 lähellä on koppelon pesä. Pesä on 

nauhoitettu kuitunauhoin. Nauhoitettu alue on kierrettävä, mikäli se sattuu kulkureitille. 

 

TERVETULOA KILPAILEMAAN! 

 

Vaalan Karhu Ry 
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