Footling



Variations of the breech presentation
Edeltavat asiat
selvitetty

* Aikaisemmat
synnytykset

* Sikion painoarvio (ei
makrosomiaa tai
pienikasvuisuutta)

 Sikion tarjonta
ultradaanella, niskan
asento (fleksio)

* Valmius tarvittaessa

Complete Incomplete Frank sektioon synnytyksen
breech breech breech aikana
e Odottajan virtsarakko
tyhja



Peratilasynnytyksessa maltti
on valttia. Hyva kivunlievitys
mahdollistaa sen, etta aiti
jaksaa odottaa peran
laskeutumista
mahdollisimman matalalle
ennen kuin aktiivinen
ponnistamisen vaihe alkaa.
Ponnistusvaiheessa tulee
yleensa sydanaanilaskuja,
joten vaiheen on hyva olla
mahdollisimman lyhyt.

Ainakin ensisynnyttajilla
valiliha kannattaa puuduttaa
ja tehda valilihan leikkaus,
jolloin saadaan riittava tila
myos lapsen paan syntymalle.

Sydanaanikayra on
toivottavasti normaali ennen
ponnistusvaiheen alkua.




Hands- off periaate peratilaa synnyttaessa — ehka estetaan lapsen
“morottaminen”, ja kdasien nouseminen paan ylapuolelle.
Valilihaa voi tukea lapsen laskeutuessa — kurotaan valilihaa toisella kadella.




Sikion selan tulisi kaantya ylospain
laskeutuessaan. Jos nadin ei tapahdu, voidaan
sikioon tarttua ja rotatoida selka vIC




Jalat voidaan tarvittaessa auttaa syntymaan Pinardin otteilla, jolloin
kasi viedaan sikion polvitaipeeseen ja lateraalisesti polvitaipeesta

fleksoimalla saadaan jalka syntymaan. Jos jalka ei synny nain, voidaan
nilkkaan tarttua ja vetaa nilkasta jalka ulos.
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Kun lapaluut nakyvat, voidaan luiseen lantioon tarttua, valtetdan puristamasta vatsaontelon elimia. Alaspain
vetamalla saadaan vartaloa synnytettyd. Kadet autetaan rotatoimalla vartaloa kdadet yksitellen auttaen. Kéadet
sijaitsevat usein rintakehallad koukussa. Olkavarresta painamalla kasi fleksoituu ja saadaan kasivarsi syntymaan

vartalon etupuolelta.




Vartaloa voidaan my&s nostaa, jolloin alempi kasi saadaan autettua ulos rintakehan etupuolelta.
Vartaloa alas vetamalla saada ylempi kasi autettua.




Kasi / kadet niskan takana — rotatoi lasta, jolloin saat
vapautettua niskan takana olevan kaden olkavarresta
fleksoimalla ja auttamalla kasi rintakehan edesta

Kaden
hakeminen
rintakehan
edesta

Vartalon kiertc
vastapaivaan, j
oikea kasi vapa
niskan takaa




Kasien synnyttya voidaan lantiosta tukemalla auttaa paan laskeutumisessa aidin lantioon. Niskan
ja hiusrajan tulisi nakya ennen kuin ruvetaan synnyttamaan paata. Kasi lapsen niskassa painaa
paata fleksioon. Toinen kasi viedaan ylaleuan alueelle painamaan paata vastaavasti fleksioon.
Avustaja voi nostaa liinalla vartaloa ylospain ja painaa symfyysin paalta.




Jos paa ei synny edellisilla otteilla, otetaan Piperin pitkat pihdit kayttéon. Liinalla saadaan tuettua
lapsen vartaloa ylospain. Ensin viedaan vasemmalla kadella vasemman puoleinen pihti aidin
vasemmalle lapsen paan sivulle. Sitten viedaan oikean puoleinen pihti oikealle oikealla kadella.




Lukitaan pihdit ja autetaan kahvoista varovasti painamalla synnytyskanavan
suuntaisesti ja samalla kahvoista nostamalla paa syntymaan.




B-geminia voidaan tarvittaessa tarttua lantiosta myos emattimen puolella. Sormet viedaan lantion
paalle ja nivusiin (B-GEMININ ULOSVETO LANTIOSTA)




B-gemini voidaan
vetaa jaloista — B-
GEMININ ULOSVETO.
Tata ei suositella
yksdssynnytyksissa.
Ultradaanella kannattaa
tarkistaa tarjota, pitaa

kalvot ehjana
mahdollisimman
pitkaan, tyontaa
jalkojen vieressa
olevaa paata toisella
kadelld /avustajan
toimesta yldspain,
jolloin vartalo saadaan
vedon aikana
suoristumaan

Simulaatioharjoituksissa voidaan sikio asettaa muovipussiin ja lisata sinne jonkin verran vetta



Mikali lapsi on ehtinyt syntya napa yléspain, tartutaan lantioon,
yritetaan kaantaa lasta. Lasta voidaan yrittaa samalla tyontaa ylospain.
Kasien synnyttaminen rotatoimalla niin kuin aikaisemmissa kuvissa.




Mikali paa ei rotatoidu niska ylospain, voidaan vartaloa nostamalla yrittaa synnyttaa
paa. Paa on luontaisesti silloin fleksiossa. Symfyysin paalta voidaan yrittaa painaa
apuna. Lapsen hartioista painamalla voidaan my06s auttaa paan syntymisessa.




Mikali paa jaa
jumiin ja kervix
puristuu paan
ymparille,
voidaan kervixia
leikata klo 2 tai
klo 10 alueelta —

vuotaa
todennakdisesti
paan syntyman
jalkeen ja
ommeltava




Mikali yksosen synnytyksessa sikio tarjoaa jalkaa ja toinen pysyy ylhaalla voidaan synnytysta
alateitse jatkaa, jos napanuoraprolapsia ei kehity. Molempien jalkojen tullessa emattimeen
suorana on indikaatio sektiolle — paan syntyminen viimeisena ei ehka onnistu, koska paa isoin.
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