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Vilineet ja toteutus

Kohderyhmat

Kuka kouluttaa?

Tavoitteet

TyOpaja 1A:
Maskiventilaatio

Elvytysnukke ja ensisijaisesti omalla
toimipaikalla kdytettavat
maskiventilaatiovalineet.

Opetetaan maskiventilaatio T-
kappaleresuskitaattorilla seka
tarvittaessa Reesen systeemilla ja
elvytyspalkeella.

Hoitajat/katilot
(synnytysosasto,
lapsivuodeosasto,
vastasyntyneiden osasto).
Lastenlaakarit,
lastentauteihin ja
anestesiologiaan
erikoistuvat ladkarit,
anestesialdaakarit, MET-
ryhma.

Vertaiskoulutuksena,
neonatologi/kokenut
pediatri (ladkareille ja
hoitajille/katilGille),
hoitaja/katilo
(hoitajille/katiloille).

Tehokas maskiventilaatio, maskin tiiviys ja oikean
koon valinta, ilmatien hallinta (leukakulma,
tarvittaessa imeminen), rintakehdn kohoaminen
ventilaatioissa, sykkeen paranemisen
havaitseminen. Mahdollisuuksien mukaan
objektiivinen arvio ventilaation tehokkuudesta
(simulaattori, erillinen analysoiva valikappale).
Ymmarrys ventilaation erityisesta tarkeydesta
huonokuntoisen vastasyntyneen alkuhoidossa.

Tyo6paja 1B:
Paineluelvytys

Elvytysnukke.

Opetetaan paineluelvytyksen tekniikka
ja ventilaatio-paineluelvytyksen
toteuttaminen.

Hoitajat/katilot
(synnytysosasto,
lapsivuodeosasto,
vastasyntyneiden osasto).
Lastenlaakarit,
lastentauteihin ja
anestesiologiaan
erikoistuvat lagkarit,
anestesialdakarit, MET-
ryhma.

Vertaiskoulutuksena,
neonatologi/kokenut
pediatri (ladkareille ja
hoitajille/katilGille),
hoitaja/katilo
(hoitajille/katiloille).

Painelupaikan ja tekniikan (tdysiaikainen ja
keskonen) hallitseminen, painelusyvyyden ja
frekvenssin hallinta, rintakehan palautuminen
painallusten vélissa. Painelutarpeen
ymmartaminen (syke alle 60/min). Ventilaation ja
painelun rytmittdminen (1:3).

Elvytysnukke ja ensisijaisesti omalla
toimipaikalla kdytettavat
intubaatiovalineet.

Lastenladkarit,
anestesialdakarit,
lastentauteihin ja

Vertaiskoulutuksena,

Vilineiden hallinta ja tuntemus (laryngoskooppi,
videolaryngoskooppi, Magillen pihdit,
intubaatioputki, CO,-detektori). Kddentaitojen

Tyo6paja 1C: . . . harjoittelu ja vastasyntyneen anatomian tuntemus,
. . . anestesiologiaan neonatologi/kokenut L . e .
Intubaatio Opetetaan intubaatio suoralla . o) L vastasyntyneen voinnin monitorointi intubaation
. . erikoistuvat ladkarit. pediatri. . . L
laryngoskopialla ja . . - aikana. Intubaatioputken syvyyden ja oikean
. . Toimenpiteessa avustavat S S . . s
videolaryngoskoopilla. . i o sijainnin arvioiminen. Toimenpiteen riskien
hoitajat/katilot. . . . .
tunnistaminen ja hallinta.
Lastenladkarit,
Elvytysnukke ja ensisijaisesti omalla anestesialadkarit,
Tyo6paja 1D: toimipaikalla kiytettava larynxmaski. lastentauteihin ja Vertaiskoulutuksena, Vilineiden ja tekniikan hallitseminen.

Larynxmaskin
kaytto

Opetetaan larynxmaskin paikoilleen
laitto ja kaytto.

anestesiologiaan
erikoistuvat ladkarit.
Toimenpiteessa avustavat
hoitajat/katilot.

neonatologi/kokenut
pediatri.

Larynxmaskin ymmartdminen vaihtoehtoisena
ilmatienhallinta-vélineena.
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TyoOpaja 1E: Elvytysnukke (keskosnukke, jos Lastenlaakarit, Vertaiskoulutuksena, Vilineiden ja tekniikan hallitseminen

Surfaktantin kaytettavissa), omalla toimipaikalla lastentauteihin erikoistuvat | neonatologi/kokenut (esiladkityksen tarpeen arvioiminen (LISA-hoito),

antaminen kaytettavat intubaatiovalineet ja non- | Iadkarit. Toimenpiteessa pediatri surfaktanttiannos 200 mg/kg, surfaktantin
invasiivisen surfaktanttihoidon avustavat hoitajat/katilot. annostelu ruiskulla/katetrilla intubaatioputkeen,
vdlineet. LISA-hoito katetrilla nendylipainehoidon jatkuessa

(nCPAP/nasofaryngeaalituubi). Potilaan voinnin
Opetetaan surfaktantin annostelu monitorointi surfaktantin annon aikana ja sen
intuboidulle potilaalle ja non- jalkeen. Hengitystuen ja lisdhapen sdataminen
invasiivisesti: potilaan voinnin mukaan. Tyénjako toimenpiteen
1. LISA (Less Invasive Surfactant aikana. Keskustellaan eri annostelutapojen hyddyt
Administration, ns. ja haitat.

katetrisurfaktantti

2. intuboidulle potilaalle, myés
INSURE-tekniikka (INtubate,
SURfactant,

Extubation); Ventilaatio
kunnes oma hengitys riittava,
nopea ekstubaatio
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TyOpaja 2:
llmarinnan hoito

Useita vaihtoehtoja, kuten
elvytysnukke, eldinmalli (esim.
pakastamaton broileri) seka ontto ja
kuoreltaan lapaiseva kohde (esim.
puolikkaan appelsiinin kuori).

Opetetaan pleurapunktio kanyylilla,
suoran pleuradreenin laitto ja
saparopleuradreenin laitto Seldingerin
tekniikalla.

Lastenlddkarit ja

lastentauteihin erikoistuvat

ladkarit. Toimenpiteessa
avustavat hoitajat/katilot.

Vertaiskoulutuksena,
neonatologi/kokenut
pediatri.

Tensioilmarinnan tunnistaminen ja diagnosointi.
Pleurapunktion toteuttaminen hatatilanteessa.
Pleuradreenin asettamiseen kadytetyn vdlineiston
tunteminen ja teknisen suorituksen hallinta.

Ty6paja 3A:
Napalaskimoyhteys

Tuoreet (< 1 vrk), aidot napanuoran
patkat, sailytys keittosuolalla
tdytetyssa astiassa. Napakatetrit ja
toimipaikalla kaytettavat
napakanylointivalineet. Napanuorat
laitetaan opetusta varten kannellisiin
ja reiéllisiin muoviastioihin.
Opetetaan katetrin laitto
napalaskimoon, infuusion aloittaminen
ja katetrin fiksaatio. Samalla voidaan
opettaa myo6s napavaltimokatetrin
laitto.

Lastenlaakarit,
anestesialdakarit,
lastentauteihin ja
anestesiologiaan
erikoistuvat laakarit.
Toimenpiteessa avustavat
hoitajat/katil6t.

Vertaiskoulutuksena,
neonatologi/kokenut
pediatri.

Napasuonten anatomian tunnistaminen ja
napalaskimon kanylointiin kdytettavien
instrumenttien ja tekniikan hallinta.
Napalaskimoyhteyden tarkeyden ymmartaminen
vuotosokkisen huonokuntoisen vastasyntyneen
alkuhoidossa. Infusoitavien nesteiden, hataveren ja
|adkeaineiden annosten tietamys.

Ty6paja 3B:
Intraosseaaliyhteys

Testipora, neula ja tekosaari.

Opetetaan intraosseaaliyhteyden
avaaminen intraosseaaliporalla ja
infuusion aloittaminen.

Lastenladkarit,
anestesialdakarit,
lastentauteihin ja
anestesiologiaan
erikoistuvat ladkarit.
Toimenpiteessa avustavat
hoitajat/katilot.

Vertaiskoulutuksena,
neonatologi/kokenut
pediatri.

Anatomisten maamerkkien tuntemus, tekniikan ja
valineiston hallinta. Infuusioiden antaminen
huomioiden intraosseaalitilan vastapaine.
Infusoitavien nesteiden, hataveren ja
|adkeaineiden annosten tietamys.
Intraosseaaliyhteyden ymmartdminen
vaihtoehtoisena reittina napalaskimolle
hatatilanteessa.




