Imukuppisynnytys

Simulaatiojaoksen materiaalia
synnytystoimenpiteisiin liittyen




Milloin
Imukuppisynnytys?

e Kaytetaan, kun on olemassa edellytykset
alatiesynnytykselle, mutta synnytysta
halutaan jouduttaa

* Asfyksia
» Supistusheikkous, ponnistusvaihe
pitenee

* Ponnistusheikkous (exhaustio
matris, sairaudet)

e Tarjontavirhe (esim avonainen,
matala poikkitila)

* Pre-eklampsia — ehka valtetaan
liiallista verenpaineen nousua

9,8 % kaikista synnytyksista
imukuppiavusteisia v. 2022 (THL)




Mita huomioidaan
ennen
imukuppiulosauttoa?

Lantion tutkiminen, sikion koko, ei epasuhtaa
Tarjoutuva osa vahintaan spinatasossa
Pehmealla kupilla >H34 , kovalla H37

Paa ei tunnu symfyysin ylapuolelta

Ks 10 cm, kalvot ei ehjat

Sektiovalmius- toimenpideverikokeet otettuna




Mita huomioidaan ennen imukuppiulosauttoa? Jatkuu

Rakko tyhja

Poikkipoyta

Ultraaani joko abdominaalisesti tai perineaalisesti varmistamaan
tarjonta

Minkalainen on KTG? Kuinka kauan on aikaa synnyttaa lapsi?

Onko kivun hoito kohdillaan? Pudendaalipuudutus?

Onko oksitosiini kaytossa?



Imukupin optimaalinen paikka

» Keskikohta 2
sormenleveytta
posteriorisen fontanellin
etupuolella,
molemminpuolin
sagittaalisaumaa (median
flexion point)

Anterior
fontanelle

Vacuum
cup

Posterior
fontanelle

Flexion

 Saadaan paras paan fleksio ™[

pienin lapimitta ﬁ




Types of vacuum delivery suction-cup devices

Erilaisia

Soft cups (silicone or plastic)

imukuppivaihtoehtoja

Kiwi ProCup Bell 65 mm Soft plastic

Mityvac Bell 60 mm Soft silicone
Secure Cup Mushroom/Discoid 63 mm Rubber

Silc Cup 50-60 mm | Silicone rubber
Soft Touch Bell 60 mm Soft polyethylene
Tender Touch Bell 60 mm Soft silicone
Vac-U-Nate 65 mm Soft silicone
Velvet Touch Bell 65 mm Soft silicone

Rigid cups for occiput anterior position. All of the following
cups are mushroom style.

Flex Cup 60 mm Polyurethane

Kiwi OmniCup 50 mm Rigid plastic
Malmstrom 40-60 mm  Metal

Mityvac "M" Style 50 mm Rigid polyethylene

Rigid cups for occiput posterior position. All of the
following cups are mushroom style.

Bird Posterior Cup 40-60 mm  Metal

Kiwi OmniC 50 Rigid plasti . rra s . . :
sl ik i Pienemmalld imukupilla pinta-ala ja

Mityvac "M" Select 50 mm Rigid polyethylene

saavutettava vetovoima ovat
pienempia



Erilaisia imukuppivaihtoehtoja

Kellomainen pehmea
imukuppi, joka kiinnitetaan
sahkoiseen imuun

Cochrane katsauksen perusteella pehmeaan
kellon muotoiseen imukuppiin liittyy useammin
kupin epaonnistumisia - kestavat vahemman
vetoa

Pehmeadssa vahemman paanahan ihon
rikkoutumista

Aidin vauriot synnytyskanavassa yhtaldisia [ ]



https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/8

Kova sahkokayttoinen
Malmstromin
imukuppi

* Imu voidaan asettaa
nostamalla 0,2kPa/cm?2 per 2
min ad 0,6-0,8kPa/cm?2.
Nosto hopeammin myos
mahdollista 1-2 min sisalla,
joka lyhentaa toimenpiteen
kestoa, mutta pito ei ehka ole
vhta hyva. Kuppien kokoja
erilaisia.




Imukupin asetus

* Muista informoida perhetta toimenpiteesta

e Kuivataan lapsen paa taitoksella, kuppi pysyy
paremmin

* Vieddaan imukuppi varovasti hiukan sivuttain
hapyhuulten valista

* Tarkistetaan, etta vaginan limakalvoa tai muuta
kudosta ei jaa imukupin reunojen sisapuolelle —
pyorita sormi kerran imukupin reunojen ympari
tama varmistaaksesi

* Nostetaan paine halutulle tasolle. Imuvedon paine
0.8 kg/cm? = 600 mmHg korkein, mita kaytetaan

* Varmista jalleen, etta limakalvoa ei ole kupin alla




Imuveto

Sykronoi vedot aidin ponnistuksiin, tasainen
veto

Minkalaiset ovat supistukset? Tarvitaanko
oksitosiinia tehostamaan supistuksia vaiko
kenties nitroa kielen alle vahentamaan liian
tiheita supistuksia?

Koeveto, seuraako paa? Informoi muuta
tiimia asiasta.
Toinen kasi varmistaa kupissa vetosuuntaa,

tasainen veto lantion johtoviivan
suuntaisesti

Tarvittaessa haetaan vetosuuntaa muualta
kuin johtoviivasta, jos ei seuraa

Spontaani rotaatio lapsen laskeutuessa




Imuveto

Vaara vetosuunta tai lilan paljon voimaa:
kuppi horppaa ilmaa ja irtoaa — mieti
syntyyko tama alakautta? Mieti milloin
|lahdet sektioon!

Huom! Imuvedon voima voi olla liian kova,
vaikka kuppi ei irtoa — voi aiheuttaa
lapselle traumoja

Tarvittaessa paan laskeutuessa imukupin
paikkaa voi vaihtaa optimaalisemmaksi

Episiotomia ainakin ensisynnyttajille,
vahentaa sfinkterruptuuroita [30]

Imukuppi voidaan irrottaa, kun paa
syntymassa



https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/30

Kuinka monta vetoa tai irtoamista on ok, enta
esto?

» Eitarkkaa tietoa, monta imuvetoa on turvallista tehda

* UpToDate ottaa kantaa seuraavasti: max 2-3 irtoamista, 3 vetoa laskeutumisvaiheessa ja
3 vetoa paan syntymavaiheessa, max 15-30 min | ].

* Monikeskustutkimus, jossa 3594 pt, selvitti lapsen riskeja kupin irtoamiseen ja
toimenpiteen kestoon liittyen: 60% 0 irtoamista, 22% 1 irtoaminen, 12% 2 irtoamista, 6%
>3 irtoamista. Huono lapsen lopputulema 0, 1, 2, and 23 irtoamisissa oli 2.4, 3.6, 4.6,
and 4.8%. Huono lopputulema: pleksus vaurio, kasvohermohalvaus, solisluun murtuma,
kallon murtuma, muu luun murtuma, ihon laseraatiot, kallonsisaiset verenvuodot, hoitoa
vaativat kouristukset, lapsen menehtyminen. lhorikot yleisimpia vaurioita. Toimenpiteen
pitkittyminen ennusti paremmin lapsen huonoa lopputulemaa kuin kupin irtoamiset [ |


https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/25,32-34
https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/36

Kuinka monta vetoa tai irtoamista on ok, enta
esto?

e Jokainen imukupin irtoaminen lisasi 2.38 x riksia subgaleaaliselle verenvuodolle [ ]

* Toimenpiteen kesto 215 min (maariteltiin kupin asettamisesta vaginaaliseen syntymaan)

oli itsenainen riskitekija subgaleaaliselle verenvuodolle ja lisaantyi 2.04 x jokaisen 3 min
lisaantymisesta[ - /']

e KYS:n synnytysaineistossa 2019 (N 133) 72,9% synnytti alle neljalla vedolla ja 18%
synnytyksista vetoja oli enemman kuin viisi. Kolmella imukuppisynnytys epaonnistui ->
synnyttivat-hatikeisarileikkauksella. (Katilélehti 2022)


https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/37
https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/37

Paan ja valilihan tukeminen

e P3ata ja valilihaa tuetaan
tukiliinan kanssa — peraau

peitetaan paan syntyessa —

paan syntyma venyttaa va

K

KO
hidas

ihaa

ja vahentaa sfikterruptuuroita

* Riski 3. ja 4. asteen
valiliharepeamiin on

kahdeksankertainen verrattuna

tavallisiin synnytyksiin.

* 3. vedon jalkeen mieti syntyyko

alakautta




Imukuppisynnytyksen riskit lapselle

e Suurentunut riski vastasyntyneen kallon sisaisille verenvuodoille,
kouristeluille ja asfyksialle verrattuna keisarileikkauksella syntyneisiin.
Kuitenkin myos keisarileikkauksella syntyneilla nahdaan vastaavia
|6ydoksia, eika syy—seuraussuhdetta ole vakuuttavasti voitu osoittaa
Ruotsalaisessa kohorttitutkimuksessa (exus et al. vacuum assisted birth and risk for cerebral

complications in term newborn infants: a population-based cohort study. BMC Pregnancy Childbirth. 2014).

* Paineen nosto imuvedossa >600 mmHg (0.8 kg/cm?) lisaa riskia
ihorikoille ja kallon sisaisille vuodoille

* lhorikot ja pahka kivuliaita, lapsi tarvitsee usein kipulaakitysta



Apukaavake

* Yhden katil6ista olisi hyva olla
kirjaajana toimenpiteen aikana

e Eri sairaaloissa erilaisia kaavakkeita

e Saadaan otettua aika imukupin
asetuksesta lapsen syntymaan,
paineen nostot Mamstromin
metallisella kupilla, imuvetojen
maara, irtoamiset ym kirjattua

* Muistiinpanot helpottavat
toimenpiteen tekijan
toimenpidekirjauksia

* Imukupin paikka lapsen synnyttya?
Tarjontavirhe?



Kontraindikaatiot

Alle H34, mutta tutkimustieto rajallista — kallon
sisaista verenvuotoa enemman imukuppi — vs
synnytyksen aikainen sektio ruotsalaisessa
aineistossa (72/1000 vs 59/1000) [4].

Suhteellinen kontraindikaatio useat
mikroverinaytteet - riski ehka suurenee
kefalhematoomalle

Epasuhta sikion ja aidin lantion valilla, sikién vatsan
koko suhteessa paahan

Sikion trombosytopenia tai hemofilia [7]

Sikion luustosairaudet esim osteogenesis
imperfecta



https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/4
https://www.uptodate.com/contents/procedure-for-vacuum-assisted-vaginal-birth/abstract/7

Normal Compressed

I Erityistilanteita

e Kun ei viela multiparalla 10 cm
auki, mutta halutaan synnyttaa
-> kohdunsuun hierominen
taysin auki

e B-kaksosen imuveto korkealta

* Napanuoraprolapsi

Vacuum extractor

* Sektiossa paan ulosautto 7

Vacuum extractor assisted delivery




Prosessiajattelu imukuppisynnytyksessa - eri
sairaaloissa voi olla erilainen toimintamalli — jatkuu
seuraavilla sivuilla

TILA HENKILOKUNTA TOIMINTA

Synnytyssali Synnytyksen hoito

Synnytyshuone Arvioi tarpeen laakarin konsultoimiseen
Informoi vastuukatiloa

Synnytyshuone laakari tekee toimenpide paatoksen

kiwi-kuppi

pehmyt kuppi

kovakuppi

sektiovalmius paatos

tekee koevedon

tyoskentelee yhdessa hoitavan katilon kanssa




Synnytyshuone

Synnytyssalit
keskusvalvomo

HENKILOKUNTA

vastuukatilo

TOIMINTA

Avustaa hoitavaa katiloa

Toimii sektiovalmiuden mukaisesti

Ottaa puuttuvat verikokeet

Avustaa imukupin saadoksissa

(kova kuppi)

Tayttaa imukuppikaavakkeen

Taydentavat anestesiakaavaketta
Varautuu potilaan siirtamiseen sektiosaliin
Tekee ilmoituksen lastenlaakarille

Tekee ennakoivasti uuden tyonjako suunnitelman sektio
valmiuden mukaisesti, kuka on

instrumentoiva katilo

valvova katilo

soittohalytyksen tekeva katilo

synnytyksia hoitamaan jaava katilo




TILA
Synnytyshuone

HENKILOKUNTA
hoitava katilo

TOIMINTA

Avustaa laakaria
Puuduttaa ja tekee luvan saatuaan episiotomian

Tukee valilihaa ja hoitaa synnytyksen loppuun ladkarin kanssa

Ottaa vastasyntyneen vastaan ja toimii synnytyksen hoidon
mukaisesti

Tarkastaa episiotomian ja mahdollisen repeaman
Ompelee episiotomian ja mahdollisen repeaman
Konsultoi tarvittaessa ladkaria mahdollisen repeaman
ompelusta ja avustaa ladkaria

Vastaa katilon konsultaatio pyyntéon repeaman suhteen ja
tarkastaa repeaman

Paattaa mahdollisen repeaman ompelupaikan ja ajan

Antaa katilolle luvan ommella repeama tai ompelee repeaman
synnytyshuoneessa katilon avustamana tai ompelee repeaman
leikkaussalissa instrumentoivan katilén avustamana




Toimenpide
leikkaussalissa

Naisten akuuttikes-
kuksen toimenpide- sali

HENKILOKUNTA

hoitava katilo

Instrumentoiva katilo

TOIMINTA

Aidin siirryttya leikkaussaliin toimenpiteeseen hoitaa
tukihenkilon kanssa vastasyntynytta synnytyksen
jalkeisen seurannan mukaisesti

Mikali diti siirtyy leikkausyksikkoon toimenpiteeseen
suorittaa tarvittavat valmistelut, antaa raportin
anestesia hoitajalle ja siirtaa potilaan yksikk6on

Aidin jatkohoidon mukaisesti antaa raportin
jatkohoitoon ja siirtaa vastasyntyneen jatkohoitoon

Ompelun ollessa naisten akuuttikeskuksen
toimenpidesalissa avustaa laakaria




Miksi imukuppisynnytys epaonnistui?
Mieti toimenpiteen paatteeksi ja pida lyhyt debfriefing
tiimin kanssa

e Paa ei ollut laskeutunut riittavan matalalle lantiossa

* Lantion epdsuhta suhteessa lapsen kokoon (tarjontavirhe vie tilaa lantiossa,
makrosomia)

. Eu o] \séérésséi paikassa (vaginassa ei ole hirveasti tilaa hakea oikeaa
ohtaa

e Vaara tekniikka —vedetaan lilan nopeasti, vedetaan kun aiti ei ponnista,
vaara vetosuunta

* Kookas pahka pitaa imukupissa huonommin ja vahentaa kallosta saatua
pinta-alaa

* Ennen sektioon lahtod kannattaa yrittaa tyontdaa lasta korkeammalle
lantiossa, koska ulosautto voi olla sektiossa haasteellinen (ndin myos joku
lapsi on syntynyt spontaanisti alakautta imukuppiyrityksen jalkeen @;
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