Koulutuksen SUPER-viikonloppu 8.-10.5.2009
Lopentie 20, 01860 Perttula




KUTSU JA OHJELMA
ALOITTAVAN OHJAAJAN KOULUTUS

Perjantai 8.5. 
16:00	Avaus, koulutuksen tavoitteet, materiaalin jako	Luokka
16:15	Teoriaa mm.:	Luokka
 Eettiset linjaukset
 Toimiminen urheiluseurassa
 Lapsen liikunnallinen kehitys
 Ohjaajan rooli
 Opettaminen/ohjaaminen
 Minisäännöt
19:00	Tauko ja siirtyminen saliin	Sali
19:15	Kouluttajan vetämä monipuolinen harjoitus	Sali
21:00	Yhteenveto ja päätös	Sali

TEKNIIKKAKOULU

Lauantai 9.5.
9.00	Tekniikkakoulutuksen tavoitteet ja eteneminen	Sali
9.30	Taitavuus, sormilyönti/passipeli	Sali
12.00	Lounastauko	Sali
13.00	Ala- ja yläaloitus	Sali
14.30	Hyökkäys	Sali
16.30	Päätös	Sali

Sunnuntai 10.5. 
9.00	Hihalyönti/vastaanotto	Sali
10.30	Kenttäpuolustus	Sali
11.30	Lounastauko	Sali
12.30	Taktiikka	Sali
13.30	Torjunta	Sali
14.30	Pienpelit	Sali
16.30	Päätös	Sali

Mukaan tarvitset 	salivarustuksen ja muistiinpanovälineet. Koulutus toteutetaan lähes kokonaisuudessaan salissa ja se on fyysisesti melko kuormittava. Osallistua ja oppia voi myös kentän reunalla muistiinpanoja tehden.

Koulutuksen hinta 	160 €/osallistuja (koulutuskokonaisuus), Aloittavan Ohjaajan Koulutus 40 € ja Tekniikkakoulu 120 €. Voit halutessasi osallistua molempiin tai toiseen koulutuslinjoista.

Laskutus	laskutetaan jälkikäteen ilmoittautumisen yhteydessä tai koulutuspaikalla annettujen tietojen pohjalta.

Ruokailut 	ohjelmaan on varattu lounastauot, jolloin jokainen huolehtii ruokailuistaan itse (omat eväät/ ruokailu lähiravintolassa). Suosittelen mukaan otettavaksi välipaloja.

Materiaalit 	koulutus sisältää kattavan koulutusmateriaalin: Aloittavan Ohjaajan Opas ja Tekniikkaopas ja Nuoren Suomen Pelisääntömateriaalit.

Järjestäjä	Klaukkalan Kiri ry ja Suomen Lentopalloliitto ry

Kouluttaja	Koulutussuunnittelija, aluekehittäjä Pertti Kulluvaara, pertti.kulluvaara@lentopalloliitto.fi. Ilmoitathan minulle mahdollisista myöhästymisistä ja peruuntumisista suoraan numeroon 0440 806 605.
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