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Pertti Honkanen

Valmennuspäällikkö


LEIRIKUTSU ETELÄISEN ALUEEN 1999 S (2000 S) POJILLE
LENTOPALLOLIITON TEKNIIKKALEIRILLE.

Leiri pidetään Kisakallion Urheiluopistolla.

Leiri alkaa:
16.4.2012 klo 14 majoittumisella ja klo 15 avausluennolla. 
Leiri päättyy:
18.4.2012 klo 12.00 lounaaseen

Muista näyttää kutsu opettajallesi, valmentajalle sekä tietysti vanhemmille.
Leirien filosofia:

· tekniikkaleirit pohjustavat alue-/ nuorten maajoukkuetoimintaa

· leirien kautta pelaaja saa henkilökohtaisia ohjeita itsensä kehittämiseen seuraharjoittelussa

 Leirin tavoitteet:

· yksilöllinen harjoittelu

· lentopallon perustaitojen opettaminen henkilökohtaisesti

· lentopallossa tarvittavien liikkumis – ja pysähtymistaitojen oppiminen

· perusmotoriikan oppiminen

· henkilökohtainen palaute ja kotiläksyt

· kasvattaa urheilulliseen elämäntapaan

Leirille mukaan:

· muistiinpanovälineet, päivän päätteeksi jokainen kirjoittaa yhteenvedon saamastaan palautteesta

· omat harjoitteluvarusteet (sisä – ja ulkoliikuntavarusteet, lenkkarit, tuulipuku, pipo, hanskat )

· riittävä määrä harjoituspaitoja

· oma juomapullo

· muut henkilökohtaiset varusteet

· harjoittelumotivaatio

Leirimaksu

· leirillä varmistamme yhteystiedot ja laskun leirimaksusta, mikä on 135 €, lähetämme Lentopalloliitosta kotiisi

· pitää sisällään (aamupalat, iltapalat, lounaan, päivällisen ja valmennuksen ) 

Leirin rehtorina toimii 

Ari Paloniemi  

0440 -580 110

arparatkaisee@kolumbus.fi
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Internet
Opistotie 1
63101 Kuortane
040- 726 16 76     pertti.honkanen@lentopalloliitto.fi 
www.lentopalloliitto.fi

