Finnishfuniors
@ Vaolleyban

Ieam aluevalmennusryhma

Pajulahti leiriaikataulu
Lauantai 7.8.2010

08.30 - 09.00 ilmoittautuminen
09.30 harjoitus 1

12.00 lounas

14.30 harjoitus 2

17.30 paivallinen

18.00 vapaa-aikaa

19.30 sauna ja uinti (rantasauna)
21.00 iltapala

22.30 hiljaisuus

Sunnuntai 8.8.2009

08.00 aamiainen

09.30 harjoitus 3

12.00 lounas ja huoneiden luovutus
14.00 harjoitus 4

16.00 leirin paatos

16.30 paivallinen ja kotiinlahto

Huom! Mukaan tarvitset vain treeni- ja vapaa-ajan
asusteet, uikkarit seka henkildkohtaiset hygieniavalineet.
Majoitus 2-3-hengen huoneissa (liina- ja petivaatteet
huoneissa valmiina).

Tervetuloalarillel

Eteld-Suomen lentopallon aluejaosto
nuorisopaallikko

Hannu Haura

puh. +358 40 588 3429



