Seurapalvelut, ohjaaja—- ja valmentajakoulutus

Aloittavan Ohjaajan Koulutus, AOK

Lasten- ja nuorten ohjaajakoulutus

AOK Aloittavan Ohjaajan Koulutus (AOK) on suunnattu henkildille, jotka
ovat aloittamassa ohjaustoiminnan lasten ja nuorten kanssa, mutta jolla ei
ole koulutuspohjaa eika aikaisempaa ohjaaja ja valmentajakokemusta.
Suosittelemme koulutusta myds henkil6ille, jotka ovat jo mukana lasten ja
nuorten ohjauksessa, mutta heilld ei ole siihen koulutusta.

Pahkinankuoressa

e Voidaan toteuttaa nopealla

aikataululla - tarpeenne mu-  AQK:ssa ohjaamista ja valmennusta lahestytaan lapsen ja nuoren kasvuun

kaan. ja siihen liittyvien eri herkkyyskausien hyddyntédmisen kautta (= kasvun
vaihe, jolloin yksild kehittyy, oppii ja omaksuu helpoiten). Koulutus antaa
erinomaiset lahtékohdat lasten ja nuorten ohjaamiseen ja on kaikkien las-
ten ja nuorten ohjaajien ensimmainen koulutustaso.

e |auantaina 6-7 tuntia.

e Arkena3 h + 4 h.

e Teoriaa sekd kaytdnnon ko- Aiheina mm.:

S . . . Valmentajana seurassa
keiluja ja harjoittelua salilla. ~ . .
° Valmennuksen eettisyys ja moraalikysymykset
e Mukaan tarvitset: . Lapsen liikunnallinen kehitys (herkkyyskaudet)
° Harjoituksen rakenne
¢ Muistiinpanovalineet . Harjoittelun ja harjoituksen suunnittelu
. ° Nuori Suomi (Operaatio Pelisdanndt)
e Salivarustuksen . .
. Taitomerkki
e Reipasta ja avointa ° Minisaannot
mielta. e g . s paar g
Kdytannon saliosuudessa kdydaan lapi mm.:
e Kouluttajina Lentopalloliiton M Ohjaajana toimiminen
aluekehittajat ja kouluttajat. . Kouluttajan vetama monipuolinen esimerkkidemoharjoitus
. Taito-, nopeus- ja ketteryysharjoitteet
® Min. 4 osallistujaa. . Harjoittelun tukitoimet
. Minisaannot

e Hinta 40 €/hl6

Osaavat kouluttajat tarjoavat mielelldan omia kokemuksiaan ja nakemyk-

e Jarjestava seura vastaa tila- AR S s .
siaan juuri sinua askarruttaviin asioihin.

kustannuksista.
AOK:n lisaksi suosittelemme suorittamaan Tekniikkakoulun, jossa perehdy-

taan lajitekniikoihin ja niiden opettamiseen. AOK antaa hyvat pohjatiedot
jatkokoulutukselle (I-Taso).

Koulutukset voidaan toteuttaa
seurojen valisenad yhteistyona,
mutta helposti myos seurakoh-
taisesti, koska osallistujien mi-
nimimaara on niin pieni.

Ota yhteytta alueesi alueke-
hittdj&dsn jo tinéain ja sovi Koulutuksen hinta: 40 € siséltden koulutuksen ja koulutusmateriaalin.

seuranne ohjaajakoulutuk- . . . . . . .
Ilmoittautuminen: www.lentopalloliitto.fi/koulutus/ilmoittautuminen

sestal ' = W
tai suoraan aluekehittajalle.
Tarvitsetteko Lisitietoja:
apua... o Kenttapaallikké Ari Paloniemi
...Seuran valmentaja- ari.paloniemi@lentopalloliitto.fi, puh. 044 0580 110
koulutuksen suunnit- . Koulutussuunnittelija, aluekehittaja Pertti Kulluvaara
teluun? pertti.kulluvaara@lentopalloliitto.fi, puh. 044 0806 605
Aluekehittijat autta- . Aluekehittdja Risto Kovanen
vat mielelldén, ota risto.kovanen@lentopalloliitto.fi, 040 7058 897
rohkeasti yhteytta! . Aluekehittdja Hanna Kanasuo

hanna.kanasuo@lentopalloliitto.fi, 044 906 0196
. Aluekehittaja Esa Piipari (oto)
SUOMEN esa.piipari@pp.inet.fi, puh. 050 556 7694

‘ ' LEIJ IOI ALLO . Suomen Lento ii ii [
Lent pa“O'IIttO, www.le ItOpa”O'llttO.iI/kOU|UtUS

wWawvavAlentopalloliittoNfi




