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Mika on loylynuoneen oven
lammoneristavyysvaade ja lammonhukka”

Loylyhuoneen ja pesuhuoneen vélisen oven ylitse vai-
kuttava lampéotilaero on suurempi kuin rakennuksen ul-
ko-ovessa keskimadrin. Toisaalta sauna ei ole asuinra-
kennuksissa lampimana kuin hetkittain. Olisi kuitenkin
luonnollista, etta rakennuksen ulkovaipan lisaksi lam-
moneristysvaatimuksia olisi my6s muiden suuren lam-
potilaeron vilisille rakenteille. Onko tilanne nain l16yly-
huoneen oven kohdalla?

Miten rakentamismaaraykset suhtautuvat
Ioylyhuoneen oveen?

Vuonna 2012 voimaan tulleissa madrayksien osassa D3 oli maé-
ritelma erityisen lampimasti tilasta, jolla tarkoitettiin tilaa, jos-
sa kayttotarkoituksesta johtuen huonelampétila on jatkuvasti tai
ajoittain korkea verrattuna tavanomaiseen limpiméan tilaan. Tél-
lainen tila voi olla esimerkiksi saunan 16ylyhuone. Maérayksissé
ulko-oven U-arvon vertailuarvo on sama kuin muidenkin ulko-
seinin ovien (1,0 W/m?K). Vilioville ei ole vaatimuksia.

Vuoden 2018 alussa voimaan tulleessa asetuksessa 1010/2017 ei
erotella erityisen lampimia tiloja muista huonetiloista, joten sa-
mat vaatimukset ja vertailuarvot koskevat ulkoseinia ja ulko-ovia
kaikissa lampimissa huonetiloissa. Véliovien lammoneristavyy-
delle ei ole vaatimuksia uusissakaan maarayksissa.

Miten lasketaan loylyhuoneen oven U-arvo?

Rakennusosan lammonvastus (U-arvon kadnteisluku) koostuu ra-
kennusosan pintojen valisestd limmonvastuksesta ja sithen sum-
matuista sisd- ja ulkopinnan vastuksesta. Ulkoseindssd olevien
rakennusosien U-arvon laskeminen on helpompaa, koska huo-
neilman ja pintojen lampétila on suhteellisen tasainen ja ulkopin-
nan lammonvastuksen médrittdd padosin tuulen mukanaan siir-
tama lampovirta. Ulkoseindn rakennusosien U-arvo madritetddan
laskennallisesti ja mittaamalla siten, ettd ulkolampétila on 0 °C ja
sisalampotila +20 °C. Standardin SES - ISO 6946 mukaan pintavas-
tukset ovat sisipinnalla 0,13 m?K/W ja ulkopinnalla 0,04 m?K/W.

Loylyhuoneessa lampotila ei ole tasainen, vaan kerrostunut si-
ten, ettd katonrajassa on limpiminta ja lattialla viileintd. Ldm-
posateily siirtdad myds lampoa oven pinnalle ja séteilyn kannalta
l6ylyhuoneessa on ilmaa kuumempia pintoja (kiuas) ja viiledm-
pié (esimerkiksi lattia ja saunojat). My6s 16ylyn heittdminen vai-
kuttaa lampotilakenttddn ja ilmavirtauksiin saunan sisalla. Kun
lampaotila- ja lampositeilyolot sekd ilmavirtaukset eivit ole va-
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kioita, limmon siirtyminen oveen on sauna- ja tapauskohtaista.
Léylyhuoneen oven pintavastusten laskemiselle ei ole standar-
doitua menetelmad, minké vuoksi 16ylyhuoneen ovien U-arvot
ovat karkeita arvioita.

Loylyhuoneen oven U-arvo on pienempi kuin ulkoseindn oven,
koska 1oylyhuoneessa ilmavirtaukset ovat hitaammat kuin tuuli
ulkona. Jos oletetaan, ettd pintavastukset ovat samat oven molem-
min puolin (0,13 m*K/W) ja ovena on lamméneristévyydeltian
heikoin vaihtoehto, 8 mm:n lasilevy. Taman oven U-arvo on U =
1/(2x 0,13 + 0,008/1) = 3,7 W/m?K

Jos oven koko on 2,1 m x 0,9 m, saunan lampétila keskiméaarin
70 °C, edelld esitetyn oven suihkuhuonetta lammittava [ampo-
vuoto on 2,1 x 0,9 x (70 - 20) x 3,7 W = 350 W. Tama lampoteho
ei kuitenkaan mene kokonaan hukkaan, silla tyypillisesti 16yly-
huoneen ovesta puuttuu kynnys ja suihkuhuoneen lammennytta
ilmaa virtaa oven alitse 16ylyhuoneeseen korvaamaan ilmanvaih-
don poistamaa ilmaa, mika vahentaa kiukaan sahkonkulutusta.

Yhteenveto

Saunan l6ylyhuoneen ja pesuhuoneen viliselle ovelle ei ole raken-
tamismaarayksissa vaatimusta eikd vertailuarvoa lammonlapai-
sykertoimelle (U-arvo).

Ovena kéytetdan usein karkaistua lasilevyd, jonka lammoneris-
tavyys perustuu ldhinnd molemmin puolisiin pintavastuksiin.
Lasioven lammonhukan laskeminen on haasteellista, koska 16y-
lyhuoneessa on voimakkaasti kerrostunut lampétila ja lampoti-
laltaan erilaisia pintoja, joiden siteily vaikuttaa oven lampdtilaan
ja lammonlapaisyyn.

Loylyhuoneen ovi on tavallisesti ilman kynnystd, minka vuok-
si korvausilmaa paisee virtaamaan 16ylyhuoneeseen oven alitse.
Tama ilmavirta siirtdd osan oven lapi pesuhuoneeseen tulleesta
lammosté takaisin 1oylyhuoneeseen ja niin pienentdd lammon-
hukkaa. Tarkkaa arvoa oven aiheuttamasta limméonkulutuksesta
ei ndin ollen voi maarittaa.
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