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Joukkueurheilussa hyvalla
joukkuehengella
patjaa pitkalle!

Erityisesti joukkueurheilussaon
joukkuehengelld ja keskindiselld
luottamuksella suuri merkitys.

Tissd erddn joukkueen tarina
joukkuehengen kehittdmisestd.

Jo kauden alussa mietimme eri-
laisia vaihtoehtoja siitd milléd ta-
valla voisimme viettdd enemman
aikaa toistemme kanssa, tutustuen
toisiimme entistd paremmin. Olim-
mehan aika vieraita toinen toisil-
lemme, olimme aloittamassa I-
kautta yhdessd. Jos jossain niin
juuri joukkueurheilussa on tirke-
44 tuntea pelaajakaverit miltei 14-
pikotaisin.

Ensimmaéisen idean eli vaellus-
retken suoritimme ihka ihanassa
Valkealan vaellusalueella - tuo
parin pdivin leiri puoliteltta ma-
joituksessa oli mahtava kokemus.
Vaikkakin teltan “1ammityssystee-
mit” pettivit, siis kamin lJammitta-
jét nukahtivat.

Toisen idean ajatuksena oli jou-
lun jélkeen viettdd ns. talvileiri.
Heti vuoden vaihtuessa tammikuun
alussa sunnuntaiaamuna suunta-
simme nokkamme kohti tuntemat-
tomia lumisia seutuja. Vanhempi-
emme avustuksella saavuimme
Pyhillossd sijaitsevaan Lintuko-
toon. Kotkasta noin 40 km kohti
Lappeenrantaa.

Iloinen koripalloilija

Leirimme ohjelman jélleen ker-
ran oli suunnitellut Kempaksen
Helenajoka laittoi meidit heti toi-
hin.

Ensimméinen tehtdva oli piirtdd
iloinen koripalloilija sormivérein
vasemmalla kddelld. Alkuun tuo
?4lyttomin” vaikea tehtdva sairyh-
mén jasenten mietteliddksi, mutta
vauhtiin padstyddn alkoi tulosta
syntyd. Pian
’taideteoksemme” olivat valmiit.

Joukkueurheilussa et yksin parjaa.

»”Vaellusretkeltd” Valkealasta.

Jokaisen tehtdvina oli kertoaoman
piirroksen ajatus.

Luottamus, rohkeus

Tamin jilkeen koko joukkue
ryntési ulos parinkymmenen as-
teen pakkaseen. Edessd oli uudet
haasteet.

Aiheena oli niin tirked asia kuin
luottamus. Sitd kehitettiin erilai-
sin leikein kuten sokkoleikilld ja
hurjalla tikapuista kaatuamiselta
muiden pelaajien syliin . Putoami-
nen parin metrin korkeudelta tun-
tui hurjalta, jos misséin niin tissé
korostui joukkuekavereiden luot-
tamus ja minun oma rohkeuteni.
Korkealta tultiin ja suoraan jouk-
kueen jdsenten ldmpodiseen ’sy-
liin”.

Pari tuntiakirpedssd pakkasséds-
sd meni todella nopeasti.

Palaute, avoimuus,
vuorovaikutus

Parin tunnin touhuilun jalkeen
oli aika ”syoksyd” ruokapOytidn,
silla nilké kurni vatsan pohjassa.
Ruoka olikin hyv#i koko leirin
aikana ja muutenkin huoltojoukot
(pelaajien kotijoukot) onnistuivat
tehtdvéssadn erinomaisesti. Masut
tdyteen ja menoksi. Jiimme ruo-
kailun jilkeen sisdtiloihin aiheena
oli palautteen antaminen. Annoim-

..me palautetta toinentoisilleen kui-

tenkin koko ajan positiivisessa
hengessd. Kerroimme omat tule-

vaisuuden unelmat ja suunnitel--

mat. Halusimme avautua ja kertoa
rehellisesti omia ajatuksiamme.
Halusimme my0s selvittdd vas-
taan tulleita muutamia epdselvid
asioita. Valmentajat kertoilivat
my6s omia ajatuksiaan. Tamakin
onnistui hienosta, jokaisen jouk-
kueen jdsenen rohkeus kertoa

Tissi Péivi auttaa Tanjaa. Kuva

omista unelmista ja tulevaisuuden
hurjista suunnitelmista. lisésijouk-
kueen jdsenten keskuudessa avoi-
muutta ja lisdsi selvésti keskindis-
td vuorovaiktusta. Opimme taas
enemman.

Taistelua

Ilta oli jo niin pitkalld, ettd tih-
toset taivaalla loistivat kauniisti.
Seuraava suuri tehtdvamme olikin
lipun ryosto. Jossakaksi joukkuet-
ta taistelivat lipun ryostostd. Kes-
kelld yotdlahdimme “omien” jouk-
kueittemme kanssa kohti-pimedd
jatuntemattomaa metsaaluettajon-
ne piilotimme omat lippumme.
Kempaksen Helena piilotti kol-
mannen lipun keskelle metséa.
Leikki pattyi vastasitten kun jom-
malla kummalla joukkueella on
kaikki liput hallussa.

»Taistelusta” tulikin kova. Lip-
pujen etsinté alkoi. Lumi p6llysija
taistelu oli kovaa. Siin4 niin tytot
kuin valmentajat lentelivétjamoy-
rivit keskelld pime&dd metsdi. Ko-
van taistelun jalkeen liput lopulta-
kin 1oydettiin vaikka lopullista
voittajaa ei saatukaan selville.
Mutta kivaa se oli.

Rauhoittuminen ja
positiivisuus

Kovan taistelun jalkeen koittaa
aina rauhoittuminen. Nyt se suori-
tettiin erityisen vaikuttavasti kynt-
tiloista keskelld pime&didn kuvan
kauniiseen metsiddn rakennetussa
lyhtykujassa. Jokaisen pelaajan tuli
kulkea titd lyhtykujaa pitkin rau-
hallisesti ja ajatellen ihania, posi-
tiivisia asioita.

Thanat ajatukset "lentelivt” lai-
dasta laitaan, mutta jokainen huo-
masi mitd henkilokohtainen rau-
hoittuminen kovan taistelun,,
paitteeksi luonnonhelmassa saa
aikaiseksi. Kun jokainen leirili-
nen oli kulkenut madrdnpaihin
kokoonnuimme pieneen piiriinjos-
sajokainen kertoi oman ajatuksen.
Kaikilta tuli todella loistavia aja-
tuksia, jotka olivat kaikki positii-

- visen rauhoittavia, ihania ajatuk-

sia luonnosta, joukkuekavereista,
kynttiloistd, lumesta...

Todella mahtava kokemus!

Tamén jilkeen siirryimme kohti
lammintd saunaa. Jota oli antau-
muksella lammittidneet joukkue-
emme valmentajat usean tunnin
ajan. Olihan kyseessd kunnon van-
han ajan puuldmmitteinen sauna,
jonne koko joukkue ryntési miel-
lyttdvin ulkoilupdivin pédatteeksi.
Rohkeimmat uskalsivat kidydd pu-
jahtamassa vield lumihangessakin.
Saunomisen jdlkeen olikin jo unen
aika.

Millainen on sinun
unelmasi ”Dream Team”

Koitti herétys jaaamupala. Huol-
to ofi jilleen kerran toiminut lois-
tavasti, kaikki olivat ajallaan pai-
kalla valmiina taas tositoimiin.

Kaikkien ilmeissi loisti iloisuus

ja positiivisuus.

Aamutouhut aloitimme ulkona

méen laskulla olihan meilléd kaikil-
lamukanaliukurit. Vauhtiaja vils-

kettd riitti.

Tédmén jilkeen siirryimme taas
seuraavaantehtaviin, muodostim-
me ryhmi# ulkoisten seikkojen
mukaan. Kuten kaikki punatakki-
set, kaikki tummatukkaiset jne.
Tehtdvamme oli rakentaaluontoon
Iuonnon antimista oma unelmiem-
me Dream Team. “rakentamises-
sa” ryhmit kayttivdat hyvékseen
Iuonnollisesti lunta, risuja, puun
runoja jne.

Kun aika oli koittanut niin ké-
vimme jokaisen ryhmén “Dream
Teamit” lapi. Jokainen tiesi, ettd
oman unelmien Dream Teamin
toteutus vie oman aikansa. Se syn-
tyy ajan kanssa, sithen kuluu my6-

ta, rohkeutta, taistelua, positiivi-
suutta, rauhallisuutta. Kaikesta
ndistd kehittyy ja syntyy meidédn
joukkueemme, joukkuehenki!"

Yhtendisyys j
yhdessiolo tiarkead

Dream Team -palautteen jalkeen
siirryimme  sisilie. Kertasimme
leirilla ldpikdytyja asioita ja eri
tehtdvien tarkoituksia. Loistimme
kaikki tyytyvdisyyttimme. Leirin
loppuruokailun jalkeen pakkasim-
me kimpsut autoihin ja jitimme
haikeina Lintukodon polyt taak-
semme ja siirryimme kohti Uusia,

t4 ja vastoinkdymisid, miettimisti,
ajatuksia, eritilanteiden ratkaisu-
ja. Siind tdytyy olla avoimuutta,
luottamusta, rehellisyytti, iloisuut-

Suuria Seikkailuja!
Tioisin leiriterveisin

Kaupungin liikunta- ja nuorisotoimella on useita hyvid leiri-
jaretkialueita, jotka soveltuvat mainiosti my®s urheiluseuro-
jen toimintaan. My®s yksittdinen joukkuye voi varata sellai-
“sen kiyttoonsd. On sentédidn jotain, mitd saa mksutta, alle 20-
vuotiaiden toimintaan tarkoitettu ei-kaupallinen toiminta
niissd tiloissa on aivan maksuton. Ja perilld saa nauttia
lammosti, keittiopadveluista, saunasta ja monissa paikoissa
kauniista luonnosta ympérilla!

Tarjolla on seuraavia paikkoja:

Luovin alue Kaarniemessi, majoitustilaalédhes 30:1le. Meren
rannalla hyvé sauna (ja ndin talviaikana my®6s avanto!)
Lintukodon leirialue Pyhillossid soveltuu hyvin suurille
ryhmille, majoitustilaa n. 100:1le. Keittiovarustus on hyvé ja
alueella on myds erinomaiset ulkoilupuitteet ja sielldkin
erinomainen sauna puhdasvetisen lammen rannalla.
Niinlahden mékki Mussalossa kiy hyvin vaikkapa yhden
illan virkistykseen, koska matka sinne on lyhyt ja myos
bussilla padsee kdvelymatkan paghin. Kaupunki on uusinut
mokkii ja saunaa viihtyisdksi.

Kuutsalossa on kaksi paikkaa Vanha koulu, jossa siséma-
joitustilaa 25:1le ja erillinen saunarakennus.

Ja toinen paikka on Santarannassa, joka on Eteld-Suomen
parhaimpia telttaleirialueita. Sielld voi hyvin jérjestdd suur-
leirinkin. Alueella on sauna ja keittiokatos. Tuurilla pddsee
kivelymatkan pdshin, mutta raskaat telttavarusteet voi
tuoda veneelld Santarannan omaan laituriin.

Kaikkien maiden paikkojen varauksista voi kysy4 liikunta-
ja nuorisotoimistosta puh. 234 5443 tai 234 5447. Luovin ja
Lintukodon varaukset vastaanotetaan suoraan niiden talon-
miehiltd. Liikunta- ja nuorisotoimisto julkaisee myos VA-
PARI-luetteloa, josta kaikki palvelutiedot 16ytyvét tarkasti.
Sen voi hakea toimistolta. Os. Karhulantie 46.

Siispa kaikki joukkueiden vanhemmat: Lahtekdd viettdmédén
mukavia virkistyshetkid pelaajienne kanssa!

Helene Kempas .m
nuorisotoimenjohtaja .
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