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Tero Viininen on ponkaissut pituutta 450 senttia. -Isan SEM..Q_G»@:,

792 on vield matkaa, naureskelee PeKan D-junnujalkapalloilija.

L

Valmentajat ja pojat yhteiskuvassa.

ULATAKSI 041

Tilataksi 1-8:lle

Ajovaraukset 949 258 990

Tapani Lempiainen

‘MOOTTORIKONEISTAMO

Kaikki moottorikoneistukset - Sorvaukset
T aso- ja pyorohionnat - Jyrsinnat
Hienopuhdistukset - Hitsaukset
- Kaikki ajoneuvoasennukset - Metalliruiskutukset
( henkilo- ja kuorma-autot,
kuormaajat ym.)

~_Puh. 64 100 Marttilankatu 8 Karhula .
Meilla tehdasn myds raskaan kaluston lava- ja konttihuollot, seka

korjaukset, hitsaukset, koneremontit, kauhojer: hitsaukset

Pituushyppiaijana

isi-Arin jaljilla

Tero on
-junnujen
laitalinkki

12-vuotias Tero Véaidninen on
varsin monipuolisesti liikunnalli-
nen nuori. Hin on varsin hyvé pi-
tuushyppéija - iséinsid Ari Vidni-
sen perintoni. Ennitys on 450.

Peli-Karhujen jalkapalloilun D-
juniorijoukku Tero pelaa lai-

inkkin vasemmalla sivustalla.

-Vaikea sanoa. Ehki yleisurhei-
lu on kuitenkin paslajini mutta olen
tiiviisti mukana myos Peli-Karhuis-
sa, puntaroi Tero.

PeKan D-juniorit ovat meme..
neet varsin mukavasti kauden pe-
joukkue ei yl-

leissa. Piirinsarj

tanyt aivan kiirkeen, sijoitus kol-
mas voitti kyllikin mestaruuden
vieneen Jantevin komeasti kertaal-
leen.

-Meilld on erittiin hyvihenki-

nen joukkue, jossa kaikki pelaajat
saavat sopivasti peliaikaa. Arto
Kolamo on lisiksi osaava ja hyvin
opettava valmentaja, sanoo Tero.

Arto Kolamo, PeKan edustus-
joukkueen ruorissa vuosia ja vuo-
sia ollut jalkapallomies liksi viime
syksyni luomaan nahkaansa juni-
oritasolle. Arto otti haltuunsa Pe-
Kan D-juniorit. Syksylld alkanut
harjoittelu tiivistyi kevéiseen ja
joukkue onmennytvaltavastieteen-
piin.

-Materiaalimme ei kenties ollut
paras mahdollinen kun aloitimme.
Pojat ovat kuitenkin kehittyneet
valtavasti kauden aikana. Tassi
todella nikee, miten innostunut
joukkue voi nopeasti kehittya niin
joukkueena kuin pelaajat myos
yksil6ini, sanoo Kolamo.

PelZa D-80 juniorit Keskuskentilli ennen syksyn Janteva ottelua.

Valmentaja Markku Metsiamuu-
ronen.

Nappuloiden
E-junnu!

Ala lopeta!
jatka
harrastustasi
Peli-Karhuissa!

Jos olet aiemmin kuulunut Koi-
vulan, Kyminkartanon, Korkeakos-
ken, Otsolan, Rauhalan tai Metsa-
kulman joukkueeseen (Kartanon
Pallo, Otsolan Palloseura, Rauha-
lan Karhut tai Pallo-Karhut...), luon-
tevin ja helpoin tapa jatkaa on Peli-
Karhut Karhulassa. Koulusi kuu-
desluokkalaisissa on varmaanmon-
takin pekalaista, jotka tunnet.

Myds muualla aiemmin pelan-
neet ovat toki tervetulleita mukaan
Peli-Karhujen reippaaseen jouk-
koon! PEKASSA ONHY VA HEN-
KIJA ILO PELATA.

Marraskuussa alkavat harjoituk-
set Ruonalan hallissa. Kesén har-
joitukset ja kotiottelut pelataan
Karhulassa joko Keskuskentilld tai
Katajaisten kentilld. ALA ARKAIT-
LE, TULE MUKAAN! Mukavas-
sa porukassa on kiva harrastaa. Vain
harjoittelemalla taitosi karttuvat.

Soita ja kysy lisdd puh. 31049
Hovila tai puh. 82095 Metsimuu-

ronen.
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MINIT JA MIKROT - OIKEA IKA
ALOITTAA KORIPALLO

Iin mukaan voidaan liikunnalli-
sesti erottaa kausia, jolloin on par-
haimmat edellytykset oppia uusia
taitoja. Monimutkaisten taitojen
oppiminen edellyttdd hermoston
kypsymisti riittdvéan korkealle ta-
solle. Uusia liikesuorituksia opi-
taan herkimmin ja nopeammin 9 -
12 vuoden isissa. Koripallossa mik-
rot 9 - 10 vuotiaat ovat mittivin
kypsia aloittamaan ja minit eli vii-

milla onhenkildkohtaisessa taidois-
sa, jolloin korostuu valmentajien
henkilokohtainen osaaminen (pal-
lokin pysyy kidess3). Peli-Karhu-
jen nuorimpien ikéluokkien val-
mentajilla on pallo hallussa.

Kuvat: mikropojat, Henry &
Heikki, Loukku, Hese, Esa, mini-
pojat, minitytot, mikrotytot.

den kanssa voi aloittaa harjoittelun.
Mini-ikiisend pédisee hyvin mu-
kaan. Monipuolinen urheilija voi
tulla mukaan myéhemminkin. Lii-
an yksipuolista yhden lajin harras-

tamista on syyti valttas.

Pekka Hakkarainen:Ryhméssi
toimimiseen 7 - 8 vuotiaat ovat lii-
an nuoria. Koripallo on liian vaati-

va laji pienille. Monipuolisuus on

des- ja kuudesluokkalaiset paise- MIKA ON OIKEA IKA tirkeintd. Kaytinnossa olen yhden
vit vield hyvin mukaan. ALOITTAA lajin yksinomaisen harrastamisen
Oppimista nuorimmilla parantaa 5 aiheuttavan rasitusvammoja ja en-
pieni minipallo ja matala kori, jota KORIPALLO: nen pitkaa Ww=meE.Hm.o=..wowo ur-
yritettiin Ruotsin mallin mukaan heiluun. Ei kai kyseisissi tapauk-
vieda pois. Reijo Seppinen: Kolmasluokka- sissa <&.= ole kysymys vanhempi-
Valmennuksenpéipainonuorim-  laiset ovat yleensd nuorimpia, joi-  en kunnianhmosta?
alle 10 vuotiaat halu osallistua mikrot 9-10
alle 13 vuotiaat halu oppia minit 11-12

Koripalloliiton nuorimmat ikiryhmat

Loukku, Hese ja Esa.

m&.:.% ja Heikki.

Tloisia tyttoja.

Au Aélae Panca Kamnracers



