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PEKALAINEN

LARRY POUNDS A-tyttd]
SEUROJEN YHTEISTYO ON TARKEAA!

Peli-Karhujen A-tyttojoukkueen
valmentajana syyskuun alustalgh-
tien toiminut koko suomalaisen
koripallokansan tuntema Larry
Pounds on ollut tyytyvidinen val-
mentamaansa ensimmadiseen tyt-
tojoukkueeseensa. Larry on sel-
visti innostunut uudesta valmen-
nustehtavastidn.

Joukkue minkd Larry otti vas-
tuullensa on yksi hyva esimerkki
kotkalaisesta yhteistyostd. Jouk-
kueen pelaajat ovat ensi Kertaa
yhdesséd. Pelaajat ovat 1981-79
Syntyneitd tyttojd, joista osa -on
saanut juniorikasvatuksensa
KTP:sta ja osa Peli-Karhuista.

»]ahtokohdat yhteistyolle oli
alkuun vaikeat” tunnustaa A-tyt-
tojoukkueen toiminnasta vastaava
Petri Mikkola. Mikkola itse oli al-
kuaan yhdessi nykyisen naisten
edustusjoukkueen valmentajan
Mauri Laihon kanssa selvittiméas-
sd joukkueen pelaajille ja pelaaji-
en vanhemmille yhteistyon merki-
tysti kotkalaiselle koripalloilulle.

”Luulen nyt kuitenkin ettd 97
%:sti kaikki ovat tyytyvdisid ny-
kytilanteeseen”. Itse hin on aina-
kin tyytyviinen yhteistyohon.

Junioreissa
satsattava
harrastajamiiraian

Larry itse haluaa painottaa yh-
teistyOn tdrkeyttd ja vaativuutta.
Vaikka seurat toimivat juniorival-
mennuksessa pitkdlti itsendisesti
niin on tarkedi, ettd kaikki tietdvat
kuitenkin yhteisen pddmaédradn —
edustusjoukkueen ja sitd kautta
kotkalaisen huippukoripalloilun
yllapitdmisen suomalaisessahuip-
pu-urheilussa.

Junioreissa tulee satsata seurois-
sa m#dridn ja sitd kautta laatuun.
Miti enemmiin lajin parissa on ju-
nioreita niin sitd suuremmalla
mahdollisuudella joukosta 18ytyy
my6s niitd ns. lupauksia. Yhden
sijasta mahdollisesti kaksi tai use-
ampi.

Yhteisty6td voidaan tehdd my0s
junioreissa esimerkiksi B-junnuis-
ta alkaen aloittaa pelaajien kartoi-
tus tulevaisuutta varten. Kuiten-
kin siten, ettd kaikille junioreille
on taattava taitoa vastaava jouk-

ojou

kue. ”B-junnujen III-joukkueesta-
kin voi kehitty4 vaikkapa huippu-
pelaajaa, jos hén saa vain hyvdd
valmennusta ja sitd kautta mah-
dollisuuksia”, filosofoi KTP:n
miesten mestaruussarjajoukkuees-
sa aktiivipelaajaurallaan monia
tuhansia pisteitd koriin méttanyt
Larry Pounds.

”En koskaan ajatellut
valmentaa tyttoja”

Vaikka Larry Pounds onkin tyy-
tyviinen A-tyttojoukkueeseenniin
samalla hin tunnustaa ettei kos-
kaan valmennusuraa suunnitelles-
saosannut edes ajatella valmenta-
vansa joskus tyttéjunioreita. Ny-
kyisin kuitenkin kaikki on mah-
dollista.

Nykyiseen joukkueeseen Larry
onerittdintyytyvainen. "Tytot tree-
naavat hyvilld asenteella ja halua-
vat selvisti oppia ja kehittyd koko
ajan lisdd”, iloitsi Pounds.

Larry on A-tyttdjen valmennuk-
sen ohella seurannut myds Peli-
Karhujen naisjoukkueen pelaajien
harjoittelua ja on vetéinyt molem-
mista joukkueista yhteisen johto-
piatoksen: "Molemmissa joukku-
eissa pelaajat treenaavat hyvin,
ainoa missd mies- ja poikakoripal-
loilun ero tulee selvemmin esille
on fyysisessé voimassa, siind nai-
set jadvit selvisti toiseksi. Muu-
ten ei heiddn harjoittelu juuri eroa
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mieskoripalloilijoista”.

Joukkueen paras
puoli on tasaisuus

Parhaina puolina hén pitis jouk-
kueensa tasaisuutta, kuka tahansa
heistd voi onnistua ja pelata unel-
mapelinsi. Pelaajat ovatkin Lar-
ryn mielesté kehittyneet varsin ta-
saisesti eri osa-alueille. Kaiken li-
siksi he ovat ihan tavallisia ja erit-
tdin mukavia tytt6j4, jotka huoleh-
tivat opiskelujensa sujuvuudesta.

Vanhempien oivallettava
oma roolinsa

Taustalla toimivien vanhempi-
en rooli on joukkueurheilussa erit-
tdin tarked, mutta erityisen tirkedd

on se, ettd vanhemmat ymmartd-
vit oman roolinsa joukkueen taus-
talla riittdvan ajoissa.

”Vanhemmat ovat osa joukku-
etta, joten heidén on ajateltava
myos kuten pelaajat. Aina ensin
joukkueen etu eikd missédén tapa-
uksessa vain oman lapsen etua”.
Ilman aktiivisia vanhempia jouk-
kueen toiminta olisi muuten hyvin
vaikeaa.

Oman joukkueen pelaajien van-
hempiin, niihin térkeisiin tausta-
voimiin Larry on erittdin tyytyvéi-
nen. Suurin osa pelaajien vanhem-
mista ovattodella innokkaita teke-
méin toitd joukkueen eteen ja se
on hieno asia.

Laurin kolmesta lapsesta kaksi
Dionne (12 v.) ja Michael (9 v.)
harrastavat koripalloa KTP:ssa ja

eills on sielld omat valmentajan-
sa eiki Larryn tapana ole puuttua
joukkueen valmennukseen.”Apua
olen valmis antamaan, vain siind
tapauksessajos kysytaén, silld luo-
tan heidin valmentajiinsa. Olen
taustalla ihan tavallinen pelaajan
isd”. Larryn mielestd vanhempien
tehtdvi ei ole puuttua valmennuk-
seen.

Tytot tietdvat
omat mahdollisuutensa

Larryn valmentama A-tytto-
joukkue valmistautuu parhaillaan
oman ikiluokkansa SM-pudotus-
peleihin. Joukkueen valmentaja-
ryhmi tietd tyttojen mahdollisuu-
det timin kauden pudotuspeleis-
s4, mutta tirkeints on ettd tytotitse
oivaltavat sen myos.

Larryllaon apunaan valmennus-
tehtivissd voima-, juoksu- jakoor-
dinaatioharjoittelusta vastaava
Antti Horto jalajivalmennustehtd-
vissd Larrya avustaa Petri Mikko-
la.

Runkosarjassa joukkue oli itd-
lohkossa omaa luokkaansa. ”On
hyvi muistaa, ettd jokainen pudo-
tuspeli alkaa 0-0 tilanteesta ja ovat
muutenkin ihan omia peleji, toi-
saalta my®s sdannot antavat mah-
dollisuuden muuttaa joukkueissa
voimasuhteita eli pelaajasiirtoja
voidaan vield suorittaa. Témé kan-
nattaarohkeimpien veikkaajienkin
muistaa”’, muistuttaa Larry Pounds.

kkueen valmentaja:

Larry Pounds teki mestaruussarjapelaajaurallaan yhteensé 10293

pistettsi janappasi 3665 levaria jaon molemmissa tilastoissa edelleen
toisena. Hiin pelasi 385 ottelua SM-sarjassa, joista viimeiset kaudel-

la 1993-94. Nyt Pounds valmentaa Peli-Karhujen A-tyttojen j

Kkuetta.

Samalla tdsmentien, ettd Peli-Kar-
hujen A-tyttdjoukkue ei aio jatko-
peleissi turvautua seuran ulkopuo-
lisen apuun.

Peli-Karhujen A-tytotaloittavat
valmistautumisen pudotuspe-
leihinsi kovalla harjoitusottelulla
Lappeenrannassa 1.3. pelattavalla
ottelulla. Vastassa on naisten SM-
karsinnoista tdpdrilld pudonnut
Catz (entinen Lappeenrannan
NMKY :nnaisten edustusjoukkue).

ouk-

* Kivi A-tyttojoukkueen kohdal-
la pudotuspeleissi kuinka tahansa
niin on syyti muistaa, ettei Kysy-
mys ole kuitenkaan koko elédmés-
ta.

Tavoitteet on kuitenkin hyvé
pitdd: korkealla, vaikkapa esim.
Peli-Karhujen naisten SM-sarja-
joukkueessa.
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