PELI-KARHUT

TOIMINTALINJA

Peli-Karhut Jalkapallo on perinteinen
kotkalainen jalkapalloseura, joka on perustettu
vuonna 1945 Kymin-Palloilijat nimella.
Alkuaikoina lajivalikoima oli todella laaja. Seuran
nykyinen nimi, Peli-Karhut, otettiin kayttoon
vuonna 1958 ja toimintaa keskitettiin kahteen
suosituimpaan lajiin, kori- ja jalkapalloon.
Naiden kahden lajin erikoisseurana Peli-Karhut
tunnetaan suomalaisessa urheilussa.



PELI-KARHUT JALKAPALLO ry.
PUNAVALKOINEN TIE TOIMINTALINJA

PELI-KARHUT

SISALLYSLUETTELO

1. JOHDANTO

SEURAN TOIMINTA-AJATUS

SEURAN ARVOT

PUNAVALKOINEN TIE
VALMENNUSFILOSOFIA

SEURAN ORGANISAATIO

TAVOITTEET JA KESKEISET TOIMENPITEET

NoukwnN



1. JOHDANTO

Peli-Karhut ovat perinteinen kotkalainen jalkapalloseura, joka on perustettu vuonna 1945 Kymin-
Palloilijat nimella. Alkuaikoina lajivalikoima oli todella laaja. Seuran nimi, Peli-Karhut otettiin kdyttoon
vuonna 1958 ja toimintaa keskitettiin kahteen suosituimpaan lajiin, kori- ja jalkapalloon. Ndiden kahden
lajin erikoisseurana Peli-Karhut tunnetaan suomalaisessa urheilussa.

Vuonna 2021 Peli-Karhut ry. jakaantui kahdeksi yhdistykseksi. Peli Karhut Jalkapallo ry. seka Peli-Karhut
ry. (koripallo).

Toimintalinjan tavoitteena on selkeyttaa ja kuvata seuran toiminnan keskeisia osa-alueita.
Toimintamalli maarittelee puitteet, jossa toteutamme kasvattajaseuratoimintaa, sekd kehittaa seurassa
toimintakulttuuria, jossa jokaisella pelaajalla on mahdollisuus osallistua, kokeilla, onnistua ja kasvaa.

Seuran toiminnassa mukana olevien henkildiden ja vanhempien toivotaan tutustuvan seuran
toimintalinjaan ja olevan sen myota aktiivisesti, omien mahdollisuuksiensa puitteissa, kehittamassa
joukkueen ja seuran toimintaa yhteisten linjausten suuntaisesti. Joukkueiden toimihenkilt sitoutuvat
suunnittelemaan joukkueen toimintaa seka harjoituttamaan ja kilpailuttamaan joukkueensa pelaajia
seuran linjan mukaisesti.

Seura on Suomen Palloliiton (SPL) ja Palloliiton Eteldisen alueen jasen. Seuran joukkueet ovat velvollisia
noudattamaan Suomen Palloliiton, Palloliiton Eteldisen alueen seka seuran saantgja, suosituksia ja
toimintamallia.



2. SEURAN TOIMINTA-AJATUS

Peli-Karhut noudattavat toiminnassaan Palloliiton Kaikki Pelaa-sadntoja ja periaatteita seka Palloliiton
laatimaa Nuorisotoimintalinjaa. Talla hetkella juniorijalkapalloilijoiden maara seurassa on noin 150
rekisterodityad pelaajaa. Juniorijoukkueet osallistuvat SPL:n Eteldn alueen piirinsarjoihin ja kotimaan
turnauksiin.

Seuralla on omat kasvatukselliset tavoitteet. Seuran valmentajat sitoutuvat Kaikki Pelaa -ohjelmaan.
Kaikki Pelaa -ohjelman tarkoituksena on antaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus tulla mukaan
jalkapalloharrastuksen pariin omilla ehdoillaan. Jokaiselle tarjotaan mahdollisuus oppia ja nauttia
jalkapallon pelaamisesta. Kaikista ei valttamatta tule, eika tarvitsekaan tulla jalkapalloilijoita vaan jotkut
haluavat harrastaa jalkapalloa 1-2 kertaa viikossa, toiset taas suuremmilla tavoitteilla. Mita enemman
lapsia ja nuoria saadaan toiminnan pariin heidan omilla ehdoillaan, sitd suuremmalla
todennakodisyydella heistd yha useampi jatkaa myds myohemmin, tavalla tai toisella lajin parissa.



3. ARVOT

Seura:
e Arvostamme ja kunnioitamme omaa tyotdmme, luottamus kertoo arvostuksesta
e Arvostamme ja kunnioitamme muita seuroja ja heidan ty6taan
e Arvostamme ja kunnioitamme arvokasta tyota tekevia seuratoimijoita ja vanhempia
e Etsimme haasteita ja olemme avoimia uusille kokemuksille
Joukkue:

Toimimme yhdessa FairPlay-hengessa
Kunnioitamme vastustajaa

Tuemme seuran muita joukkueita
Olemme lajiylpeita ja ylpeitd seurastamme

Valmentaja / ohjaaja:

Pelaaja:

Jaamme peliaikaa tasapuolisesti, kun arvostat kaikkia, rakennat ilmapiiria
Hyvaksymme erilaisuuden, annamme kaikille mahdollisuuden kehittya ja kehittaa
Kehitamme pelaajien heikkouksia ja vahvuuksia

Tuemme itsetunnon kasvamista

Noudatamme hyvia kdytostapoja ja joukkueen pelisdantoja

Ohjaamme terveisiin elamantapoihin

Noudatan molemminpuolista kunnioitusta toisiamme kohtaan, yhteishenki
Kannan vastuun omasta tekemisestimme

Kehitan taitojani omatoimisella harjoittelulla

Noudatan hyvia kdytostapoja ja joukkueen pelisdantoja

En kayta paihteitd enka tupakoi

En pelaa enka harjoittele sairaana

Vanhemmat:

Kannustamme, tuemme ja arvostamme lastani sekd muita pelaajia, yhteishenki

Toimimme hyvassa yhteistydssa yhdessa joukkueen ja seuran kanssa

Noudatamme hyvia kdytostapoja ja joukkueen pelisaantoja

Huolehdimme velvoitteistamme

Annamme toimihenkildille tyérauhan, tydrauha on hyvinvoinnin edellytys

Emme arvostele valmentajien, ohjaajien enka tuomareiden toimintaa, rakentava palaute on lahja



4. PUNAVALKOINEN TIE

Peli-Karhuissa luodaan pelaajille puitteet Sinivalkoiselle tielle. Tutustuminen jalkapalloon aloitetaan
Perhefutiksessa 3-6 vuotiaana. Peli-Karhuissa on pelaajille jarjestetty Kykykoulun ja Taitokoulun kautta
mahdollisuus erikois —ja lisdharjoitteluun. Lisdaksi maalivahdeille on jarjestetty erikseen
maalivahtiharjoitukset ja kaikille halukkaille myds valvottu omatoiminen harjoitus.

Punavalkoisella tiella pelaajille luodaan puitteet edetd omalle huipulle monimuotoisen ja kokonaisvaltaisen
valmennuksen kautta. Pelaajan motivaatio ja kiinnostus lajia kohtaan maaraa hanen oman tiensa, mutta
puitteet ja mahdollisuudet pelaajalle pitdaa luoda. Huipulle ei ole oikotietd, vaan se tapahtuu pitkdjanteisen
harjoittelun kautta.

Peli-Karhujen junioritoiminta ulottuu U6 ikdluokasta U17 ikdluokkaan.



5. VALMENNUSFILOSOFIA / LIIKE ON LAAKE

Peli-Karhujen ideologia perustuu yksittdisten pelaajien kehittdmiseen ja hyvinvointiin.

PeKa U6-U7

Painopisteet Tavoite Viikko 1. Viikko 2. Viikko 3.

Yleistaito Taitavuus Rytmikyky Reaktionopeus Tasapaino
Koordinaatio Ketteryys

Lajitaidot Liiketaito pallon kanssa | Pallonkasittely taito Kuljettaminen Syottaminen

Fyysiset ominaisuudet | Liikkuvuus Kehonhallinta Keskivartalon hallinta Tasapaino
Yksilopelaaminen Ohittaminen Kaksinkamppailutaito 1v1 tilanteiden 2v2

ja rohkeus luominen ja osaaminen
Joukkuepelaaminen Syottaminen Kaksinkamppailutaito 2v1 tilanteiden 2v2

ja rohkeus

luominen ja osaaminen

Vuorovaikutus

RYHMASSA
TOIMIMINEN

Kannustaminen ja
rohkaisu

Toisten huomioon
ottaminen

Lasndolo ja kuuntelu




PeKa (U8)-U11

Painopisteet Tavoite Viikko 1. Viikko 2. Viikko 3.
Yleistaito Liikkuvuuden ja Askeltiheys Reaktionopeus | Ketteryys
nopeusominaisuuksien Koordinaatio Rytmikyky
lisddminen
Lajitaidot Pelin vaatimukset Syotto + |- Kuljetus + Potkutekniikka
Tilannenopeus kosketus harhautus
Fyysiset Liikkuvuus Aerobinen Kehon hallinta | Lihastasapaino
ominaisuudet Lihaskestavyys kestavyys
Yksilopelaaminen Kentdn havainnointi 1vl 1v2 2vl
Tilanteen vaihto Tilan luominen
ja osaaminen
Joukkuepelaaminen | 2-3 pelaajan aktiivinen ja | 2v1,3v2 4v4 5v5, 8v8
sujuva yhteistyo Pelitavan
harjoittelu
Leveys ja syvyys
Vuorovaikutus TAVOITTEELLINEN Kaksisuuntainen | MyoOnteinen Omatoimisen
TEKEMINEN keskustelu ote harjoittelun

KESKITTYMINEN

seuranta
Itsearvionti




PeKa U12-U13

Painopisteet Tavoite Viikko 1. Viikko 2. Viikko 3.

Yleistaito Liikkuvuuden ja Liikenopeus Lajinomainen Rajahtava
nopeusominaisuuksien nopeus voima
lisddminen

Taitavuuden Pelaaja hallitsee Syotto Syotto + |- Potkutekniikka

osatekijat lajitaidot hyvin kosketus

Fyysiset Omatoiminen Aerobinen Keskivartalon Nopeusvoima

ominaisuudet harjoittelu kestavyys hallinta Keppijumppa
Yksilolliset tarpeet Lihastasapaino

Yksilopelaaminen Teknis-taktinen 1vi, 1v2 1vi, 2vl 1v2, 2vl
osaaminen

Joukkuepelaaminen | Peruspelista kohti 2v1, 3v2 4v4 8v8
pelitapaa Pienpeliharjoitteet | Pelaaminen Pelitavan

tasajoukkueittain | harjoittelu

Vuorovaikutus

HALU KEHITTYA

Asenne ja rohkeus
olla hyva

Pelirohkeus

Omatoimisen
harjoittelun
seuranta
Itsearvionti




PeKa U14-U15

Painopisteet Tavoitteet Viikko 1. Viikko 2. Viikko 3.
Yleistaito Liikkuvuuden ja Reaktionopeus Lahtonopeus Maksiminopeus
nopeusvoima Kimmoisuus
ominaisuuksien
lisddminen
Lajitaidot Pelaaja hallitsee Erilaisten Pelipaikkakohtainen Pelaaja omaa
lajitaidot hyvin pelitilanteiden harjoittelu / valmiudet erikoistua
harjoittelu / vaatimukset
vaatimukset
Fyysiset Yksilolliset tarpeet | Aerobinen Nopeusvoima Liikenopeus
ominaisuudet Omatoiminen kestavyys Ketteryys
harjoittelu Koordinaatio
Yksilopelaaminen Teknis-taktinen Pelaaminen Pelipaikkakohtaiset Pienpelit
osaaminen linjassa toistot tasajoukkueittain,
Linjan toiminta ylivoima, alivoima
Tilanteen vaihto
Joukkuepelaaminen | Pelitavan Linjojen valinen Tasapaino 11v11 pelitavan
osaaminen yhteistyo harjoittelu
Vuorovaikutus TURVALLINEN Tuki Rentous Omatoimisen
ILMAPIIRI Tukeminen Vaadi harjoittelun
arjessa seuranta

Itsearvionti




PeKa U16-U17

Painopisteet Tavoite Viikko 1 Viikko2 Viikko 3
Yleistaito Nopeusvoiman ja Liikkuvuuden ja Aerobinen Liikkuvuus
nopeusominaisuuksien | nopeusominaisuuksien | kestavyys Ketteryys
lisddminen lisddminen
Lajitaidot Syottaminen Pelipaikkakohtainen Erilaisten Ominaisuuksien kehittdminen
I-kosketus harjoittelu pelitilanteiden
harjoittelu /
vaatimukset
Fyysiset Kestavyys Yksilolliset tarpeet Anaerobinen Kimmoisuus
ominaisuudet | Keskivartalon hallinta kestavyys
Nopeusvoima Nopeus
Nopeuskestavyys
Yksilo Teknis-taktinen Pelaaminen Linjassa Tilanteen vaihto Pelipaikkakohtainen taktiikka
pelaaminen osaaminen
Joukkue Pelitavan harjoittelu Linjojen valinen Tilanteiden vaihto | 11v11 pelitavan harjoittelu
pelaaminen yhteistyo

Vuorovaikutus

LUOTTAMUKSELLINEN

ILMAPIIRI

Yksilon tavoitteiden

tukeminen

Rentous
Vaatimus

Omatoimisen harjoittelun
seuranta
Itsearvionti




6. Seuran organisaatio

PELI-KARHUT

Joukkueenjohtajat

Vanhemmat &
Pelaajat

Juniorikoordinaattor
Valmentajat

Edustus N5 & M3

Hallitus

Jasenet, koostuu vapaaehtoisista henkil6istd, jotka valitaan vuosittain syyskokouksessa.

Peli Karhut Jalkapallo ry. organisaatio rakenne

Puheenjohtaja/varapuheenjohtaja toimii palkatun henkilostén Idhiesimiehena.

Kokoontuu kuukausittain, tarvittaessa useammin.

Paatdksenteko, hallituksen jasenet kaksi yhdessa.

Vastuualue

seuran toiminta

talous

tiedottaminen
kehittaminen

Taso ja pelipaikan hallinta
kouluttaminen

kurinpito

Juniorikoordinaattori

Palkattu henkil®

Raportoi hallitukselle seka Iahiesimiehelle

Valmentajien ldhiesimies

Joukkueiden kehittdminen

Seura yhteisty6

Aloittavien ikaluokkien perustaminen

Esittdad joukkueiden kehitysideat seka toimintamallit hallitukselle

Valmentaja/seuravalmentaja

Palkattu tai vapaaehtoinen henkilo

Vastaa joukkueen valmennuksesta

Raportoi juniorikoordinaattorille

Tekee kausisuunnitelman yhdessa joukkueenjohtajan kanssa
Noudattaa seuran valmennuslinjaa

Joukkueenjohtaja

Vapaaehtoinen henkild

Toimii pelaajien sekd vanhempien valisena yhteyshenkilona hallitukseen

Vastaa joukkueen pdivittaisista asioista



7. TAVOITTEET JA KESKEISET TOIMENPITEET

Seuran urheilukeskeiset tavoitteet ja keskeiset toimenpiteet

Valmentajien osaaminen
(sisdinen ja ulkoinen)

Aloittavan ikdluokan Kokopiivaisen

kynnistdminen ja seurakoordinaattorin
Pelaaja- ja valmentajakehitys toimintamalli vakiinnuttaminen
Yhteissllisyys Satsaus toimihenkil6ihin,
vy merkityksellisyys (kohtaamiset)

Avoimuuden ja luottamuksen  Aktiivinen varainhankintal
lisddminen, viestinta

Vanhempien huomioiminen
kodin merkitys

Mittarit: 1. Kouluttuneiden valmentajien maara, lisaantynyt pelaajien maara, seuran taloudellinen vakaus, parantuneet olaseiht

Toimintalinja paivitetty 18.12.2022
Juha Salonen, Peli Karhut Jalkapallo ry.

Toni Raisanen, Palloliitto



