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Kaikki uudet ja entiset pelaajat tervetuloa mukaan!
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Kentilti kivat kaverit

Pallo ja sen kiehtovat liikkeet
vetévit lapsia puoleensa heti kun
katse pystyy seuraamaan liiketti.
Pitaisiké jalkapallo siis aloittaa jo
vauvaiéissi? Miksi ei - onhan pallo
yksi parhaista leluista. Liittyykd
vauvana aloitettuleikki tulevaisuu-
dessa mitenkiin jalkapalloon, sill:
eiolemerkitysti. Tarkeinti onhaus-
ka leikki, totuttautuminen palloon,
sen liikkeiden hallitseminen.

Kun lapsi varttuu, hin etsii kave-
tia, jolle pallon voi heitti tai pot-
kaista. Isoveli, isosisko, #iti tai isd
ovat ensimmaiset pelikaverit. Pik-
ku hiljaa joukkoon liittyy naapurin
lapsia, ja tuota pikaa saadaan piha-
pelit kiiyntiin. Onkohan lihell4 so-
pivaa geuraa, jossa voisi tyydyttiz
pelihaluja ja oppia hallitsemaan
pallo yhi paremmin?

Tuntuuko tutulta?

Seuraan on kiva tulla,
sieltd saa kivoja
kavereita :
Suomesta 16ytyy jalkapalloseu-
ra jokaiselle aloittelevalle tytdlle ja
pojalle, jotka haluavat tulla mu-
kaan maailman suosituimman ur-
heilulajin pariin. Sieltd 16ytyy mie-
lekiistd puuhaa ja uusia ystivid
myos lasten vanhemmille.
Suomessa on yli 1100 jalkapal-
loseuraa ja noin 100 000 jalkapal-
loilijaa. Heistd yli puolet onnuoria,
alle 18-vuotiaita tyttdja ja poikia.
Joka vuosi noin 10 000 lasta aloit-
taa jalkapallon harrastamisen seu-
rassa.
Olet valinnut suositun urheilula-
jin - tervetuloa mukaan jalkapallo-
seuraan.

?Kylli valkku
tietdi...”

Hyva valmentaja on lapsille esi-
merkki ja ihailun kohde. Hiin neu-

VOO ja opastaa, kannustaa hyvii
suorituksia ja saa hauskoilla ja
monipuolisilla harjoituksilla tytot
ja pojat innostumaan jalkapalloi-
luun. Valmentajasta puhutaan myés
kotona.

Hyva valmentaja on kasvattaja.
Suomen Palloliitto jérjestii ja val-
voo suomalaisten valmentajien
koulutusta ja toimintaa. Koulutettu
valmentaja tietds, mihin ohjauk-
sella ja valmennuksella missikin
ikiluokassa pyritisin. Ohjattu har-
joittelu on pitkdjénteisti tyotd. Har-
rastuksen alkuvaiheessa ei kannata

-asettaa tavoitteita joukkueen me-

nestykseen - tirkeinti on oppia
hallitsemaan pallo, jotta pelaami-
sesta tulisi hauskaa. 3

Jalkapalloilussa pojat ja tytot
voivat toteuttaa itseéin. Jalkapallo
on parhaimmillaan luovaa toimin-
taa, pelissi eteen tulevien ongelmi-
en ratkaisemista omien taitojen
avulla. Titi luovuutta ei saa tukah-
duttaa tiukoilla ohjeilla ja neuvoil-
la

Liikuntg ei hiiritse
koulunkiyntii

Liikunta antaa kasvavalle tyt5lle
ja pojalle vaihtelua koulutydn ja
muiden harrastusten lomaan. On
tirkedtd, ettd nuoren liikunta on
mahdollisimman monipuolista ja

ettd hinelld on mahdollisuus ko-
keilla eri lajeja. Oma lempilaji kyl-
14 16ytyy kaikille.

Jalkapalloharrastus seurassa ei
estd menestymisti koulussa - piin-
vastoin. Harjoitukset ohjelmoidaan
viikottain samaan rytmiin kuukau-
desta toiseen kauden aikana. Har-
Joitusajat ovat hyvissi ajoin kaik-
kien tiedossa. Harjoitusten tismil-
lisyys johtaa nuoret suunnittele-
maan oman ajankAyttonsi ja nivel-
timaéin harrastuksen kouluty5hon.

Hyva valmentaja ymmirtis ja
osaa asettaa koulunsille kuuluvaan
arvoonsa.

Eiks’ seura maksa

“Ei ole seuraa ilman ihmisii”.
Jalkapalloseura toimii yht viressti
jaantoisasti kuin siini mukana ole-
vatihmiset. Yhteiskunta tukee jon-
kinverran seuroja, mutta suurin
osa toiminnasta maksetaan omin
voimin. Jisenmaksut, myyjiiset,
talkoot ja yhteiset tempaukset ovat
luonnollisin tapa keriiti varoja jouk-
kueen ja seuran toimintaan.

Jalkapallo on kohtuullisen edul-
linen harrastus, yksi halvimmista
joukkuepeleisti.

Oma pallo, kunnon jalkineet ja
asusteet riittidvit hyvin aluksi. On
hyva muistaa etti valmentaja pys-
tyy neuvomaan myds asianmukais-
ten varusteiden hankinnassa.

(Ldhde: Suomen Palloliitto/Kentilti
kivat kaverit)
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