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uomessa on nostettu useinesiin

huoli lasten ja nuorten liikun-

nan riittavyydesta koululiikun-

nan tuntimaarien vahetessa.
Samaan aikaan tietoyhteiskunnan ke-
hittyminen, etunendssa tietokoneet ja
internet, ovat viemassa lastenjanuor-
ten ajankdytostd yha huomattavam-
man osan. Ennen tietoyhteiskunnan
kehitystd tama aika esimerkiksi alle-
kirjoittaneen nuoruudessa kaytettiin
pitkalti liitkunnallisiin leikkeihin ja pe-
leihin. Taman muutoksen seuraukset
yhteiskunnalle voivat olla ikavampia
kuin vield osataan edes kuvitella.

Seuramme tavoitteena on tarjota nuo-
rille liilkunnallisia harrastuksiajalka- ja
koripallon saralla ja siten omalta osal-
tamme edistaa terveellisid elintapoja
jahyvinvointia. Seuramme molemmat
lajit ovat myds joukkuelajeja, jolloin
sosiaalisen kanssakdaymisen taidot ja
toisten huomioiminen kehittyvat sa-
malla kun litkunnalliset tavat. Jalka-
pallo jos mikd on tehokasta ja moni-
puolista liikuntaa.

Voidaan vdittda, ettd jalkapallo on
maailman suosituin ja seuratuin urhei-
lumuoto. Silld on my6s suuri harrasta-
jamadrd Suomessa. Jalkapallo yhdistda
myos ihmisid yli valtio-, rotu-, uskonto-
tai kulttuurirajojen. Jalkapallon asema

ja suosio ei tee myoskddn Kotkassa
poikkeusta, vaan pallon kimpussa pyo-
rii suurimmat harrastajamdardteriur-
heilulajeihin verraten. Taman harras-
tajamdaran palvelemiseksi tarvitaan
suuri maara pyyteetonta seuratyota
valmennuksessa, huollossa, joukku-
eenjohdossa, kahvinkeitossa, makka-
ranpaistossa jne. Ilman tata “talkoo-
henked” ei perinteinen urheiluseura
vielakaan selvia.

Toinen asia mita tarvitaan, on riitta-
vat olosuhteet. Toimintaymparistos-
samme Karhulan puolella kaupunkia
on haastavaatarjota 300 harrastajal-
le harjoitusmahdollisuudet erityisesti
talviaikaan ja kauden alussa. Toki Kar-
hulan keskuskentdn tekonurmikentta
on ollut huomattava parannus tilan-
teeseen.

Seuramme toimihenkiloston “demo-
grafinen” kehitys seuraa suomalaisen
yhteiskunnan vastaavaa kehitysta.
Uudet ja tuoreilla ajatuksilla varus-
tetut toimijat ovat tervetulleita seu-
ramme toimintaan. Teissd nden muu-
toksen moottorin, jota seuramme tar-
vitsee uusiutuakseen ja kehittydkseen
tulevina vuosina.

Toivotan myos talla kaudella kaikille
joukkueillemme onnea ja menestysta
sekd riemukkaita hetkia hyvan liikun-
nallisen harrastuksen parissa. Tsemp-
pid niin harjoituksiin kuin otteluihin.

ESA KIVIMAKI
puheenjohtaja
Peli-Karhut ry



"PEKASSA HYVA DRAIVI PAALLA

Palloliiton palveluksessa toimiva kaakon aluevalmentaja
Matti Kuitunen on vakuuttunut siitd, millaista juniorityota
Peli-Karhuissa tehdddn. Kuitunen kehuu innokasta val-
mennuspadllikkod, jonka aktiivisuus heijastuu koko seuran
tekemiseen.

alla hetkelld koko seuran toimin-

nassa on hyva suunta. Seurate-

kijat kaikilla tasoilla ovat erittdin

motivoituneita ja ennen kaikkea
yhteistychalukkaita, mikd mielestani
on ddrimmadisen tiarkead, Kuitunen
sanoo.




Kuitunen ndkee, ettd PeKa on yksi
koko kaakkoisen jalkapalloalueen
aktiviisimmista seuroista, jolla on
erinomaiset tulevaisuuden nakymat.
— PeKassa keskitytdan yksilolah-
toiseen valmennukseen Palloliiton
linjausten mukaisesti. Toiminnot ovat
oikeansuuntaisia, Kuitunen toteaa.

Kaakon aluevalmentaja Matti Kuitunen on vakuuttunut PeKassa tehtdvdn juniorityon tasosta.

— Pelaajapolku pitdad rakentaa mie-
leiseksi ja pelaajien pitdd olla myos
kartalla siita, mihin polkua kulkemalla
voi pdastd, han jatkaa.

Kuitunen antaa myos krediittid siita,
miten juniorivalmentajat ovat hakeu-
tuneet erilaisiin koulutuksiin.

Aluevalmentaja sanoo tarkkailevan-

sa PeKanjunioripelaajia tiiviisti. Kuitu-
nen nakee, ettd talla hetkelld seurasta
loytyy 5-6 erittdin potentiaalista lupa-
usta, joilla on mahdollisuuksia padsta
piirijoukkueeseen ja mychemmin jopa
nuorisomaajoukkueisiin, mikali kehitys
jatkuu entiseen malliin.
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Peli-Karhujen junioreiden tdna
vuonna 17 vuotta tdyttdvd Mar-
kus Kangas ja 15-vuotias Aukusti
Vilhunen panostavat jalkapalloon.
Molemmilla verdjanvartijoilla on
jalat tiukasti maassa, vaikka tavoit-
teena on nousta tulevaisuudessa
liigatasolle.

arjoittelin melkein koko talven

FC KooTeePeen mukana, mutta

sarjakauden aikanatulen pelaa-

maan PeKassa niin B-junioreissa
kuin myos Kolmosen otteluissa, Kan-
gas kertoo.

—Minulle kertyy harjoituksia noin viisi
viikossaja pelaan B-junioreiden kakkos-
divisioonassa. Tavoitteemme on nousu
ykkoseen, Vilhunen vuorostaan kertoo.

Kangas harjoittelee talld hetkelld
kuusi kertaa viikossaja sanoo panosta-
vansa taysilld jalkapalloon. Maalivah-
din hommat ovat kiinnostaneet hanta
pienesta pitaen.

—Olennahnytvalokuvan,jossaolen
noin kolmevuotias ja seison siindkin
maalin edessa. Ehka sitd on hieman eri-
koinen tyyppi, kun tykkdaa maalivahdin
tehtdvistd, Kangas hymahtaa.

Vilhunen on ollut mukana ikaryh-
mansa poikien maajoukkueympyroissa
jasaanut positiivista palauttetta osaa-
misestaan.

— Maajoukkuevalmentajat antoivat
hyvad palautetta danen kaytostani,
mutta toisaalta parannettavaa oli
siind, ettd pelaan viela liian syvalla,
Vilhunen sanoo.

Vilhunen on 15-vuotiaaksi varsin
pitkd. Pituutta on jo 194 senttia.

— 203-senttiseksi pitdisi kasvaa
ennusteen mukaan, joten sen ainakin
luulisi riittavan veskarin hommiin,
Vilhunen toteaa.

Kangas nikee miesten pelit erit-
tdin tarkeind kehityksen kannalta.

— Kahden vuoden sisalla pi-
taisi murtautua FC KooTeePeen
rinkiin vakituisesti. Tavoitteet
on pdastd niin pitkalle kuin
vain rahkeet riittavat, Kan-
gas sanoo.

— Laitan kaiken likoon.

Panostan jalkapalloon pal-
jon, Vilhunen vakuuttaa.

Ainakaan motivaatiosta kehittymi-
nen ei kummankaan osalta jaa kiinni.

Pallo pysyy Markus Kangaksen ndpeissd.
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Aukusti
Vilhunen
panostaa
jalkapalloon.



KOKEMUS VALTTIA

MAALIVARTI-

VALMENNUKSESSA

Takavuosina Peli-Karhujen maa-
livahtina pelannut Veli-Matti Sil-
lanpdd toimii tdtd nykyd seuran
vanhempien junioreiden maalivahti-
valmentajana. Sillanpdd sanoo, ettd
nykyisessd postissa riittdd haasteita,
silld toiminta poikkeaa aika lailla
perinteisestd yhden joukkueen
maalivahtivalmentajan tehtdvasta.

len aiemmin toiminut maalivah-

tivalmentajana vain yhdessa

joukkueessa kerrallaan. Mikali

taman tyon haluaisi tehda
optimaalisimmin, pitdisi asua jalka-
pallokentdlld. Parhaan kuvan maali-
vahtien osaamistasosta saa kaymalla
aktiivisesti joukkueen harjoituksissa
ja tietysti myos otteluissa, Sillanpda
kertoo.

Sillanpaan valmennusryhma koos-
tuu B-juniori-ikdisistd ja yhdestd 1997
syntyneesta maalivahdista.

— Pystyn tarjoamaan nuorille pe-
laajille kokemusta, jota minulla on
pelaajana noin 1000 ottelua ja toiset
1000 tuomarina. Valmennusmeto-
dini pohjautuvat omiin kokemuksiini
ja tietysti siihen, mita on tarttunut
takataskuun omilta valmentajiltani,
Sillanpaa sanoo.

Henkisen puolen merkitysta ei pida
vahatelld, kun valmennettavina on
maalivahdit. Maalivahtien virheet
nakyvat usein tulostaululla, ja siksi
verdjanvartijoille pitad opettaa hen-
kista lujuutta.

— Henkinen puoli maa-
livahtivalmennuksessa on
vaikein ja haastavin osa-alue.
Mielestani taitotekijat ovat 20
% kaikesta, fyysiset 30 % ja
henkiset ominaisuudet perati
puolet. Henkisten voimavaro-
jen kasvu nakyy muun muassa
siind, ettd maalivahti uskal-
taa ottaa enemman roolia ja
reviirid maalivahdin alueella,
Sillanpaa kertoo.

PeKan maalivahtilegenda
Sillanpaa nakee tulevaisuuden
kirkkaana seurassa kasvavien
maalivahtien osalta.

— Markus Kangas pdasi
haistelemaan jo edustusjouk-
kueen ilmapiirid harjoitelles-
saan liki koko talven FC Koo-
TeePeen mukana. Seurasta
loytyy muitakin lahjakkaita
maalivahtilupauksia, mutta
on muistettava, etteivat kaikki
kasva samallavauhdillajaettd
kehittymiselle on annettava
aikaa, Sillanpaa muistuttaa.

Maalivahtivalmentaja Veli-Matti
Sillanpdd luottaa kokemukseensa.
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Naisjaoston puheenjohtaja Terhi Talka viihtyy jalkapallo-otteluissa satoi tai paistoi.

Peli-Karhujen naisjaoston
innokkaat aktiivit ovat
jalleen tuttu naky edustus-
joukkueen kotiotteluissa
hoitamassa puffettia ja
kerddmdssd varoja seuran
hyvdksi. Naisjaosto koos-
tuu vajaasta kymmenesta
aktiivisesta naisesta, jotka
ovat menettdaneet syda-
mensd jalkapalloilulle — ja
nimenomaan PeKan juni-
oripelaajien eteen tehta-
valle tyolle.

oidamme myos kesalla jalkapal-
loleirin jajalkapallokoulun muo-
nituspuolen ja lisdksi paatta-
jaisissa olemme jarjestamdssa
kahvitusta, naisjaoston puheenjohtaja
Terhi Talka luettelee.

Naisjaosto jarjesti huhtikuussa
ravintoluennon seuran varttuneim-
mille junioripelaajille sekd pelaajien
vanhemmille.

— Se oli tarkoitettu C-junioreista
ylospdin. Paikan pdalld olisi toivonut
olevan enemman lapsin vanhempia,
mutta ihan kivasti porukkaa saatiin
Kyminsuuhun.

Jalkapallon Kolmosesta paikan saa-
neen PeKan edustusjoukkueen kotiot-
teluissa naisjaosto pitda puffetin lisaksi
myos kakkuarpajaisia, jossa padpalkin-
tona on Konditoria Cocon lahjoittama
kakku. Takavuosina kakkuarpajaiset
oli osa ottelutapahtumaa ja sitad se
on myos nyt. Perinteitd pidetdan siis
kunniassa.

JUNIO

Talka on hieman harmissaan siita,
ettei naisjaoston toimintaan ole saatu
houkuteltua lisda aktiivisia toimijoita.
Osa nykyisistakin jasenista toimii
juniorijoukkueissa muissa tehtdvissa.

—Osa naisjaoston vdestd on mukana
eri joukkueissa joukkueenjohtajina ja
huoltajina. Itselleni on kunnia-asia
saada olla auttamassa junioreita.
Omista lapsistani kaikkiaan kolme on
pelannut PeKassa ja tdllakin hetkelld
yksi pelaa, joten naisjaostossa toimi-
minen tuntuu minulle luonnolliselta,
Talka kertoo.

—Onhan tyo valilla rankkaakin, silla
tassd joutuu sitoutumaan, mutta kun
halu auttamiseen syntyy kuin itses-
tadn, eirankkuutta edes ajattele. Koen
toiminnan mielekkaaksi, silla pienella
vaivalla saa tehtya toisen onnelliseksi,
Talka jatkaa.
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Riitta Kallstrom hoitaa
PeKassa sihteerin tehtavid.

TOIVEISSA LISAA
SEURATOIMIJOITA

Riitta Kallstrom toimii Peli-Karhujen
sihteerind neljattd vuottaan. PeKan
toimintaan han ajautui 2000-luvun
taiteessa, kun hdnen tyttdrensa aloit-
ti seurassa jalkapallon harrastamisen.
Kallstrom toivoo mukaan seuratyohaon
uusia toimijoita, vaikka ndkee PeKassa
tapahtuneen selvda kehitysta viimeis-
ten vuosien aikana

unvanhempi tyttaristani aloitti pe-
laamisen, toimin hanen joukkuees-
saan rahastonhoitajana. Sittem-
min Laitisen Aku pyysi minua seu-
ran sihteerin toihin, Kallstrom kertailee.

Kallstromin aikana PeKan jasenmadara
on noussut ja toiminta kehittynyt.

— Talla hetkelld seuraa laitetaan pa-
rempaan kuntoon Palloliiton FootPass-
auditoinnin avulla. Seuratyohon tarvitaan
edelleen lisdd toimijoita erilaisiin tehtaviin.
Toimistossakin olisi tydsarkaa ainakin osa-
aikaiselle tekijalle hallinnon ja markkinoin-
nin tehtaviin, Kallstrém sanoo.

Kallstrom on huolissaan tyttofutiksen ti-
lasta Kotkassa. Monessa muussa kaupun-
gissa tyttofutis on ollut kovassa kasvussa.

— Kotkan kokoiseen kaupunkiin riittai-
si ehka vain yksi tyttofutista tekeva seura.
Jos tyttofutikseen panostettaisiin jo nap-
pulaidssa, loytyisi varmasti pelaajia kah-
teen joukkueeseen. Kaupungin sisdinen
kilpailu toisi myos miellekkyytta. Ohjaajia
javalmentajia pitdisi vain saada lisda, Kall-
strém kertoo.

Kallstrom katsoo tulevaisuuteen toi-
veikkain mielin. Hanen mielestdaan PeKan
edustusjoukkue on tarked osa koko seuran
identideettia.

— 12-vuotiaasta edustusjoukkueeseen
pitdisi saada luotua selked ja toimiva put-
ki. Jasenmaard ei tulevaisuudessakaan
tule merkittavasti kasvamaan, mutta laa-
dukkaalla valmennuksella saadaan maa-
rdt pysymaan ainakin ennallaan. Toivoisin
myos, ettd nuoremmat ihnmiset loytdisivat
seurassa tehtdvan vapaaehtoistyon, Kall-
strom paattaa.
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Jalkapallo-oppinsa Peli-Karhuissa saaneita jalkapalloilijoita loy-
tyy useita FC KooTeePeen edustusjoukkueesta. Kokenein heistd on
kauden kynnykselld kotkalaisjoukkueeseen palannut Juho Nykdnen,
mutta hdnen lisdkseen joukosta [oytyy useita pelipaikkaa karkkyvid
tulevaisuuden lupauksia.

olmatta kauttaan FC
KooTeePeen ringissa
oleva Saku Kvist on val-
mis taistelemaan avaus-
kokoonpanopaikasta.

—Taistelen avauksen paikas-
ta, sillda vastuu on kehityksen
kannalta ehdottoman tarkeaa.
Vastuun kautta hamuan myos
onnistumisia ja sitd etta paasi-
sin pelaamaan ilman loukkaan-
tumisia, laitapakin tonttia hoi-
tava Kvist sanoo.

KTP:std paluun FC KooTee-
Peehen tehnyt Juuso Laitinen
halusi takaisin korkeammalle
sarjatasolle.

—Kavin naytilld parissa liiga-
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joukkueessa, mutta vield ei pelipaikkaa
irronnu. Tavoitteenani on pelata vield
Veikkausliigassa. FC KooTeePee pelaa
Kotkan joukkueista ylimmalld sarjata-
solla, ja sen takia halusin takaisin tut-
tuun joukkueeseen, Laitinen kertoo.

Taksi kaudeksi FC KooTeePeehen
noussut Mikko Ryhanen on mielenkiin-
toinen tuttavuus. Ryhanen sai kohtuul-
lisesti vastuuta harjoituskaudella, ja
peliaikaa laitapuolustaja janoaa myds
sarjakaudelta.

— Laitapakin pelipaikasta taistelen
ja tavoitteenani on paastd pelaamaan
mahdollisimman paljon ja tietysti myos
kehittya pelaajana, Ryhdnen sanoo.

Pahoista loukkaantumisista viime
vuosina karsinyt Simo Tura on perdk-

siantamattomalla asenteellaan raivan-
nut paikkansa FC KooTeePeesta.

— En ole asettanut sen isoimpia ta-
voitteita kuin etta paasisin treenaa-
maan laadukkaastija kehittymaan sita
myota pelaajana, Tura toteaa.

Ylla mainitun viisikon lisdksi PeKa-
taustaisia pelaajia FC KooTeePeessa
ovat Raivelan veljekset Samu ja Juho
seka Niko-Kalle Husu. Mistad johtuu,
ettd ndin paljon PeKalaisia on FC Koo-
TeePeen edustusmiehistossa?

—Se kertoo Peli-Karhuissa tehtavas-
ta laadukkaastajuniorityostd, Laitinen
toteaa sen suurempia miettimatta.

Lauseeseen kiteytyy paljon viisautta.

Kuvassa takana vas. Simo Tura ja Juuso Laitinen
ja edessd vas. Mikko Ryhdnen ja Saku Kvist.
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Aurinko paistaa ja nurmi vihertdd.
Se tietdd yhtd asiaa, kesd tulee! Se
on jalkapalloilijalle parasta, kun
paddsee ulos pelaamaan palloa kave-
reiden kanssa sekd joukkueen kans-
sareissaamaan turnauksiin ja erilai-
siin tapahtumiin. Jalkapallon pitad
olla hauskaa ja siitd pitdd nauttia,
niin harjoituksista ja peleissd. Har-
joituksissa on tietyt pelisdannat jot-
ta homma toimisi, se ei kuitenkaan
sulje pois hauskuutta. Onnistumisen
tunteita harhautuksista, riemua ja
maalien tuuletusta! Ei muuta kuin
katsomaan mallia EM-kisoista ja
harjoittelemaan kentdlle kisoissa
tehtyja harhautuksia, syottoyhdis-
telmid sekd maaleja.

Miten jalkapalloilijaksi?

alkapalloilijaksi kasvetaan vain

potkimallaja pelaamallavapaa-

ajallaan. Kaikki lahtee pelaajan

omasta halusta ja totta kai val-
mentajan ja perheen kannustuksesta.
Kaikkia asioita ei ehditd harjoituksissa
tehddja niitd taytyy tehdd myos omalla
vapaa-ajallaan. Taytyy ottaa vain pallo
mukaan jamennd pomputtelemaan yk-
sin tai kaverien kanssa kentille. Pelata
sielld pelejd ja treenata erilaisia har-
hautuksia seka laukauksia. Monet kot-
kalaiset pelaajat, jotka ovat pddsseet
edustusjoukkueisiin ja sitakin korkeam-
malle, ovat kdyneet ja kdyvat edelleen
vapaa-ajallaan potkimassa palloa yk-
sin tai kavereiden kanssa, koska se on
hauskaa seka he haluavat oppia ja pa-
rantaa omaa taitojaan. Kesalld vapaa-
aikaa on etenkin paivisin kun koulua
ei ole. Ei muuta kun soitto kaverille ja
pyorilla [ahimmalle kentalle.

Peli-Karhujen kesi?

Perinteiset ja hyvaksi todetut jutut jat-
kuvat kesalld Pekassa. Joukkueilla on
paljon pelejd ja erilaisia turnauksia
aina ulkomaille asti. Tervetuloa kentén
laidalle katsomaan ja kannustamaan
joukkueita! Kaikkien joukkueiden ko-
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tipelit loytyvat nettisivuiltamme peka.
sporttisaitti.com/tapahtumat

Aamutreenit kykykouluryhmilld jat-
kuvat kaksi kertaa viikossa aamupadi-
visin Karhulassa minun vetamina. Li-
sdksi sielld on nuorten voimaharjoitte-
lua Risto "Rike" Palosen johdolla seka
juoksutreenia.

Craven College Leedsin lahelta jar-
jesti Billy Millerin johdolla pekalaisille
kaksipdivasen Soccer Clinics-tapahtu-
man Karhulan kentallda. Tapahtumajar-
jestettiin ensimmaiselld kesdlomavii-
kolla 6.-7.6.2012. Malliryhmina toimi-
vat pddsaantoisesti kykykouluryhmat.

Jalkapallokoulu on siirretty heina-
kuun lopusta kesakuun puolenvalin tie-
noille. Jalkapallokoulu pidetddn Karhu-
lan nurmella.Koulu on tarkoitettu Kot-
kan Nappulaikaisille, 6-11 -vuotiaille
pelaajille. Jalkapallokoulu on kolmipai-
vdinen ja sitd vetdd omat valmentajat
sekd vierailevat tahdet.

Kesaleiri pekalaisille junioreille pi-
detdan Luovissa 12.-15.7. Leiri on leiri-
ldisten pyynnosta nelja paivdinen sar-
jatauonaikanajaleirin lahtokohtanaon
hauskanpito. Tehddan mikd on hauskaa
jatdnd vuonna varikuulasota varmasti
on mukavaa.

Seurassa tehty?

Kaikille joukkueille on tehty Pelikirjat,
jotka toimivat opetusvilineend pelaa-
jillejavalmentajien apuna. Pelikirjat pe-
laajat voivat oppiajalkapalloon liittyvia
asioista. Nuoret voivat kdyda kirjaa lapi
vaikka vanhempiensa kanssa.

Uudet nettisivut ovat pdivitetyt ja
sielld paljon uusiajuttua pelaajille, van-
hemmille sekd muille. Kdy tutustumas-
saniihin. Sivuilta loytyvat kaikki seuran
joukkueet ja kuulumiset siitd mitd jouk-
kueissa tehdaan.

Hyvaa ja jalkapallon tayteista
kesaa kaikille!

ARI KERVINEN
Nuorisovalmennuspaallikko
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Tulosta vhdessa!
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Canon

Valtuutettu Canon Business Center
KOTKA - KOUVOLA - LAPPEENRANTA - PORVOO

!Q Gasum

Gasum Energiapalvelut Oy
Pulttikatu 1, 48770 KOTKA
PL 92, 48601 KOTKA

Puh. 020 447 8997
www.gasum.fi
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KOTKAN
LAMPO- JA VESITYO OY

Pulttikatu |, 48779 KOTKA
Puh. 266 562 Fax 266 462

Sulzer Pumps -
Maailmanluokan
pumppupelaaja

The Heart of Your Process

SULZER soita heti (05) 267

www.sulzerpumps.fi




25. vuoden kokemuksella
koulutettu hieroja

MIKA LAHTINEN

- Osteopaattista
mobilisoivaa hierontaa

-Hermorata-kasittelyt

Mahlakatu 6B, Ristinkallio

Puh. (05) 289185

TOIMINTAA URHEILUN HYVAKSI

KARHULAN TORIKAHVILA
puh. 0400 756 575

SE AITO JA OIKEA
TORIKAHVILA

Avoinna toripdivini 6-13, kesill4 iltatori

TELTTAVUOKRAUS
puh. 0400 756 575

10 x 15 metrin juhlateltta hddjuhliin tai
tapahtumiin

4 x 4 metrin teltta pihajuhliin
grillikatokseksi

JA KAIKKEA SILTA VALILTA

Popinniemen Ponnistus ry

Karhulan
Pesuliike

Kotka, Eskola

(05) 262 118

wise| ™

Wise Group Finland Oy on suomalaisessa omistuksessa
oleva yritys, joka tarjoaa talonrakennusalan konsultointi-,
suunnittelu- ja rakennuttamispalvelut uudis- ja korjauskohteisiin
Suomessa, Vendjilld ja Baltian maissa.

Palvelutarjontamme koostuu rakenne- ja
talotekniikansuunnittelusta, rakennuttamisesta ja
asiantuntijapalveluista.

Wise Group Finland Oy

Kyminlinnantie 6 ~ Malmin kauppatie 8A Sinikalliontie 5 Salpausselénkatu 26 A
48600 Kotka 00700 Helsinki 02630 Espoo 45100 Kouvola
029 005 9200 029 005 9201 029 005 9202 029 005 9203
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D-TYTOT »

PELI-BARHUT
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21 Aura Mea, 22 Gunnar Emma, 13 Hyytidinen Alisa, 37 Koski Janica, 10 Lindstrom lida, 24 Manaka Alpha, 12 Muranen Jasmin,
17 Niskanen Aada, 27 Nokka Salla, 23 Nousiainen Noora, 29 Nystrom Nea, 8 Outinen Tuuli, 26 Paronen Jasmin, 34 Pynnénen Saara,
31 Sahiti Viola, 9 Salonen Ira, 14 Taimela Eveliina, 7 Taponen Eveliina, 6 Tolsa Venla, 32 Turkia Essi 32. Kuvasta puuttuu 39 Weckman Noora
Valmentajat: Eki Muranen vastuuvalmentaja ja apuvalmentaja Jari Hyytidinen Joukkueenjohtajat: Eeva Niskanen ja Minna Saari-Kurppa
Huoltajat: Satu Gunnar ja Jari Hyytidinen Rahastonhoitaja: Heidi Koski

C-TYTOT »

PELI-BARHUT

30 Jenna Kumpunen, 28 Miisa Leisti, 22 Tida Heiskanen, 33 Annmari Holopainen, 21 Sini Harkonen, 19 Viivi Liikkanen, 15 Riina Metsola,
13 Viola Friman, 4 Henna Junninen, 20 Inka Suihkonen, 14 Jenni Marttila, 10 Anni Ojala, 3 Pinja Paavola, 16 Oona Pievildinen, 36 Juuli Raatikainen,
18 Roosa Kaarid, 5 Jenna Haapasalo, 7 Sanna Suihkonen, 38 Tida Arvio, 9 Susanna Kalatsev, 12 Miisa Vihavainen, 50 Amanda Vorho,
44 Neea Hakulinen, 40 Janika Ukkonen, 25 Niina Hulkkonen, 24 Elina Himaldinen ja 11 Silja Avikainen
Valmentajat: Marjut Ahokas, Kari Haapasalo, Mika Leisti, Yrjo Junninen ja Kari Vorho Huoltajat: Anneli Junninen ja Pia Metsola
Rahastonhoitaja: Sari Mannonen Joukkueenjohtajat: Satu Pievildinen ja Petri Liikkanen




EDUSTUS >

P -
1 Markus Kangas, 2Sjnu Rantanen, 3 Tommi Radsanen, 4 Teemu Patari, 5 Miro Sundholm, 6 Miika Molander, 7 Atte Mussalo,
8 Reko Marttila, 10 Samu Raivela, 11 Ville Virtanen (kapteeni), 12 Joona Sorva, 13 Julius Etholén, 14 Niko Vanhala, 15 Simo Tura,
16 Antti Rithimaki, 17 Atte Kallstrom, 18 Miroslav Bakrac, 19 Topi Knutas, 20 Juho Raivela, 21 Simo Sepp4, 22 Lenni Marttila,
23 Joni Soderholm, 31 Tomas Turunen, 35 Roope Salmela, 69 Esko Makeldinen, 88 Joonas Ranta, 99 Julius Karki, Lauri Koivisto, Ville Viitala,
Joonas Laitinen, Ville Kemppinen Valmentajat: Ari Laitinen ja Teppo Raivela Huoltaja: Seppo Kdhara
Joukkueenjohtaja: Miika Molander Rahastonhoitaja: Erja Toivonen

PEKA/2
A-POJAT »

2 Joonas Rahikka, 7 Joonas Luumi, 27 Joona Hytti, 30 Joona Hjelt, 69 Aleksi Dufva, 29 Aleksi Arpula, 13 Aleksi Nieminen, 1Jarkko Hurri,
4 Pietari Salmi, 16 Atte Vantola, 28 Toni Eloranta, 31 Naoum Ackraf, 18 Samuli Halonen, 25 Juho Ristolainen, 11 Anton Lindberg,
10 Petri Lindberg, 3 Teemu Patari, 37 Marko Patari, 38 Sami Glan, 89 Niko Vanhala, 9 Henri Kalatsev, 12 Otto Karhu, 14 Sampsa Laitinen,
21 Antti Laine, 17 Matias Outinen, 23 Eemeli Sutelainen, 33 Mico Bjorkgvist, 34 Tuomas Toivonen
Valmentaja: Mika Dufva Joukkueenjohtaja: Marko Patari
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Y - M-KUIVAUSTEKNIIKKA OY
“ www.rkmkuivaustekniikka.fi
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STARKKI
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tarjeaa laadukasta ja
ymparistoystavallista
painojalked

Pu. (08)210.5000 . Al
G s gl

VARATTU

ANDRITLZ

Pulp & Paper
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¥ INTERSPORT

JUMALNIEMI
SPORT TO Tue PeOPLE

Jumalniementie 7, Kotka puh. 010 2311 700
www.intersport.fi/jumalniemi

www.haminakotka.fi

4 et ™
MUSSALO TRADING
Harjantauksentie 11, 48310 Kotka
Puh. (05) 260 5105
Aukioloajat ma-pe 8-21, la 8-21, su 11-21 ﬁ | URA RT U

TERVETULOA ‘

05-218 2800

05-218 2806
Kotkan Toimistotarvike Oy fax. 05-218 2812 S tO rG E n S O
Puutarhakatu 25, 48100 Kotka kotkan.toimistotarvike@kymp.net

polkupyorilithe

Hannu
Piircinen

Hatapi Ky KOSKENKORVA KY
* myynti ® varaosat
050 4019772 Ostaa: Kupari, messinki, * huolto * Helkama-pydriit
Kotka ruostumaton,alumiini,

sahkdkaapeliromu ym. metalleja
Suorittaa metallirakenteiden
hatapi@netti.fi purkutoitd

Karhulantie 21, 48600 Kotka
Puh. (05) 261 322, auto 050-531 1738




PELI-BARHUT
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EAST 4 Veli Tyni, 5 Santeri Halme, 7 Elvir Tara, 11 Arttu Laitinen15 Kamal Abdulkadir, 16 Henri Timonen, 17 Jere Tujula, 21 Denis Byurne,
23 Leyton Mantan, 25 Ville Heinonen, 26 Seva Alexandrov, 27 Miki Pukki, 28 Kalle Kakonen, 29 Tiro Neuvonen, 31 Mikael Heinonen,
37 Eetu Pylkkanen, 48 MV (24) Tommi Oinonen, 95 Joona Udd
WEST 1 MV Sebastian Horto, 2 Niko Tanskanen, 3 Eppu Annala, 6 Nikolas Maki, 8 Emil Takala, 9 Jere Pienmunne, 10
Nikita Skachkov, 12 Akseli Suoknuutti, 13 Heikki Torila, 14 Aaro Myéhanen, 18 Daniel Mikkola, 19 Mica Olin,

20 Onni Multanen, 22 Niklas Makeld Valmentajat : Mikko Neuvonen ja Aatsi Laitinen Joukkueenjohtajat: Jani-Matti Tujula ( East) ja
Ninni Pienmunne ( West) Huoltajat: Johanna Horto,Timo Oinonen,Marko Maki,Jarkko Takala Rahastonhoitaja: Minna Pihlajaviita

PELI-BARHUT

18 Abdulkadir Khalid, 25 Abdulkadir Abdullahi, 23 Anton Eerola, 13 Haataja Aki, 9 Hakald Samu, 17 Immonen Severi, 8 Kekkonen Oskari,
11 Klami Atte, 4 Law Po, 26 Mainila Eemi, 22 Oksanen Elmeri, 10 Orimus Jaska, 3 Riiheld Juho, 21 Salmela Juho, 2 Antti Kaitasuo,
19 Tanriverdi Bedri, 7 Vanhala Jimi, 6 Vehmassalmi Werneri, 12 Vuohelainen Anton, 24 Maseeh Noori, 15 Onni Lopperi, 5 Vili Niemela,
14 Otso Partanen, 27 Kalle Ojala Pidvalmentaja: Aku Laitinen Valmentajat: Sami Valkonen ja Marko Kaitasuo Joukkueenjohtaja: Sami Orimus
Huolto: Ekko "the kitman" Mainila Varusteet: Pauli Riiheld Rahastonhoitaja: Riitta Vehmassalmi




C-38 VALK. »

PELI-BARHUT

4 Onni Koskela, 7 Joonas Virtanen, 9 Artturi Lindstrom, 11 Aatu Laitinen, 15 Arslan Khataev, 17 Robert Tommola, 19 Teemu Olli, 21 Aapo Kaki,
22 Mikko Nieminen, 26 Joel Takala, 29 Eetu Silvo, 32 Albert Sahiti, 34 Onni Heijari, 36 Olli Suortti, 39 Mikko Salminen, 41 Ganoon Kuri
Valmentajat: Ari "aatsi" Laitinen, Jari Kdkija Teemu Kujala Vastuuvalmentaja: Jari Silvo Huoltajat: Simo Virtanen, Risto Nieminen, Juha Salminen ja
Mikko Lansimies Joukkueenjohtaja: Pekka Suortti Rahastonhoitaja: Marika Vanhala Kahviovastaava: Sari Seppa-Hurtta Nettivastaava: Jarkko Koskela

C-33 PUN. >

PELI-BARHUT

2 Cob Neyai, 5 Miihkali Rahkola, 8 Aapo Lansimies, 10 Tuomas Kujala, 13 Riku Tanskanen, 14 Saku Annala, 16 Arttu Makeld, 18 Jere Vanhala,
24 Ville Sandberg, 25 Teemu Toikkanen, 27 Joni Hurtta, 28 Matti Rautio, 33 Anton Talka, 45 Arttu Koivisto, 50 Joonas Lindberg, 98 Verneri Haaja
Valmentajat: Ari "aatsi" Laitinen, Jari Kdkija Teemu Kujala Vastuuvalmentaja: Jari Silvo Huoltajat: Simo Virtanen, Risto Nieminen, Juha Salminen ja
Mikko Lansimies Joukkueenjohtaja: Pekka Suortti Rahastonhoitaja: Marika Vanhala Kahviovastaava: Sari Seppa-Hurtta Nettivastaava: Jarkko Koskela
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Henkilskohtaisen palvelun lisdksi saat Fenniasta hyvét vakuutus-
palvelut kodille, perheelle ja yritykselle. Sopimusasiakkaanamme
saat myos oman yhteyshenkilon seka etuja vakuutusmaksuihin.

Tervetuloa Fenniaan
Ruotsinsalmenkatu 12, Kotka tai
soita p. 010 503 2950.

Liiheinen ja luotettava

=REJLERS

on kunnon kumppani!

Suunnittelu « Konsultointi
Projektitoimitukset

« Energiaan
« Rakentamiseen ja Kiinteistoihin

«Infraan G esn

www. rejlers fi
uwtny oyl

I,
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HIUS ATELJEE CENTER

Markuos Juusti
Karhulantie 40, 48600 KOTKA
puh. 266 010

kukkakauppa

LINNEA

Kotka (05) 262 011

Lamposulku

Muutot & Kuljetuhset

Curion

puh. 045 139 1815
Kothka

Kotka\\

- Polttopuu

Sutelantie 253, Kotka
kotkanpolttopuu@kymp.net

KOTKAN POLTTOPUUN NOUTOPIHASTA NYT
MYOS PIHARAKENTAMISMATERIAALIT

- mullat » murskeet « kuorikkeet « luonnonkivet « ym.
PUUTAVARAT aito Siperian lehtikuusi - kestopuut « ulkovuoret « sisapanelit
- runkopuut - ym. « vanerit mddrémittaan sahattuna
POLTTOPUUT pelletit - briketit KANTOJYRSINTAA 10 vuoden kokemuksella

P.0400 553 110 - www.kotkanpolttopuu.fi - Av. ark. 8-17, la 10-14

KOSKENHEIMO KY

PAPERINKERAYS/ALTPAPIER

Louhijantie 10
48220 KOTKA
FINLAND

Tel. int. +358-5-340 0130
Fax.int. +358-5-340 0132
Email: ilkka.koskenheimo @ ky.inet.fi




NELJAS - FYSKTERAPIA Efdintarvikeliike

NTKAMA . waemaear A oTT

ll'. o /

Puutarhakam 15
AZ160 KOTKA
wh. (05) 214413 0F =191 saad
Fuh. (13) Alasuutarintie 5 www.tottakal.fi
wowrw, neljasnikama fi 48400 KOTKA tottakai@tottakal.fi

u INTER MARINE OY

SHIPREPAIRS, DECK & ENG.STORES

Puistotie 24, 48100 KOTKA, FINLAND
Phone +358 5 225 2500
Fax +358 5 225 2514

Vanha Sutelantie 47
48400, Kotka
Puhelin: 05 260 1040

Katsasta Karhulassa

Ainoa kotimainen TT-L AS Tommi Tohmo
www.katsastuskinnunen.fi 0440 790 129

Kotka Muuralankuja 4,

puh. 040 769 2976, Avoinna arkisin 8-17 TUULILASIT / ASENNUKSET

Hamina Haanvuorentie 26,
puh. 040 769 2980, Avoinna arkisin 8-17

/ /., /K-MUTA LETKUT o KIILAHIHNAT o KUMILEVYT
wmaniemt waasacon [T | KUMILAAKSO OY

PIKALHTTIMET © TEKNISET MUOVIT o SADEPUKUJA
TOTEUTTAA KANSSAS!I JA KUMISAAPPAITA © KULJETUSPYORAT JA

VAAHTOMUOVITUOTTEET

AVOINNA Ma-Pe 8-19, La 9-16
Jumalniementie 5, 48600 KOTKA
p.010 53 80010

Puhalishinta lanka. ia matkaouhelimesta 8.21 st oub +11.90 snt/min (sis. alvi

Kotka Valajant. 1 Puh. (05) 228 3700
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22 mv Niko Hotti, 79 mv Abdullah Ekti, 97 mv Samuli Kalliomaa, 3 Joel Rasanen, 4 Osku Hakala, 5 Nuutti Maaranen, 8 Yll Salihu,

9 Aime Mudahemuka, 10 Mikko Valkonen, 11 Henri Korpela, 13 Jere Vanhala, 15 Rasmus Hyytidinen, 16 Shpresim Sahiti, 17 Marko Manninen,
18 Jere Horto, 19 Sami Huttunen, 20 Sami Puhakka, 21 Jere Mattila, 24 Mikko Oinonen, 25 Heikki Tyni, 29 Roope Vansk4, 30 Jere Hyttinen,
32 Jarmin Yldkas, 33 Eemil Koso, 35 Rasmus Leppanen, 36 Antti Rannanjarvi, 38 Samuel Mikkola, 39 Aappo Kiri, 40 Joel Jarvinen,

2 Juuso Pohjalainen, 7 Onni Tepponen, 12 Alex Tuovinen, 6 Akseli Séderlund, 8 Saila Tallinen, 99 Mohammed Ali, 23 Markus Korpela
Valmentajat: Mika Hakala, Jari Haaja ja Teemu Valtonen Huoltajat: Jari Korpela, Janne Horto ja Timo Oinonen
Joukkueenjohtaja: Jukka Ylakds Rahastonhoitaja: Nonna Alenen

50 Emil Toivonen (mv), 6 Aleksi Heinonen, 8 Tuukka Piiroinen, 10 Lauri Kotasaari, 22 Juho Pihlhjerta, 2 Joonas Tulikoura,
36 Leevi Toivanen, 3 Aapo Niskanen, 33 Anton Mussalo, 18 Toni Manninen, 27 Ville Laakso, 40 Jarno Piiroinen,
42 Toivo Viljakainen, 51 Jori Metsadranta, 24 Roni Lappalainen, 56 Nur Ahmed Nur, 23 Abdilgani Farah, 34 Niko Halonen,
54 Musa Elnamija 25 Olavi Orimus Valmentaja: Erkki RimoHuoltaja: Mari Kotasaari Joukkueenjohtaja: Eeva Niskanen
Rahastonhoitaja: Tarja Rantala




B-POJAT >

PELI-BARHUT

49 Aurala Simo, 47 Dromberg Miika, 60 Dufva Jenni, 44 Erkkild Oskari, 32 Friman Verneri, 48 Fusha Gentian, 35 Havunaho Joni,

4 Horto Cristian, 53 Trankumda Faustin, 37 Kivi Akseli, 21 Kuusimaki Arttu, 61 Laakkonen Leevi, 31 Mainila Eevo, 52 Mdenpda Matias,
20 Makeld Leevi, 57 Piipari Samu, 49 Rahikainen Johan, 55 Reda Ali Bonacha Mohamed, 41 Romanenko Roman, 19 Talka Erkka,
26 Toikkanen Topias, 59 Vanhala Valtteri Valmentajat: Erkki Rimo ja Kaj Sundholm Huoltaja: Esa Talka
Joukkueenjohtaja: Marja Toikkanen Rahastonhoitaja: Leena Dromberg
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PELI-BARHUT
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1 Markus Kangas (mv), 5 Miro Sundholm, 7 Oskari Orimus, 9 Sasu Dimitrow, 11 Saku Lehkonen, 12 Sorva Joona, 13 Julius Etholen,
14 Aukusti Vilhunen (mv), 15 Saku Kolari, 16 Lauri Tainio, 17 Atte Kallstrom, 19 Elmo Toivanen, 29 Jani Jarvisalo, 30 Jouni Salminen, 31 Tomas Turunen,
38 Aleksi Rimpeldinen, 43 Samu Tura, 45 Hynninen Aleksi Valmentaja: Ari Kervinen Huoltajat: Jussi Rimpeldinen, Outi Suominen, Sauli Orimus ja
Juha Salminen Joukkueenjohtaja: Kaj Sundholm Rahastonhoitaja: Harri Kallstom




HAKAMAEN
APTEEKKI

Sutelan Prismassa

Avoinna: arkisin 9-20, la 9-17
www.hakamaenapteekki.net

A ampaamo L el

Leitn Beiikhala

Avoinna: ark. 9.00 - 17.00 la. 9.00 - 13.00

Kesdaikana la. suljettu

Puh. (05) 267 876

Karhulantie 36
48600 KARHULA

7"\

TORI-RAHVILA

KYMEN TILITOIMISTO

KARHULA

KARHULANTIE 32 B
PUH. 210 4000

SIFJARI

Reijon_
=& @l ..cosiparnaisi.
- varaosat
— - huollot
— - asennukset

myds bensa-autoihin.
Virsuméentie 81 puh. 05 2105 700
48600 Karhula fax. 052105 725
ma-pe 7.30-17.00

g 1Bosch Car Service
Y taitaa tekniikan

VAHINGON SATTUESSA

- vahinkotarkastukset
- korjauskustannuslaskelma

- kolarikorjaukset
- maalaukset
- sijaisautot

Kolarikorjauskeskus
@ R.HAKKINEN
Korven Automaalaus Oy

yoretta |eipﬁa
Reittiseltd

H;ciﬁt!! ¥

www reittisenkotileipa. fi




AUTOSAHKO
PARKKINEN

ISION |

LASITERASSIT

IW‘ IKKUNATEHDAS
LASIVUORIMAA

Hakamaentie 17, Kotka ~ puh. (05) 2265 100

www.lasivuorimaa.fi

_ TULE
HELILAN TEBOILILLE!

Saat meilta arkisin
aamiaisen ja lounaan.

Meilla myoOs toto- ja veikkauspiste.

Puh. 05 229 6000

Avoinna ma-pe 5.00-18.00
la-su 7.30-18.00
www.teboil.fi

TEBOIL

huoltaa autoja ja ihmisia

KARHULAN LEVYTYO

Muuraskalliontie 33, 49490 NEUVOTON
Puh. 05 345 0551

Kaikki sdhktmoottoreista

SAHKOALILA

Myy, huoltaa ja kdamii sahkdmoottorit

Marttilankatu 2 Karhula
Puh. (05) 260 6901 fax (05) 260 6902
Matkapuhelin 0400 553 810

www.sahko-alila.fi

[
F/g\\i® |_|LL- Ul
HUOLLOT » KORJAUKSET « PELTITYOT
KOLARIKORJAUKSET * TUULILASIEN VAIHDOT

OHJAUSKULMIEN SAADOT « RENGASTYOT
PAKOKAASUMITTAUKSET (BENS.)
OBD-MITTAUKSET = PESUT = SIJAISAUTOPALYELUT
ILMASTOINTIHUOLLOT + KATSASTUSPALVELUT

HEMKILO-, PAKETTI-, KEVYT KUORMA-AUTOT

Keltakallio
Ruuvikatu 7, 48770 Kotka

Puh. (05) 3400 100
Fax (05) 3400 101

Slimaiasl
. Keskuskatu23
48100 KOTKA

~ Puh. (05) 3400 600
kotkansilmalasi@kymp.net _

Mydos futisvammat hoitaa

Karjalantie 2-4 (Nordean talo)
48600 Kotka ( Karhula)
puh: 05 2200 500

—@—




Joukkueiden yhteystiedot ja harjoitusajat ja -paikat

D00 West

Valmentaja

Sami Valkonen

044 032 7800
samivalkoinen@hotmail.com
Joukkueenjohtaja

Ninni Pienmunne

050 542 1390
ninni.pienmunne@Iluukku.com

DOO East

Valmentaja

Mikko Neuvonen

040 767 2690
mikko.neuvonen@kymp.net
Valmentaja

Ari "Aatsi” Laitinen

044 313 0032
aatsi.laitinen@kymp.net
Joukkueenjohtaja
Jani-Matti Tujula

0400 185 607
jani-matti.tujula@kymp.net

D99

Valmentaja

Ari "Aku” Laitinen

040 767 2690
ari.laitinen@KkIv.fi
Valmentaja

Marko Kaitasuo

040 842 9473
marko.kaitasuo@kymp.net
Valmentaja

Sami Valkonen

0440 327 800
samivalkoinen@hotmail.com
Joukkueenjohtaja

Sami Orimus

044 232 3256
sami.orimus@steveco.fi

D98 Valkoinen
ja Punainen
Valmentaja

Jari Silvo

044 527 9150
jari.silvo@kymp.net
Valmentaja

Jari Kaki
0407437768
jari.kaki@elisanet.fi
Valmentaja

Ari "Aatsi” Laitinen
044 313 0032
aatsi.laitinen@kymp.net

—@—

Valmentaja

Teemu Kujala
teemu-k@windowslive.com
Joukkueenjohtaja

Pekka Suortti

044 518 7878
psuortti@gmail.com

C97 Valkoinen

ja Punainen
Valmentaja

Mika Hakala

041 547 1674
mikahak@kymp.net
Valmentaja

Jari Haaja

040 556 0859
jari.haaja@kymp.net
Valmentaja

Teemu Valtonen

050 300 4337
teemuvalto@suomi24 fi
Joukkueenjohtaja
Jukka Ylakas

040 748 7502
jukka.ylakas@kymp.net

B-pojat B3
Valmentaja

Kaj Sundholm

050 553 8588
kaj.sundholm@gmail.com
Valmentaja

Erkki Rimo

050 413 7800
ersorimo@gmail.com
Joukkueenjohtaja

Marja Toikkanen

050 347 4357
marja.toikkanen@kymp.net

B-pojat B2
Valmentaja

Erkki Rimo

050 413 7800
ersorimo@gmail.com

Valmentaja

Kaj Sundholm

050 553 8588
kaj.sundholm@gmail.com
Joukkueenjohtaja

Eeva Niskanen

040 769 4468
eeva.niskanen@kymp.net

B-pojat Bl
Valmentaja

Ari Kervinen

045 262 0886
arikervinen@hotmail.com
Valmentaja

Harri Kallstrom

050 564 5974
harri.kallstrom@tulli.fi
Joukkueenjohtaja

Kaj Sundholm

050 553 8588
kaj.sundholm@gmail.com

A-pojat / PeKa/2
Valmentaja

Mika Dufva

050 526 2535
mika.dufva@Iluukku.com
Joukkueenjohtaja

Marko Péatari

050 526 1264
marko.patari@kymp.net

Edustus

Valmentaja

Ari "Aku” Laitinen

040 7672 690
ari.laitinen@KIv.fi
Valmentaja

Teppo Raivela

044 567 7104
teppo.raivela@kymera.fi
Joukkueenjohtaja

Miika Molander

050 560 4547
miika.molander@luukku.com

Savikon puutarha

Paras hinta-laatusuhde
kaikissa kesakukissa




D-tytot
Valmentaja
Erkki Muranen
040718 4353

erkki.muranen@te-toimisto.fi

Joukkueenjohtaja

Eeva Niskanen
040 769 4468

eeva.niskanen@kymp.net

C-tytot

Valmentaja

Marjut Ahokas

044 527 1966
marjut.ahokas@carea.fi
Valmentaja

Kari Haapasalo

040 556 0858

Valmentaja

Mika Leisti

0440 304 720
mika.leisti@kymp.net
Joukkueenjohtaja

Satu Pievilainen

050 365 7873
satu.pievilainen@suomi24 fi

kari.haapasalo@kymp.net

HARJOITUKSET

Joukkue/kentta Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

D00
West

DOO
East

D99

Cc9o8
White

Cc98
Red

Cc97
Valkoinen

Cc97
Punainen

B-pojat
Bl
B-pojat
B2
B-pojat
B3
Edustus
A-pojat
Peka2
D-tytot

C-tytst

Karhula teko
17.30-18.30

Karhula teko
17.30-18.30

Metsola
17.30-18.30

Karhula teko
18.30-19.30

Karhula teko
18.30-19.30

Metsola
18.30-19.30

Metsola
18.30-19.30

Karhula teko
19.30-21.00

Karhula nurmi
20.00-21.30

Karhula nurmi
20.00-21.30

Karhula teko
19.30-21.00

Kilpinen
19.00-20.00

Karhula nurmi
16.00-17.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Karhula nurm
16.00-17.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Metsola
17.30-18.30

Karhula teko
18.30-19.30

Karhula teko
18.30-19.30

Karhula nurmi
20.00-21.30

Karhula teko
19.30-21.00

Karhula teko
19.30-21.00

Karhula nurmi
20.00-21.30

Karhula teko
16.30-17.30

Karhula teko
16.30-17.30

Karhula teko
16.30-17.30

Karhula teko
16.30-17.30

Karhula teko
18.30-19.30

Metsola
16.30-17.30

Metsola
16.30-17.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Metsola
20.00-21.00

Karhula teko
17.30-18.30

Karhula teko
17.30-18.30

Karhula teko
18.30-19.30

Karhula teko
18.30-19.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Karhula nurmi
16.00-17.30

Metsola
18.30-19.30

Metsola
18.30-19.30

Karhula teko
19.30-21.00

Karhula teko
19.30-21.00

Metsola
17.30-18.30

Metsola
17.30-18.30

Karhula teko
16.30-17.30

Karhula teko
17.30-18.30

Karhula teko
17.30-18.30

Metsola
17.30-18.30

Metsola
17.30-18.30

Karhula nurmi
19.30-20.30

Karhula nurmi
18.30-19.30

Karhula nurmi
18.30-19.30

Karhula nurmi
19.30-20.30

Karhula teko
18.30-19.30

Likuntastudo

pop

www.likuntastudiopop.fi

vl me

www.ladyline.fi

—@—




KOTKAITI ILLS

YEARS -

ST“?&?&ZWOOD

®

Asennus ¢ Huolto ¢ Iimanvaihtokanavien puhdistus

GSM 0500-752 197 Lekatie 3 Kotka ,,,

Keskuskatu 13, sisapiha, 48100 Kotka
www.kotkanpikapesu.fi
kotkan.pika-pesu@kymp.net

Puh. (05) 213 978

KOTKAN PIKA-PESU
B

- kemillista pesua
- liinavaatteet
- takit, tyynyt ym.
- matot

KARHULA ON KESKUS

-palvelua parhaimmillan Karhulan Liikkenharjoittajat

HULI TM7

Neurop sykiatriner 1 Valmennus

(NE
..,‘\ Il '.

r1|
hulivilivalmennuesi

’ TERVEYSKAUPPA

: - - Wesiorninkatu 2
- C I l 45500 Kotka
Puh. 262 52§




TEKSTIHLIPAING
TaikaPaita K § 74
e ——
www.taikapaita.fi
Puh. 010 666 7050

KOTKAN
RUUVIKESKUS OY

Pulttikatu 7, 48770 KOTKA
Puh.(05) 2608 300, Fax (05) 2608 025

Siivouspalvelu
Seija

puh. 0400 338 109

oY
)

AUVEKO

-—q.vl.?——

:E;;:?Ekl;etm 55 yrityksille Saksalanraitti 84 040 541 1144
_ muutto- ja loppusiivoukset 48810 Karhula 05-285 371
- ikkunanpesut

- pihatyot

TIMANTTI-EERCLA OY

e Timanttisahaukset
e Timanttiporaukset
¢ Purkutyot

e Bobcat/Brokk tyot

Fax (05) 282 040
Matkapuh. 0400 650 170

timantti.eerola@kymp.net
Koskikuia 15, 48720 Kotka

Tornatorintie 3

Y MAANRAKENNUS | INSINO OR | RIS
WECKMAN OY STUDIO B
Puh. 05-2255 500
Salmintie 153, 49490 NEUVON OSAKEYHTIO
puh: 041 431 0522 tai 040 753 5132

www.insinooristudio. fi

LVI-, SAHKO- JA
RAKENNUSTEKNISET ASIANTUNTIJAPALVELUT,
SISAILMASTOPALVELUT




R PRAKENNUS _
PAKERA KY "

KOTKAN LVI-ASENNUS

, JEL M ky
l V I l Il KOLABACKANTIE 65, 49220 SILTAKYLA

Tuomas Hjelm
040 514 6889

TUOMAS.HJELM@CO.INET.FI

HUOLTO

HUOLLOT na -
asennukser | Autoyhtyma Vuorinen Oy
PELTITYOT Kapakkamaentie 138, 49520 Reitkalli

0400 551 333
www.vuorinenoy:.fi

n lLMASTOl NTI A Viemarien aukaisut ja pesut 4 Vesikaivojen puhdistukset

Tero Wirtanen A Muut loka- ja puhdistusautopalvelut4 Kaivojen tyhjennykset

050-517 5752 ) A Lavat A Putkistojen kuvaukset
mw-ilmastointi@hotmail.com

PALVELEVA KELLO- JA KULTASEPANLIIKE KKS-Kiinteistosahko Ky
® Kiinteistojen
@ Karhulan Helmi - sdhkoasennukset ja

kunnossapito
Et. Karjalantie 5, 48600 Kotka _ .
puh. (05) 261 922 antenniasennukset

puh. 0440 915 911

—@—



AJO-OPISTO TURUNEN

~———
www.ajo-opistoturunen.fi

KOTKAN
TALOHUOLTO KY

-kiinteistohuolto
- siivous

CHARTER
ILKKA HEINO

<

Kuljetuksiin kuin kuljetuksiin
- tyylilla, taidolla ja turvallisesti

050 3647 537

pihapuiden kaato * pensaiden leikkaukset
jarjestysmiespalvelut + kuntokartoitukset

RAKENNUSLIIKE
Tommola Ky

KOTEKMAN

PART OF CETS GROUP

EXPERT KARHUNPESA

expert

JUMALNIEMI KOTKA P.261 351 MA-PE 10-19 LA 9-15

VARATTU










Tsekkaa kauden parhaimmat pelivélineet ja kovimmat tarjoukset
liittymaélla Sportia Areenalle osoitteessa www.sportia.fi



