PELI-KARHUT

Erityisryhmadssa riittaa
liitkunnan riemua
Peli-Karhujen erityisryhma keskittyy keséisin
jalkapallon saloihin, mutta sisékaudella lajikir-
jo on paljon laajempi. Neljd vuotta PeKassa
pelannut Niko Haméléinen kertoo saaneen-
sa uusia kavereita harrastuksensa myaté.
Sivu 8

PeKassa tapahtuu

Peli-Karhut pestasi vuoden alussa uuden
juniorip&llikon ja valmennuspaéllikon. Kot-
kalaiset Marko Korkalainen ja Sami Hanni-
nen haluavat parantaa entisestdan seuras-
sa tehtdvaa juniorikasvatusta.

Sivu 2

Edustusjoukkue sai uuden koutsin

Tommi Keveri luotsaa télld kaudella Peli-
Karhujen edustusjoukkuetta. Keverin mu-
kaan joukkue pelaa hanen alaisuudessaan
aktiivista ja aggressiivista jalkapalloa, joka on
ollut perinteisesti myos kotkalaisten jalka-
palloihmisten mieleen.

KTP:hen kehittymaan entisestaan

PeKa-kasvatti Oskari Kekkonen siirtyi téksi
kaudeksi uusien haasteiden peréssa KTP:n
edustusmiehistoon. Kolmivuotisen sopi-
muksen allekirjoittanut, 17-vuotias Kekko-
nen haluaa kehittyd maltilla.
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Uudet tuulet puhaltavat

Peli-Karhut pestasi
tdméan kauden alussa
uuden valmennus- ja
junioripdallikén. Mar-
ko Korkalainen ja Sa-

mi Hanninen halua-
vat parantaa entises-
tdan seurassa tehtd-
vad juniorikasvatusta
péivittamalld seuran
valmennuslinjaa.

Peli-Karhujen juniorijalkapal-
lossa tapahtuu. Seura palkkasi
uudeksi valmennuspaallikok-
seen Marko Korkalaisen ja
junioripaallikokseen Sami
Hénnisen. Molemmilta l6ytyy
vankka jalkapallotausta ja hurja
motivaatio kehittdd seuraa en-
tistd ammattimaisempaan
suuntaan.

Hénninen kertoo olevansa Pyh-
tadan Pallon kasvatti, jonka jal-
keen hén siirtyi Pyhtdan Jalka-
palloklubin kautta KTP:hen. Par-
haimmillaan B-junioreiden SM-
sarjaa pelannut Hanninen on
edustanut sitemmin myos Peli-
Karhuja Kolmosessa ja muita
kotkalaisia alasarjajoukkueita.

Korkalainen vastaavasti aloitti
jalkapallon Kotkan Nappuloiden
korttelijoukkue Pekkasen Pant-
tereissa, josta tie kdvi KTP:n ju-
nioreihin ja edustusmiehistéon.
2000-luvun alussa tullut polvi-
vamma péétti Korkalaisen peli-
uran ennenaikaisesti.

Hénninen kertoo kouluttautu-
vansa paraikaa valmennusteh-
taviin, kun taas Korkalainen on
jo ennéttanyt valmentaa KTP:n
B-junioreita ja oman poikansa
nappulajoukkuetta kolmen vuo-
den ajan.

—Tavoitteenani on kehittdd it-
sednija ajatuksenani on, ettd si-
toudun Peli-Karhuihin useam-
maksi kuin yhdeksi vuodeksi.
Meidén molempien intresseis-
sd on kehittédd seuraa péiva pai-
védltda ammattimaisempaan
suuntaan, Hanninen sanoo.

Tuoreiden seurakasvojen tavoit-
teena on paivittad seuran val-
mennuslinja ja rakentaa kestéva
polku pikkuharrastajasta edus-
tusjoukkueeseen.

—Térkeintd on saada seuraan
yhteindinen valmennuslinja, jo-
hon kaikki valmentajat sitoutu-
vat. Viisivuotiaasta alkaen on
mahdollista kulkea polku aina
edustusjoukkueeseen saakka.

Tarkedd on, ettd pystymme an-
tamaan neuvoja siind, mitd mis-
sékin ikdvaiheessa on tarkedd
tehda, Korkalainen sanoo.

Kaiken keskigssé on jalkapalloi-
lijan yksilollinen kehittdminen,
johon |6ytyy monenlaisia keino-
ja. Yksittdisten seuraharjoitusten
liséksi on mahdollista pa&sta
harjoittelemaan kyky- ja taito-
kouluihin.

—Meidén tehtdvandmme on
my®os seurata pelaajien kehitty-
mistd niin harjoitus- kuin peliti-
lanteissa. Pelaajista pitdd tehda
kattavat arviot ja kayda sitten
palautekeskusteluita niin pelaa-
jan itsensd kuin valmentajan
kanssa, Hanninen kertoo.

—Haluaisin, ettd saisimme luo-
duksi seuraan vahvan me-hen-
gen. Télla hetkelld toité riittaa
monella saralla nostaaksemme
seuran tasoa yléspéin. Onhan
seurassa jo aiemminkin tehty
hyvaa tyotd, josta osoituksena
muun muassa Oskari Kekkosen
nousu KTP:n edustusjoukkuee-
seen, Korkalainen jatkaa.

Kahden péaatoimisen seuratoi-
mijan liséksi Peli-Karhuilla on
kdytdssd Teemu Turunen, joka
jarjestaa talenttiakatemiaa ky-
vykkdimmille pelaajille.

Sami Hénninen ja Marko Korkalainen hoitavat Peli-Karhuissa pdétoimisesti pelaajakehitystd.

Sami tarttui puheenjohtajan nuijaan

Peli-Karhujen jalkapal-
lojaosto sai vuoden
alusta uuden puheen-
johtaja, kun Sami Val-
konen peri tehtévan
Ari "Aku” Laitiselta.
Uusi puheenjohtaja
ndkee seuran jalkapal-
lotoiminnan tulevai-
suuden valoisana.

Sami Valkonen on Peli-Kar-
hujen jalkapallojaoston uusi pu-
heenjohtaja. Valkonen kertoo
paédtyneensa tehtévaan edelts-
vén puheenjohtajan vahvan
suosituksen seurauksena. Val-
konen on toiminut jo usean
vuoden ajan PeKassa valmen-
nustehtévissa.

—Oma jalkapallotaustani pelaa-
jana rajoittuu vain puulaakiotte-
[uihin. Aluksi olin valmentajana
oman pojan joukkueessa Rau-
halassa, kunnes siirryin hanen
mukaansa PeKaan. Nyt on me-
nossa jo seitsemds vuosi seu-
rassa ja télld hetkelld valmen-
nan 10-11-syntyneiden liséksi
erityisryhméad, Valkonen kertoo.

Valkonen nékee seuran jalka-
pallotoiminnan tulevaisuuden
véhintaankin valoisana, mutta
se ei poissulje sitd, etteikd haas-

tdvdit.

Sami Valkonen otti tdnd vuonna vastaan Peli-Karhujen jalkapallojaoston puheenjohtajan teh-

teita mahtuisi matkan varrelle.

—Haasteita on ollut ja varmasti
tulee olemaankin, kuten kaikilla
urheiluseuroilla. Kaipaamme
toimintaamme liséa harrastajia
ja muita toimijoita. Ehképé téna
pdivand peldtdan sitoutua, mut-
ta vapaaehtoistyd on edellytys
sille, ettd pystymme pitdmaan
seuramaksut mahdollisimman
pienind. Vaatimukset ovat koko
ajan vain kasvaneet, vaikka van-
hemmat eivdt samaan aikaan
ole valmiita maksamaan siit,
Valkonen sanoo.

Valkonen haluaa, ettd Peli-Kar-
huissa kaikilla halukkailla olisi
mahdollisuus pééstd harrasta-
maan jalkapalloa. Kilpaurheilun
rinnalla pitdd toimia laadukas
harrastetoiminta.

—Eihan lapsesta voida sanoa,
kenestd tulee jalkapalloilija ja
kenestd ei. Pelaajat kehittyvat
eri aikaan ja innostus kilpapuo-
lelle voi syntya hieman myo-
hemminkin. On my6s muistet-
tava, ettd urheiluseurassa mu-
kana oleminen kasvattaa mui-
takin taitoja, kuten toisen ihmi-
sen huomioonottamista ja mui-
ta sosiaalisia kykyja, Valkonen
sanoo.

Peli-Karhut 1/2016
lImoitusmyynti: Harri Frost
Tekstit: Kimmo Muttilainen

Valkonen peri puheenjohtajan
nuijan Ari "Aku” Laitiselta, joka
tunnetaan pitkdaikaisena seura-
aktiivina. Valkonen ei halua ot-
taa paineita luottamustehtévés-
taan.

—Haluan tehdé paatoksid de-
mokraattisessa hengessa. Dik-
taattorina toiminen ei ole mi-
nun juttuni, eikd niin saada ai-
kaiseksi mitdan hyvaa. Haluan
korostaa hyvaa ryhméhenkes,
mutta aina ei voi kuitenkaan
kaikkia miellyttad. Yhteiseksi
parhaaksi tassd kuitenkin asioita
tehdaan, Valkonen toteaa.

Valkonen uskoo yhteistyon ole-
van kaiken hyvén ja kestavan al-
ku.

—Yhteistyd KTP:n kanssa on lah-
tenyt hyvin liikkeelle ja haluan
ettd sitd pystytddn tiivistdmaan
entisestaan. Yhteisty6td mui-
denkin lajien kesken pitéisi pys-
tyd parantamaan. Esimerkiksi
jalkapalloilijoilla on varmasti
paljon oppimista juoksemises-
ta. Jalkapalloilijat voisivat esi-
merkiksi menn4 osallistumaan
yleisurheilijoiden juoksukilpai-
luihin, Valkonen maalailee.

Kuvat: Mikko Neuvonen
Milla Fontell
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Keveri tarttui ruoriin

Peli-Karhujen edustusjoukkueen pdavalmentajana
toimii alkavalla kaudella Tommi Keveri, joka palaa
muutaman vuoden tauon jélkeen valmentamaan
aikuisjoukkuetta. Keveri odottaa nakevansa ken-
talla aktiivisen ja aggressiivisen joukkueen.

Tommi Keveri otti valmen-
nusvastuun Peli-Karhujen
edustusjoukkueesta. Keveri ko-
kee siirtymisen edustusjoukku-
eeseen olleen luonnollinen jat-
kumo viime vuodelle.

—Olin jo viime kaudella satun-

Peli-Karhujen ottelut .
Kolmosessa 2016 La

naisesti edustusjoukkueen
mukana auttamassa Laitisen
"Akua”, kun harjoittelimme A-
junioreiden kanssa samaan ai-
kaan. Kun A-junnuja ei taksi
kaudeksi tullut, pyydettiin mi-
nua edustuksen vetovastuu-
seen, Keveri kertoo.

Keveri sanoo saaneensa val-
mennettavakseen mukavan
sekoituksen nuoria ja muuta-
mia kokeneempia pelaajia. Vii-
me kaudella PeKa sijoittui vii-
denneksi, mutta talld kaudella
joukkue haluaa kivuta entistd
korkeammille sijoille.

—Emme ole vield lyoneet tavoi-
tetta lukkoon, mutta ehdotto-
masti haluamme yltda sijoille
1-3. Uskon, ettd sarja on tasai-
sempi kuin vuosiin, silld aiem-
pien vuosien suosikit Sudet ja
PEPO pelaavat jo Kakkosessa.
Ristiinpelaamista tulee varmas-

ti paljon ja siten menestys on
todella pienistéd asioista kiinni,
Keveri uskoo.

Keverin valmennuksen alai-
suudessa joukkue pyrkii ole-
maan aloitteellinen pallonhal-
lintajoukkue.

—Haluamme olla aktiivisia ja
aggressiivisia ylospédinpelaami-
sessa. Koen, ettd pelaajatyyp-
pimme sopivat ajatukseeni pe-
litavasta. Ennen sarjakauden
alkua pelatut harjoitus- ja cupin
ottelut osoittivat, ettd joukku-
eesta l6ytyy nopeita jalkoja,

Keveri sanoo.

Valmentajatyyppejé on var-
masti yhtd monta kuin valmen-
tajia. Keveri uskoo, ettd parhaa-
seen lopputulokseen pédastéan
aidolla vuorovaikutuksella.

—Pelaajat saavat antaa palau-
tetta valmentajalle ja joukku-
een kokeneeseen kaartiin kuu-
luvat Erkka Lansimies ja Juho
Nykénen pitévét taatusti harjoi-
tuksissa vaatimustason korke-
alla. Valmentajakaan ei voi
puuttua jokaiseen yksityiskoh-
taan ja silloin joukkueessa tar-

vitaan johtajatyyppejé, Keveri
sanoo.

Kysyttdessa uudelta paaval-
mentajalta saatesanoja, joilla
han houkuttelisi yleisod Karhu-
lan keskuskentille katsomaan
Peli-Karhujen edesottamuksia,
korostaa hén aggressiivista ja
aktiivista pelitapaa.

—Uskon, ettd pelitapamme on
viihdyttéva ja yleison mieleen.
Se on ainakin ennen purrut
kotkalaisiin, Keveri vinkkaa.

almentaa alkavalla kaudella Peli-Karhujen
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Erityisryhmalta ei

virtaa puutu

Peli-Karhujen tou- =
hukkaalta erityisryh-
malta ei virta het-
kessd lopu. Niin pe-
laajat kuin vetdjat
nauttivat liikkunnan
riemusta.

Peli—Karhujen erityisryhméa
harjoittelee kesaisin jalkapalloa
kerran viikossa. Talvikaudella
kerran viikossa olevat harjoituk-
set jarjestetdan sisatiloissa ja sil-
loin lajikirjo on laajempi, silla tal-
visin pelataan salibandyé, kori-
palloa ja futsalia. Mukana ryh-
méassd on pitkélti toistakym-
mentd innokasta.

—Jalkapallossa kaikkein parasta
on turnaukset ja vaikeinta puk-
kaaminen, neljd vuotta PeKassa
pelannut Niko Hamaldinen
kertoo.

—Jalkapallossa on kivointa se,
ettd saa syotelld kavereille ja
puolustaminen on kaikkein vai-
keinta, vuoden Nikoa véhem-
mé&n PeKaa edustanut Eeki Sii-
mes jatkaa.

Intohimoisesti jalkapalloon suh-
tautuva kaksikko kertoo oppi-
neensa jalkapallosta paljonkin
asioita, mutta yksi on ylitse mui-
den.

Hémaldinen sanoo. vastaa Sami Valkonen, joka
pitdd tehtdvéd mielekkddna,
—Ja olen oppinut tuntemaan  mutta my6s haasteellisena.
valmentajan, Siimes jatkaa.

—Haasteita riittda. Esimerkiksi
pelaajien viliset tasoerot ovat

—Olen saanut kavereita lisdd,  Erityisryhmén valmennuksesta

Erityisryhmdssd harrastetaan useita eri lajeja ennenkuin
kesdin koittaessa pddstddn pelkdstddn jalkapallon pariin.

valtavia ja sitten haasteita riittaa
myds siind, miten saada sul-
keutuneimmatkin harrastajat
innostumaan liikunnan riemus-
ta, Valkonen kertoo.

Kauppakadun
Kukkapuoti

Kukat meilta
arkeen
ja juhlaan

Avoinna
ark. 10-17
la, su 9-14

Kauppakatu 2, Kotka
P. (05) 212 822

Soita heti (05) 2@7 267

KAIKKI ASBESTI- JA
HOMESANEERAUSTYOT
AMMATTITAIDOLLA

Lakisaateiset asbestikartoitukset ja naytteiden otot
uuden 1.1.2016 voimaan tulleen lain mukaan!

Asbesti- ja kiinteistosaneeraus
Paldan Oy

Marko “Pave” Paldan 0500-553501
markopaldan@kymp.net
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“Jalkapallon pitda olla kivaa”

Peli-Karhujen kasvatti Oskari Kekkonen solmi kolmevuotisen sopimuksen
KTP:n kanssa. Hanen tavoitteenaan on kehittyd pelaajana ja saada vastuuta

OSkari Kekkonen, 17, oli
seitsenvuotias, kun hén innos-
tui koulukavereidensa kanssa
jalkapallosta. Ennen Peli-Kar-
huihin siirtymistdén Kekkonen
pelasi Kotkan Nappuloiden
korttelijoukkue Metsolan Je-
huissa, josta kipind lajiin sai al-
kunsa.

—Kaipa se pallon potkiminen ja
ihan peruspelaaminen vetivét
puoleensa. Hieman PeKaan sii-
rymisen jélkeen aloin panosta-
maan lajiin enemman. En usko,
ettd suhtautumiseni jalkapalloa
kohtaan olisi varsinaisesti muut-
tunut, mutta sitd vain harjoitteli
enemman kuin aiemmin, Kek-
konen kertoo.

Kekkonen otti askeleen eteen-
pdin siirtyessddn PeKasta
KTP:hen kuluvaksi kaudeksi.
Keskikentalla viintyvé pallotaitu-
ri allekirjoitti kotkalaisseuran
kanssa kolmevuotisen sopi-
muksen. Kekkonen kertoo ete-
nevansa kuitenkin maltilla, eikd
tavoittele pilvilinnoja.

—Viimeistdan toisena sopimus-
vuotena pitdisi pdasta pelaa-

ylemmilld sarjatasoilla.

vaan kokoonpanoon ja viimei-
send vuonna olla vastuullisessa
roolissa, mutta ei tdssd parane
kiirehtig, Kekkonen toteaa.

Kekkonen kokee vahvuuksik-
seen sy6ttopelin, pelidlyn, tai-
don sekéd tekniikan, ja eniten
parannettavaa loytyy vield fysii-
kasta ja tehokkuudesta.

—Haluaisin olla tehokas ennen
kaikkea maalipaikoissa seka
avainsyéttojen antamisessa. To-
ki kaikkia pelaamisen osatekijoi-
td pystyy aina parantamaan,
Kekkonen sanoo.

Omista ldhivuosisen tulevaisuu-
den suunnitelmistaan ja kolme-
vuotisen sopimuksen jélkeises-
t4 ajasta Kekkonen on varsin
vaitonainen, silld han haluaa
keskittyd nauttimaan tasté het-
kest.

—Eihén sitd voi tietdd, missa sil-
loin pelaan. Mikdan ei esta Kot-
kassa jatkamista, jos KTP pelaa
silloin liigassa. Liigasta on sitten
paremmat mahdollisuudet
pdéstd uralla eteenpdin, Kekko-
nen tuumaa.

Kun Kekkoselta kysyy vinkkeja,
miten tdmdn péivan nuoret voi-
sivat edesauttaa tavoitteidensa
tdyttymistd, antaa hdn viisaan
ohjenuoran.

—Jokaisen pitad muistaa tehda
my6s omalla ajalla pallon kans-
sa toité. Jalkapallon pit&é olla ki-
vaa. Ei siitd muuten mitdan tule,
jos joutuu aina ldhtemaén har-
joituksiin hampaat irvessé, Kek-
konen muistuttaa.

Oskari Kekkonen pelaa tdlld
kaudella ensimmadistd
sopimuskauttaan PeKan
yhteistyéseuran KTP:n
riveissdi.

Kuntoutuksen jalkeen entista ehompana

Juuso Laitisen viime kausi Viron p&dsarjassa
pdattyi vakavaan loukkaantumiseen. Nyt pitkdn
ja raskaan kuntoutusjakson jélkeen hén aikoo

palata tositoimiin entistd ehompana.

juuso Laitinen haki viime
kaudella uusia tuulia uralleen
pelatessaan Viron péésarjan
karkijoukkueisiin lukeutuvassa
FC Levadiassa. Mestaruus jai
saavuttamatta ja Laitisen kausi
loppui kolme kierrosta ennen

sarjan paattymistd. Polven etu-
ristiside pamahti poikki ja edes-
sé oli pitkd ja raskas kuntoutta-
misjakso.

—Ei loukkaantuminen ollut kui-
tenkaan iso jarkytys, silld muis-

tissa oli edellinen polvivamma-
ni ja siitd kuntoutuminen peli-
kuntoon. Totta kai se oli petty-
mys, sillé olin pelannut hyvén
kauden enka pééssyt jatka-
maan lentoani. Tavallaan téhan
kauteen on pitanyt ldhted tyh-
jalta poydalts, Laitinen huokaa.

Tallinnalaisseura Levadia sijoit-
tui 10 joukkueen ja 36 pelikier-
roksen Meistriliigassa lopulta
toiseksi jaaden mestruuden
voittaneesta FC Florasta kah-
deksan pisteen padhan. Laiti-
nen pitda Viron vuottaan erin-
omaisena.

—Vuosi oli kauttaaltaan tosi hy-
vé kokemus ja samalla siing op-
pi uusia asioita jalkapallosta.
Harjoitukset ovat aika lailla sa-
manlaisia kuin Suomessa ja ih-
misten mentaliteettikin on [&-
helld suomalaista. Englannin
kielelld tuli hoidettua kaikki asi-
at, Laitinen kertoo.

Kuntoutuminen polvivammas-
ta kdynnistyi vélittomasti. Laiti-
nen on jo pitkdan tehnyt yhteis-
ty6td naprapaatti Petteri Kos-
ken kanssa, joten téllakin kertaa
kuntoutus on suoritettu tutun
naprapaatin ohjeiden mukaan.

—Petteri laati minulle harjoitus-

ohjelman, mutta paésen itsekin
siihen vaikuttamaan todella
paljon. Aluksi oli vesijuoksua,
josta siirryimme tasapaino- ja
voimaharjoitteluun. Petteri an-
taa raamit harjoitteluun, mutta
padasaantoisesti kdyn omatoi-
misesti harjoittelemassa, Laiti-
nen kertoo.

Loukkaantumiset ovat valitetta-
va osa urheilussa. Laitinen osaa
kuitenkin 6ytda myos jotain
hyvaékin siitd, ettd on saanut
laittaa itseddn jdlleen pelikun-
toon.

—Ainakin kuntoutukset ovat
opettaneet minulle karsivalli-
syyttd. Ndiden asioiden kanssa
ei kannata missdan nimessé
hatailla. Toivottavasti karsivalli-
syys tarttuu myos peliotteisiini,
Laitinen hyméhtaa.

Tand vuonna 26 vuotta tayttd-
vd Laitinen uskoo olevansa
kuntoutuksen jalkeen entista-
kin ehommassa kunnossa.

—Pelivuosia on vield paljon jal-
jella, silld vasta nyt alan ole-
maan peliurani parhaassa iéds-
sd. Tamén jalkeen nalkaa riittaa
pelaamiseen ja toivottavasti
mitaan takapakkia ei paése tu-
lemaan, Laitinen tuumaa.

Juuso Laitinen kuntouttaa itseddn entistd parempaan
pelikuntoon polvivamman jéiljiltd.
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Peli-Karhuissa annetaan harrastaa

Kilpaurheilun rinnalla
Peli-Karhuissa tarjo-
taan mahdollisuus la-
jin harrastamiseen il-
man tavoitteellisuutta.
Peli-Karhujen A2-jouk-
kueen pddvalmentaja
Kaj Sundholm ja jouk-
kueenjohtaja Marja
Toikkanen palkittiin al-
kuvuonna niin kutsun
drop out -ilmidn pie-
nentdmisesta.

0n olemassa lapsia ja nuoria,
jotka eivat vélttamatta halua
harrastaa jalkapalloa kilpaurhei-
lumielessd, mutta haluvat silti
pelata sitd. Siihenkin [oytyy Peli-
Karhuista vaihtoehtoja. Vanhim-
masta ikédluokasta eli A-junio-
reista 16ytyy harrastejoukkue,
jossa on mahdollista harrastaa
lajia parisen kertaa viikossa.

—lItse asiassa vierastan hieman
sanaa harraste, koska se antaisi
sellaisen kuvan, ettd vain teh-
d&én asioita sinnepéin. Jokai-
nen, joka haluaa olla jalkapallon
parissa ei tietenkdan halua ta-
hallaan havitd, A2-joukkueen
padvalmentaja Kaj Sundholm
sanoo.

—Erohan tulee siing, ettd téssa
joukkueessa harjoitusméaéarat
ovat siind kahdessa viikkoa koh-
den, kun kilpajoukkueessa
méadrdt voivat nousta viidestd
ylospéin, joukkueenjohtaja
Marja Toikkanen jatkaa.

A2-joukkueessa pelaa télla het-
kelld parisenkymmenta poikaa
ja alkavalla kaudella joukkue
osallistuu Kaakkois-Suomen pii-
rin Kutoseen.

—Joukkueeseen olisi halunnut
tulla pelaajia a-juniori-ian yla-
puolelta, mutta olemme halun-
neet pitdad tdmén nimenomaan
nuorten joukkueena, vaikka
miesten sarjaan osallistumme-
kin, Sundholm toteaa.

A-juniori-ikdisten joukkueessa
riittdd monia haasteita. Nuori
voi olla jo kotoa pois muuttanut,
eikéd harrastamiseen ole varaa.
Néin ollen seuramaksujen pitéi-
si pysyd mahdollisimman mal-
tillising, jotta harrastajia pysyisi
lajin parissa mahdollisimman
pitkdan. Nain ollen niin sanottu
drop out -ilmi¢ eli harrastami-
sen lopettaminen kesken kai-
ken pysyy minimissa.

—18-vuotiaana monien nuorten
eldméssd moni asia muuttuu
nopeasti. Osa joutuu muutta-
maan opintojen peréssa toisel-
le paikkakunnalle, osa muuttaa

asumaan yksin. Nuorella riittéa
taatusti monenlaisia rahareikid,
joten siksi on térkedd ettd har-
rastamisesta aiheutuvat kustan-
nukset pystytdédn pitdmdadn
mahdollisimman piening,
Sundholm tédsment&a.

Sundholm ja Toikkanen palkit-
tiin tdman vuoden alussa Ky-
menlaakson likunnan jérjesta-
méssa urheilugaalassa Jokeri-
palkinnolla.

—Lahjoitimme Jokeri-palkintona
saadun 500 euroa siihen tarkoi-
tukseen, ettei kenenkaan tarvit-
sisi lopettaa harrastamista ta-
loudellisista syisté. Eihdn se mi-
k&an iso summa sindnsé ole,
mutta menee varmasti hyvéan
tarkoitukseen, Toikkanen sa-
noo.

Molemmat nauttivat vapaaeh-
toistydstédan Peli-Karhuissa.

—Mukavaa porukkaa on kiva ol-
la vetdmdssd. Tama on hyvaa
vastapainoa tyélle, Sundholm
tuumaa.

Faktaboxi:

Mika Jokeri-palkinto?

Veikkaus, Valo ja KymLi haluavat yhteistyts-
sé lisata kiittamisen ja kannustamisen kult-
tuuria liikunnan ja urheilun toimialalla.
Maakunnallinen Jokeri-palkinto 500 euroa
jaetaan taustavoimalle, tekijélle tai kump-
panille, joka arjen sankaritekoja tekemalld
on ansainnut urheiluvéen respectin. Posi-
tiilvinen asenne tekemiseen, luotettavuus
seka arkiset sankariteot ovat olleet kritee-
reind. Palkinnon saajat ovat saaneet paat-

Kaj Sundholm valmentaa Peli-Karhujen A2-joukkuetta, jossa on mukana parisenkymmentcé
poikaa.

tdd@ mihin hyvéntekevdisyyskohteeseen
palkinnon luovuttavat.

Palkinnon saivat Kaj Sundholm ja Marja
Toikkanen. He ovat saaneet Peli-Karhujen
seuran

harrastelikunnalle erittdin suurta imua ja
vahentdneet minimiin paljon puhutun
drop outin. He lahjoittavat saamansa tuen
véhavaraisten lasten likuntamahdollisuuk-
siin seurassa.

Mita yhteisté on jalkapallolla ja lii-

Pelisilmaa tarvitaan myos liikenteessa

Peli- ja liikkennesdéantdja on nou-

kenteessé ajamisella?

paljonkin.
Tassa muutamia yhtalaisyyksia.

Akkia ajateltuna ei mitdan, mut-
ta kun tarkemmin asiaa pohtii niin

datettava. Jos ei noudata niin ran-
gaistushan siitd seuraa. Kantapéaén
kautta oppi saattaa menné perille,
mutta se voi kdyda kalliiksi itselle ja
joukkueelle haitaksi.

HAKAMAEN
APTEEKKI

Mielikuvaharjoittelu, mielessé ajat-
teleminen on tarkeaa seka liiken-
teessa ettd kentalld. Etukateen
harjoiteltuja ja opituttuja kuvioita
on paljon helpompi totetuttaa tosi
tilanteissa. Menestyksekasta peli-
kautta kaikille!

Liikenteessa pitaa ottaa muut huo-
mioon, olla sosiaalinen eika liian it-
sekas.

Samoja taitoja tarvitaan myo6s pe-
likentalla. Yhteispelilla paasee hy-
vaan lopputulokseen. Yksin sooloi-
lu ei paaty hyvin. Joukkueen eteen
pitda pelata.

Nain paastaan parhaaseen loppu-

tulokseen. '

Tiitisen
A 4 Autokoulu

www.tiitisenautokoulu.fi

M

Lounasravintola Vesivalli
(

Kotkan talousalueella
Lammin lounas Kkotiin ja
toihin toimitettuna

Sutelan Prisma
Hakamaientie 1

Ateriahinnat |

5-7 kertaa viikossa 7.,50€ - 05 - 3 444 800

3-4 Kkertaa viikossa 8,00€ www.hakamaenapteekki.net
1-2 kertaa viikossa 8,50€

Vesivallintie 11, Karhula (entinen Teboil)
puh. 05 229 6000

lounasravintola.vesivalli@gmail .com
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“Pallollista taitoa pita

Peli-Karhujen B-junio-
reissa pelaava
16-vuotias Samuli
Luoma haluaa kehit-
tya rauhassa jalkapal-
loilijaksi. Haminalai-
nen Luoma edustaa
PeKaa nyt kolmatta
kauttaan.

Samuli Luoma naurahtaa
muistellessaan ensimmdisia
kertojaan jalkapallon parissa.
Kaksi vuotta vanhemman iso-
veljen esimerkkid noudattaen
Luoma innostui jalkapallosta jo
nelivuotiaana.

—Olin kuulemma karannut jal-
kapallokentan puolelle, kun iso-
veljelldni oli harjoitukset kéyn-
nissd. En muista, mikd minut
sinne veti, mutta kivaa se tuntui
olevan jo silloin. Nyky&an jouk-
kueen tekemiset ja omat saavu-
tukset toimivat motivaationa,

Luoma kertoo.

Suurimmaksi saavutuksekseen
Luoma laskee Saimaa-turnauk-
sen voiton muutaman vuoden
takaa.

—Voitto maistui erityisen hyval-
t4, koska olimme kahtena aiem-
pana vuonna jadneet toiseksi.
Henkilokohtaisista saavutuksis-
ta tarkein lienee piirijoukkueen
leirille paédsy yhtend vuonna,
Luoma sanoo.

Luoma liittyi Peli-Karhuihin kak-
si vuotta sitten. Haminan Pallo-
Kissojen lisaksi hén on edusta-
nut KTP:t4, jossa hén viihtyi vain
vuoden verran.

—Koen, ettd padsen pelaamaan
PeKassa omimmalla pelipaikal-
lani eli keskikentélld keskustas-
sa joko pohjalla tai kymppipai-
kalla, Luoma toteaa.

Luoma kuuluu PeKan B-junio-
reiden kilpajoukkueeseen, joka
pelaa alkavalla kaudella kakkos-
divsioonassa tdhtdimendadn
nousu ykkoseen.

—En ole miettinyt lainkaan
edustusjoukkuetta, silld tavoit-
teita riittad tarpeeksi omanikais-
ten joukkueen mukana, Luoma
sanoo.

Luoma kertoo harjoittelevansa
joukkueen kanssa kuudesti vii-
kossa ja kéy harjoittelemassa
vield pari kertaa vilkossa omalla
ajallaan. Han on jo ennéttanyt
miettid alkaneen kauden tavoit-
teita.

—Pallollista taitoa pitda paran-
taa, jotta pallo pysyisi parem-
min hallussa. Toki pitad pystya
antamaan keskikentélta hyvia
syottojd, mutta kylla kaikista tar-
kein on oman joukkueen tavoit-
teet, Luoma aprikoi.

Luoma on myds ennattdanyt
miettid pidemman ajan tavoit-
teitaan.

—Unelmani olisi paésté pelaa-
maan maajoukkueessa ja tie-
tysti pitkdaikaisessa suosikki-
joukkueessani Manchester Uni-
tedissa, Luoma toteaa.

arantaa”

Samuli Luoma pelaa Peli-Karhujen B-junioreissa.

“"Rohkeutta ja fysiikkaa
kehittaa”

itaa

Peli-Karhujen naisten joukkueessa pelaava
Viivi Liikkanen innostui jalkapallosta serkkun-
sa kautta. Nyt hdn odottaa innolla uuden sar-

jakauden alkua.

T s-vuotias Viivi Liikkanen
innostui jalkapallosta alle koulu-
ikdisend nahtyaan kavereiden ja
serkkunsa pelaavan. Liikkanen
sanoo, ettei hén ole asettanut
isompia tavoitteita, vaan nauttii
paivittdisistd hetkista joukkueen
kanssa.

—Parasta jalkapallossa on onnis-
tumiset ja joukkueen yhteiset
jutut, kuten turnaukset, Liikka-
nen toteaa.

—En ole asettanut mitédan konk-
reettisia tavoitteita itselleni,
mutta haluan kehittyd pelaaja-
na ja padstd eteenpdin mahdol-
lisimman pitkélle, han jatkaa.

Liikkanen harjoittelee PeKan
naisten joukkueen mukana kol-
mesta neljdan kertaa viikossa
otteluiden péalle.

—Ké&yn vield kolme kertaa viikos-
sa tekemdssé salissa yleishar-
joittelua ja ennen ja jélkeen
treenien on tarkoitus aina vé-
hén harjoitella ylimaaraista, Liik-
kanen kertoo.

Liikkanen pelasi aluksi Kotkan

Nappuloiden korttelijoukkue
Otsolan Palloseurassa. Muuta-
ma ensimmadinen vuosi meni
poikien kanssa samassa jouk-
kueessa, mutta 10-vuotiaana
hén siirtyi PeKan tyttdjoukkuee-
seen.

—Menemme tdna vuonna en-
simmadista kertaa Kolmosen 11
vastaan 11 -sarjaan ja vield on
turhan aikaista puhua tavoitteis-
ta, sillda emme tiedé lainkaan
minkd tasoista pelia sielld pela-
taan, Liikkanen sanoo.

Jotain naisten joukkueen po-
tentiaalista kertoo se, ettd en-
nen jalkapallokauden alkua sa-
mainen joukkue osallistui fut-
sal-sarjaan paasten maaliskuus-
sa pelattuun SM-lopputurnauk-
seen.

—Onhan téssé4 vield paljon kehi-
tettdvid asioita henkilokohtai-
sesti. Rohkeutta ja fysiikkaa pi-
taa kehittaa ja pelillisisté paran-
nettavista jutuista nostaisin esil-
le laukaustekniikan, Liikkanen
ruotii.

Viivi Liikkanen kuuluu alkavalla kaudella PeKan naisten

Joukkueeseen.

Peli-Karhujen
jalkapallopuoli
onnittelee
Titaaneita
sarjanoususta!

KIITOS PeKan
jalkapalion
tukijoille
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M KYMEN TILITOIMISTO OY
Karhulantie 32
48600 KARHULA

Puh. (05) 2104 000
Fax. (05) 2104 040

e i LS 000 O
Kirkasta

EE m mE | I
paivasi!
Talléd kupongilla pikapesustamme:
Perus-
pesu 890
Voimassa
~ 3110.2016 asti. \ /
Neste Huttunen
Suurniitynkatu 1, Karhula

Puh. (05) 210 7200

Avoinna ark. 6-21, la 7-21, su 8-21

Tallad kupongilla ravintolastamime:

Hampurilais-
ateria juomalla
(Pekoni-, muna- Gai juustoateria)
Voimassa 31.10.2016 asti.

Suurniitynkatu 1, Karhula
Puh. (05) 210 7200

} Neste Huttunen
Avoinna ark. 6-21, la 7-21, su 8-21

ravintola e restaurant

ASIAN CUISINE

makueldmyksid
e ma-pe 11-23

e la 12-24

e su 12-21

Kirkkokatu 9 Kotka
puh. 05 216 858

lounas

9,80"

O BUFFETLOUNAS ARKISIN 11-15
Tarjolla on kuusi eri lamminta ruokaa,
salaattipoyta, ruokajuoma, kahvi tai tee.
Elakelaiset 8,80, alle 12 v. 6,50
Noutolounas 8,00
Salaatti+keittolounas 6,80

O MUINA AIKOINA A LA CARTE

monipuolisesti kiinalaista ja
thaimaalaista ruokaa

O VIIKONLOPPUISIN SUSHIA!
PE15-21, LA 13-21.30

Tai Hing Asian Cuisine
www.ravintolataihing.fi

A-oikeudet
Hyva viinivalikoima

Gatering
palvelu!

NAISSAKIN
JUNIORI-
PELEISSA

MUKANA...

Sportia
Ri-Pe

A A A A A SPOIRE
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