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NAIN AUTAN LASTA STIRTYMATILANTETSSA:

1. Pida rutiinit ennakRoitavana: Lasta helpottaa, kun han tietaa etukateen
suurinpiirtein, mita paiva tuo tullessaan.

2. Jasenna arkisia toimintoja kuvien avulla: Kuvat auttavat muistamaan,
mitd toimintoja Ruuluu iltarutiineihin tai mitka vaatteet on puettava padlle
pakkRasaamuna ulos lahdettaessa. Piirtakad kRuuat itse tai tulostakaa
taaltd: papunet.net/materiaalia/Ruvapankki

3. Kay lapi pdivan kulku: Ottakaa tavaksi kdyda aamulla tai edellisend
iltana lapi paivan ohjelma. Kerro isommista tapahtumista paria paivaa
aiRaisemmin. MiRdli lapsi jannittad uusia tilanteita, Raykaa tilanteet lapi
etukateen!

4. Tee lukujdrjestys, johon laitatte tekstina tai symboleina aamutoimet,
pdivakoti/Roulupdivan, harrastukset, muut menot ja iltatoimet.
LuRujarjestyksesta voit osoittaa lapselle, missd menette ja muistuttaa, mita
seuraavaksi on tulossa.

5. Muistuta siirtymista etukdteen. Ota lapseen kRatseRontakti ja Rosketa
hanta olkapdadlle. Nain varmistat, ettd lapsi Ruulee muistutuRsesi
Riinnostavasta tekemisesta huolimatta.

6. Kayta ajastinta, josta lapsi itse huomaa ajan kRulumisen. Tdhan
tarkoitukseen sopii perinteinen munakello tai puhelimeen/tabletille
ladattava sovellus. Etsi sovelluskaupasta sovellusta ajastin tai timer -
hakusanalla.

7. Varaa siirtymiin riittdvasti aikaa. Vanhemman Riire ja stressi tarttuu
herkasti lapseen. MiRa auttaisi sinua pysymadn rauhallisena lapsen
Rdyttaytyessa valilla raivostuttavalla tavalla? Muista, etta siirtymat ovat
monelle lapselle vaikeita!

8. Hyodynna Lleikkisyys! Kumpi teista on nopeampi pukemaan, Rumpi ehtii
Rerdata enemmdn leluja leluRoriin?

9. Kehu onnistumisista: Muista kehua lasta silloin, Run tilanteet sujuvat.
Myonteinen palaute ja Rannustus on tehokRkaampi tapa vaikuttaa lapsen
Rdytokseen Ruin moitteet ja rankaiseminen.
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