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5 \ATN AUTAN LASTA STETAMEAN

PETTYMYKSTA:

Pettymyksen tunne on juuri silla hetkella lapselle aito. Eihdn han muuten
reagoisi niin voimaRRaasti! Ole vieressa, hengittele syvaan ja nayta lapselle,
etta olet hdnen puolellaan ja ymmadarrat hdnen pettymyksensda. Sinun ei
tarvitse antaa periksi tai ratkaista asiaa niin, ettd pettymyksen aihe poistuu.
Riittaa, etta lohdutat: “Voi Rurja, Run Rdvi nain.“

Kun ndet lapsesi rakastavasti ja hyvaksyuasti hyvine ja huonoine puolineen,
lapsesi oppii myos ndkRemadn itsensd niin. Ei tarvitse onnistua Raikessa, jotta
voi kRoRea olevansa hyva. Koska lapsi joRa tapauksessa epdonnistuu usein,
on tdrkedd, etta han Rokee myos onnistumista usein. Auta lastasi
onnistumaan ja suuntaa huomio lapsen onnistumisiin!

Miten itse suhtaudut pettymyksiin? Alé hauku itsedsi epdonnistuessasi: “Ma
olen than surkea, Run en tajunnut tuota” tai “Olen tyhmda, Run unohdin sen”.
Voit puhua tunteistasi, mutta ala laajenna puhetta Roskemaan itseasi
kRoRonaisvaltaisemmin: “Kyllapa harmittaa, etta epdonnistuin, mutta ensi
Rerralla tieddn mita tehda”.

stressaantuneena pienetRin vastoinkdymiset tuntuvat entista suuremmilta,
minka vuoRksi pettymuysten sietdminen on vaikeaa. Kyllaisend ja hyvin
nukRkuneena lapsen on helpompi saada jo oppimansa tunnetaidot
Rayttoonsa!

Ennakoi ja auta lasta varautumaan pettymyksiin. Jos pettymykset syntyvat
usein siitd, ettd asiat eivdt suju niin Ruin lapsi on suunnitellut, auta hanta
varautumaan tdllaisiin tilanteisiin. “Meidan piti menna autolla, mutta nyt
ndyttaa siltd, ettd meidan tdytyykin menna bussilla” tai “Tuo onRin todella
haastava tehtadua ja voi olla etta se ei heti onnistu, mutta voit aina yrittaa
uudestaan!”.
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