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NELTA VINKKTA LAPSEN ITSETUNNON TUKEMISEEN

Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan paljon hoivaa. Lapsen Rasuaessa hoivan
muodot muuttuvat. Vauvaa syotetaan, pestaan ja nuRutetaan, leiRki-
iRdista pidetadn sylissa ja lohdutetaan, teini-ikRdista Ruunnellaan ja
tarjotaan Rahvia. Hoivalla on itsetunnon kannalta tarkeita vaikutuksia.
Kun lapsesta ja lapsen tarpeista pidetadn huolta, hdn tuntee olevansa
tdrkead ja turvassa. Milld tavoin annat lapsellesi hoivaa?

Kun lapsi saa sopivassa suhteessa seka hoivaa etta Rannustusta, hanesta
Rasuaa itsendinen, omiin Rykyihinsa uskoua yksilo. Usko lapsen
parjadmiseen ja anna hdnen yrittdad itse olemalla Ruitenkin tarvittaessa
lapsesi Raytettavissa ja apuna. Vanhempana voit auttaa lasta saamaan
onnistumisen Rokemuksia takaamalla hanelle usein tehtavia ja haasteita,
joissa hdn voi onnistua. Kehu lastasi, Run hdn toimii toivotulla tavalla.
Kehu onnistumisen lisaRsi myos yrittdmistad. Milld tavoin Rannustat
lastasi? Saako lapsesi usein onnistumisen kokemuRsia? Mitd asioita sinulla
on tapana Rehua?

Rajat opettavat lapselle, miten toimia perheessa, sosiaalisissa suhteissa ja
yhteiskunnassa. Rajat luovat turuvallisuutta ja onnistumisen Rokemuksia,
Run lapsi tietad mita hanelta odotetaan ja miten han voi toimia toivotulla
tavalla. Mita selkedmpad eldma on lapsen ndkoRulmasta, sita helpompi
hdnen on toimia odotusten mukaan. OnRo teiddn Rotona selRedit rajat?
TietddRo lapsesi, mitd odotat hdneltd?

Anna lapsen nahda ja RoRea, miten paljon nautit hanesta, miten paljon
arvostat ja rakastat hdanta. Kun haluat viettda mukavaa aikaa lapsesi
Ranssa, viestitat hdnelle, ettd han on sinulle tdarked ja rakas, juuri
sellaisena Ruin han on! Pida huoli, ettd arkeen mahtuu Riireettomia hetkia,
joista te molemmat nautitte ja joissa teilld on hauskaa yhdessa. Mitkd
hetRet ovat sellaisia, joissa lapsi saa tuntea rakRRautesi ja ylpeytesi? Mikd
lapsessasi on sellaista, josta nautit ja annat hyvdd palautetta? Mitd
tyRRaddt tehdd lapsesi Ranssa?
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