
21.10.2024 Lahden Sininauha ry

Jorma Mäkelä ja Marianna Kavasto



Tausta

• avattu keväällä 2022

• Stean rahoitus 2022–2024

• yhteistyössä Päijät-Soten kanssa

• tarvelähtöisyys (asiakkaat + verkosto; pandemia)

• saman katon alla terveysneuvontapiste Jelppi
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Kenelle?

• asunnottomat, päihteidenkäyttäjät tai muiden palveluiden

ulkopuolella olevat

• täysi-ikäisyys

• päijäthämäläisyys

• asiointikunto

• anonyymius, ei kirjata!
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Mitä?

• lämpö
• lepo
• turva
• ruoka
• hygienia
• sosiaaliset suhteet
• palvelu- ja sosiaaliohjaus

Vuonna 2023

 250 kävijää
 n. 6900 käyntikertaa
 naisia viidennes!
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18 - 29-v.
7 %

30 - 62-v.
83 %

63 +
10 %

Ikäjakauma



Kävijä 1

• asunnoton paraikaa
• monipolvinen asunnottomuustausta
• vuokrarästit, luottotiedoton
• hauraat asumistaidot
• hoitaa mielenterveyttä päihteillä/päihteet ovat laukaisseet mielen

sairauden
• ailahtelevat hoitokontaktit, vaikeus saada hoitoa
• edelleen toive omasta kodista
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Kävijä 2

• saanut hiljattain asunnon
• kaipaa kannattelua
• vähävarainen, nälkä
• vahva pyrkimys säilyttää asunto; kotikokemus
• tulee kertomaan huolistaan ja iloistaan
• on löytänyt Tuulensuojasta turvallisen yhteisön
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Kävijä 3

• asunut vuosia samassa asunnossa häiriöttä
• asunto ja maksut tiptop
• ei viihdy asunnossaan
• tuntee vierautta naapurustoaan kohtaan (alitajuinen stigma)
• käy lähes päivittäin Tuulensuojassa kahvilla
• jää usein jutulle
• luottamus järjestelmään matala
• henkisesti koditon
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Kävijäpalautetta

• Turvallisuudentunne kasvanut

• Saa olla rauhassa

• Ei ole aina nälkä

• Itsestä huolehtiminen helpompaa

• Muilta kävijöiltä saa tukea

• Arkiasiat hoituvat paremmin
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”Kämppiä tulee ja menee, mutta jos menettää
kodin, on ku menettäis osan omasta

identiteetistään.
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” -- että tänne voi tulla ja pidetään
huolta ja joku välittää. Niin, välittää. Se
on hirveän tärkeää, koska sitä ei
hirveesti oo.”
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”Mäkin oon monta vuotta ollu niin, ettei
mikään oo tuntunu miltään, mutta sitte ku
tulin tänne, ni joku liikahti mussa. Se
välittäminen.”
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”Kiitos inhimillisestä kohtelusta.”
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Mitä pitää olla, ettei ole
marginaalissa?
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Seinät eivät riitä kodiksi.


