
Liikunta osana aktiivista arkea

Krista Pöllänen



• Liikunnan aluejärjestö

• Liikunnan, urheilun ja 
hyvinvoinnin edistäjä 

• Yli 200 yhdistys- ja kuntajäsentä

• Ydintavoitteena liikkeen 
lisääminen alueella sekä 
urheiluseurojen tukeminen

• Toimipiste Lahden 
Urheilukeskuksessa









Liikuntasuosituskombo – reipasta, rasittavaa ja virkistävän 

kevyttä koko keholle, päivittäin hyvää oloa touhuillen ja palauttelua nukkuen

Artturi Salokannel ja 

Severi Savonen 1940.

"Ihminen istuu itselleen 

sairautta ja juoksee 

terveyttä."

"Joka päivä käytän ainakin 

1½ tuntia reippaaseen 

liikuntaan ulkoilmassa."







Krista Pöllänen

Lasten ja nuorten liikunnan 
aluekehittäjä

050 543 5934

krista.pollanen@phlu.fi

Lahden Urheilukeskus

Salpausselänkatu 8, 15110 Lahti

www.phlu.fi

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu

phlu_aluejarjesto

Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu

Kiitos!

http://www.phlu.fi/

