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1. Kysely Paijat-Hameen kuntien
hyvinvointiryhmille

* Toteutus osana Paijat-Hameen

hyvinvointikertomusta- ja suunnitelmaa 2021 —
2025

 Kunnan hyvinvointiryhmassa on edustus
vhdistyksista tai jarjestoista — 60% kunnista

e Kunnassa on nimetty vastuuhenkil®6 / vastuutaho
vhdistysyhteistyohon — 90% kunnista

* 5 tarkeinta kumppania tai yhteisty6tahoa — 100%
kunnista mainitsi yhdistykset / 3.sektorin




2. Mita osallisuutta ja yhteisollisyytta tukevia kaytantoj
kunnassanne on?

Ikdantyneiden kohtaamispaikka

Lapsiperheiden kohtaamispaikka ,0 %
Tyoikaisten kohtaamispaikka
Nuorten kohtaamispaikka ,0 %
Osallistuva budjetointi 50,0 %
Yhdistysillat ,0 %
o Eri toimijoiden yhteisia tapahtumia ,0 %
Maksuton tuki digilaitteiden kayttéon ,0 %
Kokemusasiantuntijuuden hyddyntdminen kunnan paatdéksenteossa 40,0 %
Kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen kunnan palveluiden.. 40,0 %
Asukasraadit 40,0 %
Keskustelu-, tiedostus- ja kuulemistilaisuudet asukkaille ,0 %
Kunnan / kaupungin sdhkdinen palautejarjestelméa ,0 %
o Maksuttomia tiloja yhdistyksille ja jarjestoille ,0 %
o Asukas- ja/tai kylayhdistyksille kohdennettuja tukimuotoja ,0 %
Jokin muu, mik&? Voit lisata useita vaihtoehtoja. 30,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:8.3, Hajonta:4.63) (Vastauksia:10)
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3. Yhteistyolla kohti hyvinvointia

Jokaisella on Yhteiset tavoitteet
mahdollisuus ‘ Q suuntaavat tyota
antaa oma vhteista
panoksensa paamaaraa kohti

Vaikuttavuus
Muutoksen : ‘ nakyy
saavuttamiseksi U

Muutoksena ja
tekojen
vhteisvaikutuksena

hyte-kirjet ja tavoitteet

tarvitaan tekoja

Lahde: mukaillen Jonna Heliskoski, Leadcons Oy
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4. Yhdistykset hyvinvoinnin edistdjina

Yhdistysten rooli on merkittava

osallisuuden vahvistamisessa

osana alueen toiminta- ja palveluverkkoa
matalan kynnyksen tuen tarjoamisessa
asiantuntijuuden jakamisessa

kumppanuudessa

AN N N N

osallistujien oman hyvinvoinnin vahvistajana

Kuva Juustopolku, Heinola, Eetu Linnankivi
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1. Hyvinvointikysely paijathamalaisille 1.9.-26.9.2021

O Asukkaiden aani

« Kyselyn tavoitteena oli selvittaa asukkaiden kokemuksia hyvinvoinnista ja hyvinvointivajeista.
« Kaikille avoimeen nettikyselyyn vastasi 1 304 henkil64, joista 1 214 oli paijathamalaisia *.

» Vastauslinkkia jaettiin valmisteluun osallistuneiden organisaatioiden, kuntien, yhdistysten ja jarjestdjen www-
sivuilla sekéa sosiaalisessa mediassa.

« Kohderyhmana erityisesti tydikainen vaesto.

« Aineistossa painottuvat naiset ja korkeasti koulutetut, tydelamassa olevat seka pienempien kuntien vastaajat.

* itsevalikoitumiseen pohjautuva nayte. Osa kysymyksistéa oli vapaaehtoisia, jolloin vastaajamaara vaihtelee kysymyksittain.
Vapaaehtoisten kysymysten vastaajamaara on ilmoitettu tuloksista kerrottaessa.



2. Osallistutko yhdistysten tilaisuuksiin tai toimintaan
hyvinvointisi vahvistamiseksi?

« Vastaajista 36% (433) osallistuu yhdistysten toimintaan.
+ Alle 65-vuotiaista 33% (357) ja vahintaan 65-vuotiaista 58% (76).
* Miehista 33% (92) ja naisista 37% (333).

» Vastaajista 15% kokee, ettd mahdollisuudella osallistua yhdistys-, jarjesto- tai
asukastoimintaan on suuri merkitys heidan hyvinvoinnilleen.

» 44% kohtalainen merkitys.
+ 33% kokee ettei asialla ole merkitysta.
* 8% ei 0osaa sanoa.

 Oman elamansa muutostarpeisiin yhdistyksilta toivotaan apua erityisesti digitaitoihin,
harrastuksiin ja osallistumiseen seka yhteisollisyyteen ja vaikutusmahdollisuuksiin.
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3. Yhdistysten ja jarjest0jen merkitys vastaajien

hyvinvoinnin vahvistamisessa

Tarjoavat kiinnostavaa tekemista ja harrastustoimintaa

Tukevat vuorovaikutusta ja ihmisten kohtaamista

Tarjoavat vaikuttamismahdollisuuksia 32,6%
Tukevat hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisessa 32,2%
Innostavat uuden oppimiseen 30,7%
Kannustavat huolehtimaan elinymparistosta ja turvallisuudesta 23,4%
Ohjaavat terveellisiin elintapoihin 18,2%
Tukevat arjen sujuvuudessa 12,6%
Tukevat tyollistymisessa 6,8% 12,1%

Tukevat taloudellisissa vaikeuksissa 2,7% 10,8%

0% 10%

Suuri merkitys Kohtalainen merkitys

e )
Sosiaalialan osaamiskeskus
Verso -liikelaitos

paijatdhsote

20%

Ei lainkaan merkitysta

58,3% 35,8% 2,8%"
53,4% 37% 7%
42, 7% 18% [

48,6% 13% s

49,1% 15,7% B

42,2% 25,6% I

37,5% 37% I

26,6% 50,9% [
72,3% L

79,8% s

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® En osaa sanoa

Vastaajien maara: 428
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4. Osallisuuden kokemus ja yhdistystoimintaan osallistuminen

Taysin tai jokseenkin samaa mielta olevien osuus kaikista vastanneista | Osallistuu Ei osallistu
yhdistystoimintaan osallistuville ja osallistumattomilla yhdistystoimintaan (%) yhdistystoimintaan (%)

Tunnen, ettad paivittiset tekemiseni ovat merkityksellisia 87 78
Saan myoOnteista palautetta tekemisistani 78 65
Kuulun itselleni tarke&dan ryhméaan tai yhteisoon 89 72
Olen tarpeellinen muille ihmisille 92 82
Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun 88 80
Tunnen, ettd elamallani on tarkoitus 86 72
Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita 83 72
Saan apua silloin, kun sita todella tarvitsen 81 70
Koen, ettd minuun luotetaan 92 85
Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin 78 63

Vastaajamaadra: 1214
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Kiitos!

Hyte-tyd kuuluu meille
kaikille!
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