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Kokemusasiantuntijat sosiaali-ja terveysalan
koulutuksessa, LAB-ammattikorkeakoulu

LAB-ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja-ja sosionomikoulutuksessa
ovat kokemusasiantuntijat olleet mukana jo LAMK:n aikana.  ( LAB
vuodesta 2020, fuusio)
Kokemustietoa käytetään erityisesti mielenterveys-ja päihdetyön
opetuksessa. Lisäksi mm. lastensuojelu ja  nuorisotyö.
Kokemustieto on mukana sosionomikoulutuksessa: toipumisorientaatio-
ja läheispäivissä. Näissä kokemus/toipumistarinat, peilaaminen
toipumisorientaation periaatteisiin ja keskustelut mm. kohtaamisesta ja
palveluista keskeistä.
Kokemustieto on mukana sairaanhoitajakoulutuksessa: vuorovaikutus ja
kohtaamisen taidot ja toipumisorientaation mukaisten työkalujen
harjoittelu, toipumistarinan jakaminen, haastatteluharjoitukset.



Kokemusasiantuntijat sosiaali-ja terveysalan
koulutuksessa, LAB-ammattikorkakoulu

Minun tieni kokemusasiantuntijaksi-hanke v. 2019-2021 ( Lahden
klubitalo, LAB yhteistyökumppani) edesauttoi LAB:n oman
“kokemusasiantuntijapankin” kehittämistä - > yhteistyön kehittäminen
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Hankkeen päättyessä todettiin, ettei Lahteen juurtunut
kokemusasiantuntijatoiminnan rakennetta tai yhteistä toimintakultuuria.

Siivittämö-hankkeen ideointi v. 2021-2022  Päijät-Hämeen
sosiaalipsykiatrisen säätiön, Menten kanssa .

Siivittämö-hanke toteutuu 1.2. 2023- 31.1.2026 ESR +rahoituksella.
Hanke on yhteishanke Mente ja LAB toteuttajina.



Kokemusasiantuntijat sosiaalialan koulutuksessa,
kysely Siivittämö-hanke

Kysely ammattikorkeakouluille-> 13 amk:a
vastasi millä tavoin kokemusasiantuntijat
ovat mukana sosionomikoulutuksen
mielenterveys-ja päihdetyön opintojaksoilla.

Ammatttikorkeakouluilla ei ole
valtakunnallisia opetussuunnitelmia.

Huom! THL:n suositukset v. 2023
mielenterveys-ja päihdetyön
opetussisällöistä.

Mitä kautta kokemusasiantuntijat tavoitetaan ja
saadaan opintojaksoille?



Kokemusasiantuntijat sosiaalialan
koulutuksessa, kysely Siivittämö-hanke

Millä tavoin kokemusasiantuntijat ovat mukana mielenterveys-
ja päihdetyön opetuksessa. Kyselyn vastauksia:

• Oman tarinan kertominen
• Kuntoutus-ja hoitopalveluiden tarkastelu
• Toipumisorientaatiopäivän toteutus yhdessä

opiskelijoiden kanssa
• Työpajan vetäminen, pienryhmätyöskentely
• Case-tulkkina, muutosvaihemallin avaaminen
KOHTAAMINEN keskeistä



LAB ja Siivittämö - toipumisorientaatio
Luomme yhdessä

kokemusasiantuntijoiden
kanssa ammatillisen tiedon
mallia. Mallin tarkoitus on
vahvistaa
kokemusasiantuntijoiden
tuottaman kokemustiedon
hyödyntämistä sosiaali- ja
terveysalan koulutuksessa ja
työelämässä.

Toimimme toipumisorientaatio periaatteiden
mukaisesti:

Kumppanuus ja toimijuus perustuvat
luottamukseen, kunnioitukseen ja
arvostukseen.

Toivon vahvistuminen- uusia ja piilossa
olevia asioita ja taitoja vahvistamalla sekä
osallisuutta ja onnistumisia kokemalla.

Identiteetti- kokemuksen työstäminen
asiantuntijuudeksi ja kokemusasiantuntijana
toimiminen



Kokemusasiantuntijat Mentellä, Siivittämö

Kokemusasiantuntijoiden
valmennus kohti töitä tai opintoja

Yksilö- ja ryhmävalmennus
Työn varjostus

Kehittämistehtävät, mm.
kehittäjäryhmä

Valmennus ja ryhmänohjaus
ammattilaisen työparina



Kokeilemalla kohti asiantuntijatiedon
mallia – kumppanuus, toimijuus

Pajaprosessissa luodaan kokemus-ja
asiantuntijatiedon mallia.
YHTEISKEHITTÄMINEN!
Pajoissa ovat olleet mukana
kokemusasiantuntijat, sosiaali-ja terveysalan
opiskelijat ja päihde-ja mielenterveystyön 3.
sektorin toimijat. Pajaprosessi jatkuu…. 24.4.
aamupäivä.

Opiskelijat ja kokemusasiantuntijat:
“Kokemusasiantuntija toimii siltana
työntekijän/opiskelijan ja asiantuntijan välillä. ”
• Kokemusasiantuntijoiden haastattelut!



Moninaisuuskävelyä
toteuttamassa SSYK-
päivät, Siivittämö-tiimi



Kevään tapahtumia. Yhdessä tehdään,
kehitetään ja opitaan



Kiitos ja hyvää kesän odotusta!
Taina Heininen-Reimi, projektipäällikkö, LAB

Mia Kröneck, asiantuntija, LAB
Pia Kankkonen, koulutettu kokemusasiantuntija, Siivittämö-hanke


