L, LAB University of
"\ Applied Sciences



-
______
-’ N 1
\

s._-_; ______ ‘

-~

SIVITTAMO ..

Silivittamo- toivo, osallisuus ja sina.

Kokemusasiantuntijat sosiaali-ja terveysalan koulutuksessa ja
Siivittamo-hankkeessa

Kokemusasiantuntijapaiva 24.4.2024 Lahti
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Kokemusasiantuntijat sosiaali-ja terveysalan
koulutuksessa, LAB-ammattikorkeakoulu

LAB-ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja-ja sosionomikoulutuksessa
ovat kokemusasiantuntijat olleet mukana jo LAMK:n aikana. ( LAB
vuodesta 2020, fuusio)

Kokemustietoa kaytetaan erityisesti mielenterveys-ja paihdetyon
opetuksessa. Lisaksi mm. lastensuojelu ja nuorisotyo.

Kokemustieto on mukana sosionomikoulutuksessa: toipumisorientaatio-
ja laheispaivissa. Naissa kokemus/toipumistarinat, peilaaminen
toipumisorientaation periaatteisiin ja keskustelut mm. kohtaamisesta ja
palveluista keskeista.

Kokemustieto on mukana sairaanhoitajakoulutuksessa: vuorovaikutus ja
kohtaamisen taidot ja toipumisorientaation mukaisten tyokalujen
harjoittelu, toipumistarinan jakaminen, haastatteluharjoitukset.
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Kokemusasiantuntijat sosiaali-ja terveysalan
koulutuksessa, LAB-ammattikorkakoulu

Minun tieni kokemusasiantuntijaksi-hanke v. 2019-2021 ( Lahden
klubitalo, LAB yhteisty0kumppani) edesauttoi LAB:n oman
“kokemusasiantuntijapankin” kehittamista - > yhteistydn kehittdminen
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Hankkeen paattyessa todettiin, ettei Lahteen juurtunut

kokemusasiantuntijatoiminnan rakennetta tai yhteista toimintakultuuria.

Siivittamd-hankkeen ideointi v. 2021-2022 Paijat-Hameen
sosiaalipsykiatrisen saation, Menten kanssa.

Siivittamo-hanke toteutuu 1.2. 2023- 31.1.2026 ESR +rahoituksella.
Hanke on yhteishanke Mente ja LAB toteuttajina.
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Kokemusasiantuntijat sosiaalialan koulutuksessa,
kysely Siivittamo-hanke

» Kysely ammattikorkeakouluille-> 13 amk:a
vastasi milla tavoin kokemusasiantuntijat
ovat mukana sosionomikoulutuksen
mielenterveys-ja paihdetydn opintojaksoilla.

* Mita kautta kokemusasiantuntijat tavoitetaan ja
saadaan opintojaksoille?

. Hyvinvointialueen/ muun tahon ... 7

* Ammatttikorkeakouluilla ei ole
valtakunnallisia opetussuunnitelmia. @ Vhdistysyhteistyd 6
@ H_uom! THL:n S_UOS?.t.UkSGt V 2023 @ Vhteydenotto suoraan tuttuihin .. 9
mielenterveys-ja paihdetyon
opetussiséllt')isté. @ Jokin muu tapa, minkalainen? 2
® Other 2
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Kokemusasiantuntijat sosiaalialan
koulutuksessa, kysely Siivittamo-hanke

Milla tavoin kokemusasiantuntijat ovat mukana mielenterveys-
ja paihdetyon opetuksessa. Kyselyn vastauksia: \

* Oman tarinan kertominen \
« Kuntoutus-ja hoitopalveluiden tarkastelu N
» Toipumisorientaatiopaivan toteutus yhdessa \\
opiskelijoiden kanssa /
» TyOpajan vetaminen, pienryhmatyoskentely o /
» Case-tulkkina, muutosvaihemallin avaaminen )
. /
—->KOHTAAMINEN keskeista e
/
/
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LAB ja Siivittdmo - toipumisorientaatio

Luomme yhdessé Toimimme toipumisorientaatio periaatteiden
: e . kaisesti:

kokemusasiantuntijoiden m‘:( ABESH- - -

11 - umppanuus ja toimijuus perustuva
kans_sa ammatllllse_n tiedon luottamukseen, kunnioitukseen ja
mallia. Mallin tarkoitus on arvostukseen.
vahvistaa Toivon vahvistuminen- uusia ja piilossa
kokemusasiantuntijoiden olevia asioita ja taitoja vahvistamalla seka

: osallisuutta ja onnistumisia kokemalla.
tuottaman kokemustiedon L N
|dentiteetti- kokemuksen tydstaminen

hyt')dyntémlsté sosiaall- ja _ asiantuntijuudeksi ja kokemusasiantuntijana
terveysalan koulutuksessa ja toimiminen

tyOelamassa.
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Kokemusasiantuntijat Mentella, Siivittamo
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SIIVITTAmO

Sina koulutettu kokemusasiantuntija!

Haaveiletko kokemusasiantuntijan tydsta tai
kokemusosaamisesi hyédyntamisesta tyoelamassa?

Kokemusasiantuntijoille on avautumassa oma vayldnsa tydelamaan.

Monet voivat tydllistya alalle. Sinua tarvitaan!
Kokemusasiantuntija voi toimia mm. ammattilaisen tydparina

ryhmanohjaajana, kokemuskouluttajana, tukihenkilona,
kehittamistehtavissa tai kokemusammattilaisena.

Toivo, osallisuus ja
sind.

\ / ﬂmentepalvelut @mentepalvelut
| https://mente fi/palvelut/siivittamo
https://www.lab fi/fi/projekti/siivittamo
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Kokemusasiantuntijoiden |
valmennus kohti toita tai opintoja
Yksil6- ja ryhnmavalmennus \
TyOn varjostus \

Kehittamistehtavat, mm. )
kehittajarynma y

Valmennus jaryhmanohjaus
ammattilaisen tyoparina I
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Kokeilemalla kohti asiantuntijatiedon
mallia — kumppanuus, toimijuus /

l
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* Pajaprosessissa luodaan kokemus-ja \
asiantuntijatiedon mallia. \
YHTEISKEHITTAMINEN! \

* Pajoissa ovat olleet mukana \\
kokemusasiantuntijat, sosiaali-ja terveysalan \
opiskelijat ja paihde-ja mielenterveystyon 3. /
sektorin toimijat. Pajaprosessi jatkuu.... 24.4.  /
aamupaiva. (L7

Opiskelijat ja kokemusasiantuntijat: //

“Kokemusasiantuntija toimii siltana %

tyontekijan/opiskelijan ja asiantuntija?/ﬂ/alilla. ”

« Kokemusasiantuntijoiden haastattelut!
\
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Moninaisuuskavelya
toteuttamassa SSYK-
paivat, Siivittamo-tiimi




Kevaan tapahtumia. Yhdessa tehdaan,
kehitetaan ja opitaan :

MILEXTERVETSA 1K)

Opiskelijat ja henkilokunta ovat tervetulleita!

Ti 9.4.2024

klo 9-12 @ M19 Al-kaytava/areena

Kokemuskirjasto

Tule lainaamaan eliivi kirja ja opi ihmisten tarinoista!

varten.

0 on halventas
ennakkoluuloja ja isten tarinoista

Laina-aika ja voi kestaa

Juts io (1-2 lainaaja per kirja) tapahtuu LABK

tiloissa rauhallisessa paikassa
Teemst: tolpuminen . arvostava kohtaaminen

klo13-15 @ M19 Auditorio 1B

Puheenvuorojl.

Toipuminen ja

arvostava
kohtaaminen

Marko Jantunen
yrttaga

Henriikka Ojala

o entinen
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SIIVﬂTAmO

Kiitos ja hyvaa kesan odotusta!

Taina Heininen-Reimi, projektipaallikko, LAB
Mia Krbneck, asiantuntija, LAB
Pia Kankkonen, koulutettu kokemusasiantuntija, Siivittamo-hanke
K sppiedsoaner R criana
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