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Anna-Maija Ahokas:
www.tuulensuhina.myportfolio.com
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Etsi itsellesi mieleinen luontokohde ja vieraile siella saannollisesti.

Annostelu:
5 minuuttia kohottaa mielialaa
15-20 minuuttia lis33 elinvoimaisuutta ja laskee verenpainetta

5 tuntia kuukaudessa kaupunkimetsdssa tai 2-3x/kk kaupungin ulkopuolisilla metsaalueilla

parantaa henkista hyvinvointia huomattavasti

Luonto on monipuolinen hyvinvoinnin ja terveyden lahde. Luonto hoitaa meita niin hyvin, kun

vain annamme sille mahdollisuuden!

Liahde: Luonnonvarakeskus/Liisa Tyrvainen




Kiitos kaikillel



