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Hyvinvoinnin terveyden ja turvallisuuden edistäminen



Suomi 
on maailman onnellisin 
maa 

2018, 2019, 2020 ja 2021 

(Maailman onnellisuusraportti)



• Oppimistulosten vertailussa koulujen 
välillä on jopa 2 vuoden eroja (HS 28.4.21)

• En jaksa chat palvelun hakusanoista 
mielenterveyteen liittyviä 74% (v.2020)

• Ehkäisevän työn kertomus 2017-2021 
Esim.  kaikenikäisten yksinäisyys ja 
osattomuus, koulutuksen ulkopuolelle 
jääneet, digi- ja rahapelaamisen 
aiheuttamat ongelmat…



Mitä voimme tehdä päijäthämäläisten hyvinvoinnin 
parantamiseksi?



Hyvinvoinnin osa-alueita

Elintaso

Elämälaatu

Elinympäristö



Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistäminen 2030



” Lisätään mahdollisuuksia elinikäiseen 
oppimiseen ja kulttuuriharrastamiseen. ”

Ihmisillä on mahdollisuus 
oppia ja kehittää itseään 
kaikissa elämän vaiheissa



” Vahvistetaan digiosallisuutta ja 
varmistetaan digitaaliset osallisuusvälineet 
(alustat, laitteet, sovellukset), kehitetään 
niitä ja mahdollistetaan niiden 
laajamittainen hyödyntäminen ja 
käyttöosaaminen (järjestöt) ”

Ihmiset osaavat ja voivat 
käyttää erilaisia digitaalisia 
palveluja



” Edistetään maahan muuttaneiden 
ihmisten kotoutumista palveluissa, 
työelämässä, kulttuurissa, opetuksen 
alueella, kansalaisjärjestötoiminnassa. ”

Vähemmistöryhmät ja 
maahanmuuttajat pääsevät 
antamaan täyden panoksensa 
yhteiskunnassa



”Turvataan lasten ja nuorten 
mahdollisuus harrastamiseen. Kehitetään 
nuorisotyön ja koulujen/oppilaitosten 
sekä järjestöjen välistä yhteistyötä 
mielekkään tekemisen ja vapaa-ajan 
toteutumiseksi lähiympäristössä. ”

Ihmisillä on mahdollisuus 
mielekkääseen vapaa-ajan 
toimintaan ja harrastamiseen



• Kuntien, soten, yhdistysten, seurakuntien 
jne. tekemä hyvinvointityö keskiössä

• Ehkäisevä mielenterveys-, päihde-, 
lähisuhdeväkivalta- sekä pelihaittatyö 

• Vapaaehtoinen valmistelu HYTE ryhmä

• Alueellinen hyvinvointikertomus ja –
hyvinvointisuunnitelma 2021 aikana

Mitä tehdään Päijät-Hämeessä?



• Mielen hyvinvointi

• Osallisuus ja yhteisöllisyys

• Arjen turvallisuus

• Päihteettömyys ja terveelliset 

elintavat

Päijät-Hämeen HYTE-kärjet



• Vähennetään eriarvoisuutta

• Lisätään ihmisten osallisuutta

• Tehdään toimenpiteitä kaikilla tasoilla

• Tehdään asioita yhdessä 

Miten hyvinvointia 
vahvistetaan?
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Kiitos!

Saila Juntunen
Hyvinvointipäällikkö
044 077 3002
saila.juntunen@paijat-hame.fi
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