
Tervetuloa Päijät-Hämeen
Sosiaali- ja terveysfoorumiin!

Ke 18.10.2023
Fellmannian auditorio / etäosallistuminen



Ohjeita ja huomioita
• TILAISUUS TALLENNETAAN
• Etäosallistujia pyydetään pitämään mikrofoni ja kamera kiinni

mikäli ei ole oma puheenvuoro
• Sama koskee läsnäosallistujia, jotka kirjautuvat Teamsiin ja

osallistuvat keskusteluun sen kautta
• Mikäli läsnäosallistuja ei halua näkyä tallennuksessa, pyydetään

siirtymään auditorion vasempaan laitaan
• Ongelmatilanteissa laita viesti whatsappilla puh. 0503272691 tai

s-posti os. phsosturva@gmail.com



Osallistu keskusteluun

• Teamsin keskustelu-osiossa
• Some-kanavilla käyttämällä tunnuksia

#PHsotefoorumi2023
#PHsoteturva



Yhteistyössä



Ohjelma
12.00 Tervetuloa

Sirkku Hildén, puheenjohtaja, Päijät-Hämeen sosiaali-
ja terveysfoorumi

12.05 Mitä tutkimus kertoo osallisuudesta ja sen
lisäämisestä?

Marko Nousiainen, erikoistutkija, Yhdenvertaisen
osallisuuden koordinaatio, THL

12.45 Osallisuuden menetelmät ja Lahden
osallisuustoiminnan arvioinnin tulokset

Tia Mäkinen, osallisuuskoordinaattori, Lahden
kaupunki

13.30 Haavoittuvassa asemassa olevien osallisuuden
kokemuksen mittaaminen

Osallisuuden versoja -hanke

Tuula Carroll, erityisasiantuntija, Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso

Emmi Fjällström, projektisuunnittelija, Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso

14.15 Tauko ja kahvit, tutustuminen järjestömarkkinoihin

14.45 Osallisuutta lisäävien tekijöiden vahvistaminen

Yhteisökärpänen-hanke

Petra Särmäkari, yhteisökehittäjä, Lahden
Diakonialaitos

15.30 Osallisuuden kehittäminen asiakasnäkökulmasta

Katariina Valkonen, kehittäjäasiakas,
kokemusasiantuntija

16.00 Tilaisuuden päättäminen, Kansalaistoiminnan
markkinat vielä auki!

Tilaisuuden juontavat Helena Hatakka ja Outi Jokinen
LAB ammattikorkeakoulusta.



Osattomuudesta osallisuuteen
• Syrjäytyminen, köyhyys, työttömyys, päihde- ja

mielenterveysongelmat osattomuuden osa-alueita
• Osallisuuden kokemuksella vahva yhteys koettuun terveyteen,

hyvinvointiin, työ- ja toimintakykyyn
• Osallisuuden kokemuksella suuri kansantaloudellinen merkitys
• Osallisuuden lisäämisellä voidaan saada aikaan suuria

yhteiskunnallisia säästöjä
• Inhimilliset vaikutukset osallisuuden lisäämisellä merkittäviä

vaikutuksia











https://www.kumppanuusverkosto.fi/

Tervetuloa liittymään jäseneksi!





Merkitse jo kalenteriin

PH Sotefoorumi 2024
Ke 16.10.2024



Anna palautetta!

•Linkki Teamsin keskusteluosiossa TAI
•Kumppanuusverkosto.fi/ajankohtaista


