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Heinolan Taitoluistelijoiden vastuullisuusohjelma 

 

Heinolan Taitoluistelijat on sitoutunut toimimaan vastuullisesti kaikilla toimintansa osa-alueilla. Vas-
tuullisuus on keskeinen osa seuran identiteettiä, ja se ohjaa päätöksentekoa, valmennustyötä, kil-
pailutoimintaa ja arjen toimintaa. Tämä vastuullisuusohjelma toimii ohjeena, jonka avulla varmis-
tamme kestävän, turvallisen ja tasa-arvoisen toimintaympäristön kaikille jäsenillemme – luistelijoille, 
valmentajille, vapaaehtoisille ja yhteistyökumppaneille. 

Vastuullisuusohjelmaan on liitetty kaikki vastuullisuuden osa-alueet. Hyvä hallinto, turvallinen toi-
mintaympäristö yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ja reilu kilpailu. (Sisältää kappaleen 1.5 Eettiset lin-
jaukset) 

Valmentajat, ohjaajat ja seuratoimijat sitoutuvat noudattamaan seuran eettisiä linjauksia. 
 

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Heinolan Taitoluistelijat on kaikille avoin seura, jossa jokaisella on oikeus osallistua seuran toimin-
taan ja kehittyä taustasta, iästä, sukupuolesta, terveydentilasta, sosioekonomisesta asemasta tai 
taitotasosta riippumatta. 

- Tarjotaan myönteinen harrastusympäristö 

- Estetään kaikenlaista syrjintää ja noudatetaan toiminnassa tasa-arvoa 
Säännöt 

- Riittävän koulutuksen ja ymmärryksen varmistaminen 
 

Turvallinen toimintaympäristö 

Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistäminen liittyy turvalliseen toimintaympäristöön. Toi-
mintaympäristön on oltava niin fyysisesti kuin henkisesti turvallinen, se on edellytys hyvinvoinnille ja 
kaikelle positiiviselle mitä harrastaminen voi tuoda tullessaan. Seuran toiminta tukee lasten ja nuor-
ten kasvua, oppimista ja sosiaalisten taitojen kehittymistä. Valmennus ja ohjaus perustuvat kunnioi-
tukseen ja positiiviseen vuorovaikutukseen. 
Kappale 1.5 Eettiset linjaukset, 8 Turvallisuus ja ongelmatilanteet seurassa 

 

- Pelisäännöt käydään läpi niin vanhempien kuin luistelijoiden kanssa kauden alussa  

- Uusilta valmentajilta tarkistetaan voimassa oleva rikostaustaote (vaaditaan työskentelyyn 
alle 18-vuotiaiden kanssa).  

- Seura huolehtii turvallisista harjoitus- ja kilpailuolosuhteista sekä tukee terveellisiä elämänta-
poja 

- Seura noudattaa epäasialliseen käytökseen puuttumisen mallia 
8.3 Toiminta seuran sisäisissä ongelmatilanteissa, Epäasialliseen käytökseen puuttumisen malli  

- Kiusaamiselle, häirinnälle ja epäasialliselle käytökselle ei ole seurassa tilaa 
Ks yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

- Tapahtumia varten on tehty turvallisuussuunnitelma 
Turvallisuussuunnitelma liitteenä 

- Fyysistä kuormitusta ja henkistä hyvinvointia seurataan säännöllisesti valmentajien ja huolta-
jien yhteistyöllä (avoin keskustelu) 
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Ympäristö ja ilmasto vastuu 

Heinolan Taitoluistelijat ry sitoutuu ympäristövastuulliseen toimintaan, jossa pyritään pienentämään 
harrastustoiminnan ympäristövaikutuksia ja edistämään kestävää kehitystä niiltä osin kuin meillä on 
mahdollisuuksia. Haluamme tarjota luistelijoille turvallisen ja kestävän harrastusympäristön, jossa 
kunnioitetaan luontoa ja tulevia sukupolvia. 

- Kannustetaan kulkemaan harjoituksissa pyörällä tai kävellen mahdollisuuksien mukaan 
- Seura kannustaa kimppakyyteihin (kulkeminen harjoituksiin ja kilpa- ja harjoitusmatkoille) 
- Kierrätetään harjoitustilojen ohjeiden mukaan 
- Seuran hankinnoissa suositaan vastuullisia, ympäristösertifioituja tuotteita 
- Suosittelemme hankkimaan kestäviä, pitkäikäisiä ja laadukkaita vaatteita ja varusteita ja 

huoltamaan niitä 
- Hyödynnämme luisteluyhteisöä ja kirpputori ryhmiä aktiivisesti tarvikkeiden ja vaatteiden 

hankinnassa. Välineitä voi myös lainata (eteenkin alkuvaiheessa) 
- Hallilta poistuessa laitamme valot ja tarpeettomat sähkölaitteet pois päältä 

Tämä toimii seuran ympäristöohjelmana ja sitä päivitetään tarpeen mukaan osana vastuullisuus-
ohjelmaa. 
 

Hyvä hallinto 

Hyvä hallinto on vastuullisen toiminnan perusta. Heinolan Taitoluistelijat noudattaa läpinäkyvää ja 
demokraattista päätöksentekoa. 

- Seuran hallitus valitaan vuosikokouksessa sääntöjen mukaisesti. 
- Kaikki hallituksen päätökset dokumentoidaan ja päätöksistä tiedotetaan. 
- Päätöksenteossa otetaan huomioon eettiset periaatteet, lasten oikeudet sekä Olympiakomi-

tean ja Suomen Taitoluisteluliiton ohjeistukset.  
- Toimintaa kehitetään säännöllisen itsarvioinnin ja palautteiden perusteella. 

6.9 Toiminnan arviointi 

Taloudellinen vastuu 

Heinolan Taitoluistelijat on voittoa tavoittelematon yhdistys. Pyrimme taloudelliseen vakauteen. Py-
rimme, että talous on suunnittelun kautta ennakoitavaa. Tarvitsemme riittävät tulot laadukkaan toi-
minnan ylläpitoon. Pyrimme päättämään rahankäytöstä projekteihin ja hankintoihin siten, että 
saamme siitä merkittävää hyötyä luistelijoiden harjoitteluun sekä harrastamiseen sekä luisteluyhtei-
sön hyvinvoinnille. Pyrimme tekemään valintoja läpinäkyvästi ja demokraattisesti, jotta toimintamme 
herättää luottamusta. Pyrimme jatkamaan taloudellista kehitystä. 

- Seuran taloutta hoidetaan talousarvion mukaan johtokunnan valvonnassa 
- Tilinpäätökset ja toimintakertomukset esitetään avoimesti vuosikokouksessa 
- Seuran varainhankintaa kartoitetaan monipuolisesti 
- Jäsenmaksut pidetään kohtuullisina 
- Avustuksia vähävaraisille perheille on pyritty kartoittamaan 
- Sponsorisopimuksissa varmistetaan arvojen yhteensopivuus 
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Viestintä ja sitouttaminen 

Avoin, johdonmukainen ja arvoihin perustuva viestintä vahvistaa yhteisöllisyyttä ja sitouttaa jäsenis-
töä. 
6.7 Viestintä, 6.7.2 Ulkoinen viestintä, 6.9 Toiminnan arviointi 

- Toiminta tulee tapahtua seuran some -viestinnän sääntöjen perusteella  
6.7.2 Ulkoinen viestintä: Some viestinnän säännöt 

- Kaikessa viestinnässä korostetaan kunnioitusta, avoimuutta ja positiivisuutta 
- Viestintäkanavat (nettisivut, sähköpostit, sosiaalinen media) pidetään ajantasaisina ja hel-

posti saavutettavina 
- Jäsenistölle tiedotetaan ajankohtaisista asioista säännöllisesti ja avoimesti 
- Seura järjestää vuosittain palautekyselyn 
- Uudet jäsenet perehdytetään seuran arvoihin ja toimintatapoihin 
- Tarjotaan mahdollisuuksia osallistua päätöksentekoon, vapaaehtoistyöhön ja kehittämistyö-

hön 
 

Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus 
 
Kaikki toiminta perustuu reiluun peliin, avoimuuteen ja tasapuolisuuteen. Päätöksenteossa, kilpailu-
tilanteissa ja arjen seuratyössä noudatetaan läpinäkyviä ja oikeudenmukaisia käytäntöjä. 

Reilu kilpailu 

Seuran toiminta perustuu urheilun eettisiin periaatteisiin, joista keskeisiä ovat reilu kilpailu, tasapuo-
lisuus ja vastuu urheilijoiden hyvinvoinnista. Kilpailutoiminnassa noudatamme Suomen Taitoluistelu-
liiton sääntöjä sekä Reilun Pelin periaatteita. 

Reilun kilpailun periaatteet näkyvät seuramme toiminnassa seuraavasti:  

- Sääntöjen noudattaminen 
- Tasapuolinen ja turvallinen toimintaympäristö 
- Kilpailullinen kunnioittaminen 
- Dopingista ja vilpistä kieltäytyminen 
- Reilu kannustaminen 
- Oppiminen ja kasvu 

Kaikki urheilijat, valmentajat ja toimihenkilöt sitoutuvat noudattamaan STLL:n ja kilpailujärjestelmä 
virallisia sääntöjä ja käytäntöjä. Kohtelemme kaikkia urheilijoita tasavertaisesti ja tuemme heitä 
omalla tasollaan ja tavoitteiden mukaisesti. Kunnioitamme vastustajia, tuomareita ja kilpailuorgani-
saatiota. Hyvä käytös ja asiallinen vuorovaikutus ovat osa urheilullista toimintaa sekä kilpailuissa 
että harjoituksissa. Sitoudumme puhtaaseen urheiluun, emmekä hyväksy doping aineiden käyttöä, 
ikärajojen kiertämistä, sääntöjen väärinkäyttöä tai epäeettisiä keinoja kilpailullisen edun saavutta-
miseksi. Huoltajat, yleisö ja seuratoimijat tukevat urheilijoita positiivisella, rakentavalla ja kunnioitta-
valla tavalla. Kilpailut ovat osa urheilijan kokonaisvaltaista kehitystä. Arvostamme yrittämistä, oppi-
mista ja urheilullista käytöstä yhtä paljon kuin kilpailutuloksia. 

Tavoitteemme on, että jokainen seuramme urheilija voi kilpailla ja kehittyä rehellisesti, turvallisesti ja 
eettisesti kestävällä tavalla. Reilun Pelin hengen mukaisesti. 
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Seuranta ja päivittäminen  

Seuraamme ja arvioimme toimintaamme säännöllisesti Olympiakomitean vastuullisuusohjelman nä-
kökulmasta. Seuran vastuullisuusohjelma tarkistetaan vuosittain hallituksen toimesta ja päivitetään 
tarpeen mukaan.  

Vastuullisuusohjelma perustuu toimintakäsikirjaan (mm. eettiset linjaukset ja epäasialliseen käytök-
seen puuttumisen malli). Ympäristöohjelma on osa vastuullisuusohjelmaa ja näiden tarkastaminen 
tapahtuu samanaikaisesti. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma esitellään myös osana vas-
tuullisuusohjelmaa. 

Seuramme pyrkii ennaltaehkäisemään ongelmia ja puuttumaan epäkohtiin viivyttelemättä ja raken-
tavassa hengessä. Mahdolliset huolet ja murheet pyydetään ottamaan varhaisessa vaiheessa esille.  
 

Heinolassa 22.9.2025 
Puheenjohtaja Heini Hakala 
Heinolan Taitoluistelijat Ry 

 

  


