Kirkkonummen Seudun TULES -
Kyrkslattnejdens Reumafdrening ry
Jasenkirje syyskuu 2016

Hyva Reumayhdistyksen jasen!

Jéasenkirjeen sisalto:
e Syyskausi on alkanut
e Sauvakavelya sunnuntaisin kerran kuussa alk. 2.10.
o Jumppahéntatalkoot, tule mukaan!
¢ Yhdistyksen 30-vuotisjuhlat lauantaina 19.11.
e Saantdmaarainen syyskokous-joulujuhlatilaisuus 13.12.
Tulossa alkuvuodesta
e Tiedottaminen

Syyskausi on [&htenyt kayntiin taydella vauhdilla. Tutut sdanndlliset toiminnat ovat yhta suosittuja
kuin ennenkin, ja uusia on tulossa. Torstain vertaistuki-kasitydkerho on aloittanut, samoin
vesivoimistelu (perjantain klo 10 ryhma on taynna). Jaseniston toivomuksesta jarjestetaan mm.
ohjattua sauvakavelya. Reumalaakarin vastaanotto on edelleen kerran kuussa.

Sienikeittolounas Maalaismarkkinoilla vimevuotiseen tapaan oli suosittu, kiitos kavijoille ja
tukijoille!

Sauvakavelya sunnuntaisin
Syyskaudella sauvakavellaan kerran kuussa kuun ensimmaisena sunnuntaina klo 10-
11, I&ht6 Palvelutalolta 2.10., 6.11. ja 4.12. Vetgjana Kirkkonummen
likuntapalveluiden kouluttama vertaisohjaaja. Lopuksi Palvelukeskuksessa yhteinen
juttelutuokio- ja ruokailumahdollisuus. Tervetuloa kaikki mukaan.

Jumppahéntéatalkoot
Yhdistys avustaa lapsireumaatikkoja olemalla mukana Reumaliiton
jumppahéantatalkoissa (liitto jakaa lapsipotilaille trikoosta punottuja, liikkumista
aktivoivia jumppahantid). Tule mukaan tekemaan niitd yhdessa torstaisin kasityo-
vertaistukikerhoon Palvelutalon pikkumdokille klo 13.

Yhdistyksen 30-vuotisjuhlat lauantaina 19.11.2016 klo 15.00 Soldsa-talossa Eestinkylantie 217
Ohjelmassa musiikkia, muisteloita, ansiomerkit, juhlapuhujana kansanedustaja Tuula
Haatainen.
llImoittautuminen 4.11. mennessé
puhelimitse Tarja Piilille p. 050 511 4451 tai
sahkopostilla Mari Similalle mari.simila@elisanet.fi

Saantémaarainen syyskokous/joulujuhlatilaisuus 13.12. tiistai klo 17.30 Palvelutalo
Syyskokouksen yhteydesséa juomme Lucianpdivan joulukahvit ja vietdmme

pienimuotoisen joulujuhlan. Tuo pukinkonttiin pikkupaketti (arvo n. 5 euroa).



Tulossa alkuvuodesta mm.

Suunnitteilla on Kansallismuseon renessanssinayttelykaynti ensi vuoden puolella,
mahdollisesti retki Sinebrychoffin taidemuseoon.

Tiedottaminen
Tapahtumista, aktiviteeteista ja uutisista tiedotamme kotisivuilla
http://www.kirkkonummenreuma.net, Kirkkonummen Sanomissa ja jasenkirjeissa.
Lisatietoja saat myos hallituksen jasenilta.

Anna palautetta, laheté toiveita tai kommentteja sihteerille (mari.simila@elisanet.fi)

HUOM. Tapahtumiin jarjestetddn tarvittaessa kimppakyyvti, kerro kuljetustarpeesta
ilmoittautuessasi.

Hyvaa syksya kaikille jasenillemme!
Hallitus
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