@ Kirkkonummen Reuma-Tules ry Jasentiedote syyskuu 2020

Hyva Reumayhdistyksen jasen!

Kuluva vuosi on ollut meille kaikille epatavallinen. Maaliskuussa jouduttiin lopettamaan kaikki
likunta- ja virkistystoiminnat eik& tulevasta ollut tietoa. Kesaé on vietetty hieman vapautuneemmin,
mutta varovaisesti. Nyt syksylla aloitamme toiminnot sitd mukaa ja niilla edellytyksilla kuin
pystymme. Toimimme kutakuinkin normaalisti niin kauan, kunnes tulee uusia ohjeita.
Poikkeuksena on retket ja tapahtumat, niita ei voida jarjestaa viela.

Vesijumpat ja kuntopiiri: kevatkauden maksaneilta ei peritd maksuja syyskaudelta (edellyttaa
maksettua jasenmaksua).

VESIJUMPAT, aloitus 4.9.ja 7.9.

Ryhmat ovat ennallaan (ilmoittautumisia ei tarvita entisiltd kavijoilta)
- perjantaisin klo 10 - 10.45 ja klo 11 - 11.45

- maanantaisin klo 11.15 - 12.00

Liséatiedot Tarja Piili, puh 050 511 4451 tai at.piili(@)kolumbus.fi

KUNTOPIIRI, aloitus 3.9.
Ohjattu kuntosaliryhma jatkaa torstaisin klo 15.15 uimahallilla. Huom. ryhman koko on toistaiseksi
max 5 henkil6a. Kysy lisda Seija Narinen, p. 044 557 3801, seija.narinen(a)gmail.com

KASITYOKERHO/VERTAISRYHMA
Kasityokerhon aloitusajankohta ja paikka on avoin, tiedotamme tastd mahdollisimman pian.
Tiedustelut Sirkku Liimatainen, p. 044 281 1788, sirkkusokeri51(a)gmail.com

KULTTUURIKERHO

Kulttuurikerhon tapaamisia lukuharrastuksen merkeissa on kesén aikana ollut kolme. Seuraavaksi
luettavaksi/kuunneltavaksi kirjaksi on sovittu Tommi Kinnusen Ei kertonut katuvansa (350 sivua,
hinta 24,90 €).

Seuraava kulttuurikerhon tapaaminen on ke 7.10. klo 11, paikka on viela avoin, mahdollisesti
kirjasto. Lisatietoja my6hemmin. Kirjaa voi kysya lainaksi Seija Nariselta, p. 044 557 3801,
seija.narinen(a)gmail.com

KEVATKOKOUS 11.9.2020

Yhdistyksen viivastynyt sdantoméaarainen kevatkokous pidetdan perjantaina 11.9.2020 klo 13.30,
0s. Kopsunméentie 9, 02480 Kirkkonummi

Kasitelladn saantomaaraiset asiat, mm. toimintakertomus ja tilinp&atos. Toivotaan osallistumista
valtakirjalla. Kysy lisda hallituksen jaseniltd. Tilinpaatosasiakirjat ovat pyydettaessa nahtavilla
taloudenhoitajan tai sihteerin kautta. Tervetuloa

SYYSKOKOUS
Yhdistyksen sdantomaarainen syyskokous pidetddn marraskuussa, aika ja paikka ilmoitetaan
mydéhemmin.

Tarkemmat tiedot paivitetdan kotisivuille www.kirkkonummenreuma.net. Sinne péaivitetdéan
uutiset, tapahtumat, jne. Tarkkaile my6s Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyria.
Tarvittaessa lahetdmme jasenkirjeen/-viestin.

Hyvaa syksya,
Hallitus



