Kirkkonummen Seudun TULES -
Kyrkslattnejdens Reumafdrening ry

Jasenkirje maaliskuu 2017
Hyva Reumayhdistyksen jasen!

Jasenkirjeen sisalto
e Aiemmat tapahtumat: jasenilta, kevatkokous
e  Tuleviatapahtumia:
Didrichsenin museokaynti, luontokeskus Haltian retki, kevaan virkistyspaiva
e  Vesijumpat ja kasityokerho: tarkeita paivamaaria, ym.

Aiemmat tapahtumat

Jasenilta 13.2.
Yhdistys jarjesti jasenillan 13.2.2017 Seurakuntatalolla. Aiheena oli TULE-sairaiden
ravitsemus, puhujana ja keskustelemassa ravitsemusterapeutti Katriina Lammi-Puukka.
Jasenillan antiin oltiin tyytyvaisia.

Yhdistyksen kevatkokous 14.3.
Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 14.3.2017 Palvelukeskuksessa. Kasiteltiin
saantomaaraiset asiat, mm. toimintakertomus ja tilinp&aétts. Vieraaksi olimme saaneet
Reumaliitosta jarjestotoimen johtaja Ulla Rantasen, joka kertoi liiton tdméan vuoden
teemoista ja suunnitelmista seké uusista toimintaideoista. Lopuksi arvottiin osallistujien
kesken kasitytkerhon tekema upea "hopeajoutsen”.

Tulevia kevaan tapahtumia

Juho Rissasen nayttely 4.4.2017
Nayttelykaynti Didrichsenin taidemuseoon (Kuusilahdenkuja 1, Helsinki) Juho Rissanen —
Lapsuuden muisto -nayttelyyn tiistaina 4.4. Opastettu kierros alkaa klo 12.00. Hinta jasenille
10 €. Kimppakyyti.
IImoittautumiset Seija Narinen, puh. 044 557 3801 tai seija.narinen(a)gmail.com

Haltian retki 26.4.2017
Luontokeskus Haltian retki Nuuksioon keskiviikkona 26.4. yhdessa Isovanhemmat ry:n
kanssa. Hintaan 40 € sisaltyy opastus ja lounas kuljetuksineen.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 30.3. mennessa Tarja Piili p. 050 511 4451,
at.piili(@)kolumbus.fi

Virkistyspaiva 11.5.2017
Kevaan virkistyspaivaa vietetddn totutusti Siuntion kylpylassa torstaina 11.5. Hinta jasenille
on 30 € ja siihen sisaltyy sauna-allasosaston kayttd, hemmotteluhoitoarpa ja buffet-lounas.
Kimppakyyti. Tule viihtym&éan ja virkistymaan yhdessa!
IImoittautumiset 28.4. mennessa Sirkku Liimatainen, puh. 044 281 1788 tai
sirkkusokeri51(a)gmail.com



Vesijumpat ja kasitybkerho: tarkeat paivamaarat
Kevatkauden vesijumpat ovat Paasiaisen aikaan tauolla perjantaina 14.4. (ja
Paasidismaanantaina 17.4.). Kevatkausi paattyy maanantain rynmalla 24.4. ja perjantain
ryhmilla 5.5.
Kasityokerho on tauolla Kiirastorstaina 13.4. ja Siuntion retkipaivana 11.5.

Reumalaakari
Yhdistyksen reumatologi Pekka Nykésen vastaanottopaivat huhti- ja toukokuussa ovat
26.4. ja 10.5. Lisatiedot ja ajanvaraus numerosta 044 936 9450.

Tiedottaminen
Yhdistyksen kotisivujen osoite on https://www.kirkkonummenreuma.net/. Sinne paivitetaan
uutiset, tapahtumat, jne. Tarkkaile myds Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyria.
Tarvittaessa lahetdmme jasenkirjeen. Tietoja saat myds hallituksen jasenilta.

Anna palautetta, laheté toiveita tai kommentteja sihteerille, mari.simila(a)elisanet.fi.

Valoisin kevatterveisin
Hallitus



