Kirkkonummen Seudun TULES -
Kyrkslattnejdens Reumaforening ry

Jasenkirje marraskuu 2018

Hyva Reumayhdistyksen jasen!

10.12. Joulujuhla Solasassa, ilmoittaudu 3.12.2018 mennessé

Yhdistyksen joulujuhlaa vietetaan tutussa Soldsassa maanantaina
10.12.2018 klo 15.00. Tervetuloa gldgille, riisipuurolle ja rusinasopalle.
Muista pieni joulupaketti pukin konttiin! (Eestinkylantie 127). limoittaudu
3.12. mennessa Sirkku Liimataiselle tai Mari Similalle,
sirkkusokeri51(a)gmail.com, p. 044 281 1788

mari.simila(a)elisanet.fi, p. 040 846 0935

Saantémaarainen syyskokous pidettiin 15.11.2018
Syyskokous paatti sdéantdmuutoksesta, jossa yhdistyksen nimi muuttui
Kirkkonummen Reuma-Tules ry:ksi. Samalla yhdistyksen saéannét muutettiin
yhdenmukaisiksi Reumaliiton mallisdantdjen kanssa. Kokous valitsi yhdistyksen
puheenjohtajaksi seuraavalle 2-vuotiskaudelle Aini Ostamon. Kokouksen jalkeen ol
jalkaterapeutin esittely.

Vuodenvaihde: vesijumpat, kuntopiiri, kasityokerho
Perjantain vesijumppa: syykausi paattyy 14.12., kevatkausi alkaa 11.1.2019
Maanantain vesijumppa: syykausi paattyy 17.12., kevéatkausi alkaa 7.1.2019
Torstain kuntopiiri: syykausi paattyy 13.12., kevétkausi alkaa 10.1.2019
Torstain kasitydkerho: syykausi paattyy 13.12., kevatkausi alkaa 10.1.2019

Ensi vuodelle suunniteltuja tapahtumia
¢ Amos Rex, tutustuminen oppaan johdolla tdhan suuren suosion saaneeseen
uuteen taidemuseoon. Se sijaitsee Lasipalatsissa Helsingin Mannerheimintiell&.
¢ Hakasalmen huvilan uusi nayttely ”Suruton kaupunki”
e Siuntion kylpyla, paivaan suunnitellaan jotain yhteistoimintaa
o Keséateatterikaynti
e Kesainen retki kuljetuksineen

Naista ja muista suunnitelmista lisd&a ensi vuoden puolella.

Tiedottaminen
Tapahtumista, aktiviteeteista ja uutisista tiedotamme kotisivuilla
https://www.kirkkonummenreuma.net/, Facebook-ryhmassé, Kirkkonummen
Sanomissa ja jasenkirjeissa. Lisétietoja saat hallituksen jasenilta.
Kotivuilla on myds muuta tarkeaa tietoa reumasairauksista ja mm. kuntoutuksista.
Anna palautetta, l1&aheté toiveita tai kommentteja sihteerille (mari.simila(a)elisanet.fi)

Tervetuloa mukaan retkille ja tapahtumiin. Tarvittaessa jarjestetaan kimppakyyti, kerro
kuljetustarpeesta ilmoittautuessasi.

Hyvaa loppusyksya ja alkavaa joulunaikaa kaikille jasenillemme!
Hallitus
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