@ Kirkkonummen Reuma-Tules ry Jasentiedote syyskuu 2022

Hei Reumayhdistyksen jasen!

Hyva reumayhdistyksen jasen,
syyskausi on alkanut, aktiviteetit ja aikataulut ovat entisella&n. Myds lauluryhma aloitti
Musiikkiopiston tiloissa laulukurssin muodossa.

Alla syyskaudelle suunniteltua ohjelmaa, katso itsellesi mieluinen ja tule mukaan!
lImoittautumistiedot viestin lopussa. Tiedot tapahtumista I6ydat myos yhdistyksen kotisivulta
kohdasta Uutiset seka Kalenterista.

Hyvaa syksya,
t. Hallitus

*kkk

Vesijumppa maanantaisin ryhma klo 11.15-12
Kasityokerho torstaisin klo 13 (Palvelutalon askartelumokki)
Kuntosali torstaisin klo 15.15-16.15

Vesijumpat perjantaisin klo 10-10.45 ja 11-11.45

Kulttuurikerho

Seuraava lukukirja on Ulla-Lena Lundbergin “"Liekinkantajat”. Se kuvaa kolmen pariskunnan
elamaa kolmen sukupolven ajan, Vaasan palosta elokuussa 1852 Krimin sodan kautta 1920-luvun
lopulle.

Tahan Suomen historian ajanjaksoon liittyen yhdistys jarjestaa 11.10. kdynnin Kansallismuseossa,
Suomen itsendisyyden ajasta kertovassa nayttelyssa (ks. tarkemmin alla). Lisatiedot Seija Narinen.

To 22.9. Tammisaaren markkinat

Lahto Kirkkonummelta klo 9.30. Veikkolasta klo 10. Markkinoilla vietdmme omaehtoista aikaa,
lounas on klo 12.30. Paluu lounaan jalkeen noin klo 15.

Haluttaessa voimme paluumatkalla poiketa Siuntiossa Four Seasons Fish -kalakaupassa. Retken
hinta on 30 €. limoittautumiset viimeistaan 14.9. mennessa Tarja Piilille.

Su-La 25.9.-1.10. Haapsalu, Fra Maren kylpylamatka

Matkan hinta 495 €/hl6 kahden hengen huoneessa puolihoidolla + mahdollinen polttoainelisa.
Lisdmaksusta taysihoito 45 €/hl6 ja yhden hengen huonelisa 125 €.

Kylpyl&kohtaisten palveluiden lisdksi matkan hintaan siséltyvét bussikuljetukset Kirkkonummelta
l&htien matkanjohtaja-kuljettajan palveluineen (bussi on mukana koko matkan ajan), laivamatkat
Hki-Tallinna-Hki sek&a Haapsalussa yksi retki. Lisatiedot Tarja Piili

Ti 11.10. Kansallismuseo, Suomen tarina -nayttely. Kayntiin sisaltyy opastus ja
buffetlounas museoravintolassa. Yhdistys maksaa ndma, kavija maksaa sisddnpaasyn. Matka
esim. klo 9.37 junalla. Kokoontuminen klo 11.30 museon keskihallissa.

La 12.11. klo 13 Kultalampi-naytelm4&, Areena teatteri

Lohdullinen kuvaus kesasta, joka saattaa olla viimeinen. "Norman ja Ethel viettavat kesaa
Kultalammen kesé&huvilalla. Kaikki on paallisin puolin kuten ennenkin, mutta Norman ei ole
entisensa. Muisti katkeilee, jokin peruuttamaton muutos on alkanut.” Hinta 50 € sisaltaa lipun ja
bussikuljetuksen. Ystavahinta 55€. limoittautuminen viimeistéaan 10.10.

Lisatiedot Tarja Piili.


https://www.kirkkonummenreuma.net/tapahtumat-2/

Ti 15.11. klo 15 Vuosikokous Kirjastotalo Fyyrin Kabinetti
Kasitelladn saantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu, tervetuloa.

22.11. klo 12.30 Kulttuurikerho kokoontuu Fyyrissé, kokoustila Linlo

Pe 16.12. klo 16 Joulujuhla

Yhdistyksen joulujuhlaa vietetdan Blomma Cateringin tiloissa, Luostarinportti 2. Tarjolla on
jouluruokaa. Jouluista ohjelmaa. Tuo mukanasi pieni joululahja pukin konttiin. limoittautumiset
Tarja Piili.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Tarja Piili, 050 511 4451, at.piili@kolumbus.fi
Seija Narinen, p. 044 557 3801, seija.narinen@gmail.com

Lue lisaa yhdistyksen kotisivuilta www.kirkkonummenreuma.net
Lue/seuraa Kirkkonummen Sanomien péaivyripalstaa (myds mahdollisten muutosten varalta)

HUOM. Retkille ilmoittautuja: muistathan kertoa erityisruokavaliostasi!


https://www.kirkkonummenreuma.net/

