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Kirkkonummen
Reuma-Tules ry

Hei Reumayhdistyksen jasen!

Hyvaa kuluvaa vuotta 2026. Saat vuoden ensimmaisen jasenkirjeen
Reumaliiton lahettamanjjasenmaksulaskun liitteena kuten aiemminkin.

Kirjeen lopussa b{: Reumaliiton sijlly jasenille.

Vuoden 2026 jasenmaksu

Reumaliitto hoitaa kaikkien jasenyhdistystensa jasenmaksulaskutuksen
keskitetysti. Jasenmaksu maksetaan laskussa olevalle Reumaliiton tilille
erapaivaan mennessa. Huomioi etta tilinumero ja viitenumero ovat juuri ne, mitka
on kirjattu laskuun. Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2026 on 20 €.

Jos laskun maksamisessa on jotain epaselvaa, niin ota yhteys Tarja Piiliin,
p. 050 511 4451.

Mikali taloudessasi asuu muita reumayhdistyksen jasenia, niin kunkin jasenen
jasenmaksu maksetaan erikseen kayttamalla taman omassa laskussa olevaa tili-
ja viitenumeroa.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 25.11.2025

Hallituksen kokoonpano ja vastuunjako muuttuivat hieman: varapuheenjohtaja
Sirkku Liimatainen jai pois hallituksesta, sihteeri Mari Simila siirtyy hallituksessa
varajaseneksi hoitaen jatkossa kotisivuja. Uutena jasenena hallituksessa aloittaa
Heidi Hostikka. Hallituksen jasenten yhteystiedot ja vastuualueet |0ydat kirjeen
loppuosasta.

Toiminnantarkastajaksi valittiin Birgitta Lahtinen. Jasenmaara v. 2025 lopussa oli
137. Syyskokous paatti pitda jasenmaksun ennallaan, joten vuonna 2026
jasenmaksu on 20 €. Kustakin jasenmaksusta yhdistys maksaa Suomen
Reumaliitolle vuosittain 11 euroa per jasen.



Kevatkauden 2026 viikko-ohjelma
Vesijumpat, kuntosali ja joogaryhma
Kevatkauden kaikki ryhmat jatkavat aiempien aikataulujen mukaisesti.

Huom. Ryhmissa on viela tilaa. Lisatiedot Tarja Piili ja Inger Hoglund (kaikki
yhteystiedot kirjeen lopussa).

Ohjattu kuntosaliryhma jatkaa torstaisin klo 15.15 uimahallilla. Kysy lisaa Inger
Hoglund.

Joogaryhma jatkaa uimahallin ylasalissa maanantaisin klo 12.30. Lisatiedot
Marja-Leena Helin.

Vesijumppa 1 tiistai klo 8.45 19.5. asti
Vesijumppa 2 perjantai klo 9.45 22.5. asti
Vesijumppa 3 perjantai klo 11.00 22.5. asti
Kuntosali torstai klo 15.15 28.5. asti
Joogaryhma maanantai klo 12.30 18.5. asti

Vertaistukikerho aloittaa 22.1.2026 klo 12

Vertaistukikerho kokoontuu torstaisin joka toinen viikko parillisina viikkoina
klo 12-15 kerhotiloissa, Kirkkotallintie 1. Ohjelma on vapaamuotoista, ellei
mitaan maarattya aihetta ole. Kokoonnutaan keskustelun, pelien, ym. merkeissa
tai vain seurustellaan kahvipoydassa. Joku voi tehda kasitoita, askarrella, tms,
toiset tulevat juttelemaan tai vain kuuntelemaan. Tule kun sinulle sopii. Kaikki ovat
tervetulleita mukaan! Lisatiedot Tarja Piili, p. 050 511 4451, at.piili@kolumbus.fi

Tarjolla on omakustanteisen kahvin lisaksi vertaistukea, ajankohtaisia asioita,
kulttuuria, mukanaoloa, jne. Osoite on Kirkkotallintie 1. Tervetuloa!

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous 26.3.2026 klo 13.00

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous on tiistaina 26.3. klo 13 yhdistyksen
kerhotiloissa Kirkkotallinkatu 1, Kirkkonummi. Kasitelldaan saantomaaraiset asiat,
mm. toimintakertomus ja tilinpaatoés. Lampimasti tervetuloa!

Kevat- ja kesakauden 2026 muu ohjelma

Pe 13.2. klo 13 elokuva Humiseva harju, Kino Kirkkonummi

Ystavanpaivan aattona 13.2. on yhteinen leffahetki Kino Kirkkonummessa klo 13.
Elokuvan hinta on Reumayhdistyksen jasenille 10 €, ystavalle 14 €.

Maksu 10.2. mennessa yhdistyksen tilille Fl44 4006 0010 3138 45, viite 4747.
Tule mukaan ystavanpaivan naytokseen, kerro myos ystavalle!

lImoittautuminen 10.2. mennessa, Tarja Piili, p. 050 511 4451,
at.piili@kolumbus fi
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La 21.3. klo 18.30 "Kurtturuusut” Helsingin kaupunginteatterin pienella
nayttamolla

Naytelma perustuu Pirjo Tuomisen samannimiseen myyntimenestysromaaniin
(Tammi 2024). "Kurtturuusut on lamminhenkinen komedia ystavyydesta,
rakkaudesta ja ikaantymisesta.”

lImoittautumiset 10.2. mennessa Tarja Piili
Maksu 60 € jasenelle ja 65 € ystavalle (bussi + lippu) 15.2. mennessa
yhdistyksen tilille FI44 4006 0010 3138 45, viitenumero 5005.

Ma-ke 11. - 13.5. Ruotsin risteily Tukholmaan

Tervetuloa Ruotsin risteilylle M/S Gabriellalla toukokuussa. Lahto Kirkkonummelta
noin klo 13.50 omalla bussilla. Reitti selviad mydhemmin.

Koko Lux -hytti, max kahdelle, sisaltdd premium-aamiaisen, hinta 138 € +
polttoainelisa 9 €/henk. + bussi satamaan 25 €/henk. Lisahintaan buffet-ruokailu
44 €/henk. tilattava etukateen.

limoittautumiset 1.4. mennessa, ruokailuilmoitukset myds,

Tarja 050 511 4451, at.piilli@kolumbus.fi. Maksu 10.4. mennessa tilille
Kirkkonummen Reuma-Tules ry

F144 4006 0010 3138 45, viite 104 663.

Soderlangvikin kesaretki mahd. viikolla 25
Kesaretki tehdaan Amos Andersonin museoon Kemiénsaaren Séderlangvikiin.
Lisatietoja tulee myohemmin, kysyTarjalta

To 23.7. klo 14 Katri, musikaali Katri Helenan elamasta, Valkeakosken
kesateatteri

Hinta jasenelle 80 €, siihen sisaltyy lippu, bussikuljetus, lounas Ellilan Kievarissa.
Maksu 17.6. mennessa Reumayhdistyksen tilille FI44 4006 0010 3138 45,
viitenumero 2503.

lImoittautumiset tekstiviestilla tai sdhkdpostilla viimeistaan 15.6. Tarja Piili,

p. 050 511 4451 at.piilli@kolumbus.fi

Su-pe 23. - 28.8. Saarenmaan retki, 6 pv
3 yota Saarenmaalla ja 2 y6ta Tallinnassa. Lisatietoja Tarja Piili.
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Lisatiedot: Tarja Piili, p. 050 511 4451, at.piili@kolumbus.fi

Inger Hoglund, p. 050 530 4313, inger.a.hoglund@gmail.com
Marja-Leena Helin, p. 044 548 0203 marjaleenahelin6@gmail.com,
Tuula Leppénen, p. 040 515 5164, tuula.leppanen3@gmail.com

HUOM. Retkille ilmoittautuja: muistathan kertoa erityisruokavaliostasi!

Ehdotuksia retkista, tapahtumista, ym. yhdessa tekemisesta otetaan mielellaan
vastaan!


mailto:at.piili@kolumbus.fi
mailto:at.piili@kolumbus.fi

Yhdistys tiedottaa

Tiedottaminen, kotisivut, ym. kanavat

* uutisia kotisivuillaan https://www.kirkkonummenreuma.net/

* jasentiedotteet sahkopostilla (iimoita sahkopostin muutokset Tarja Piilille)
* WhatsApp-ryhman kautta voidaan tiedottaa lyhyen aikavalin tapahtumista,
aikatauluista tai niiden muutoksista, kyydeista, ym. Ryhmaan paasee mukaan
ilmoittamalla puh.numeronsa (Paula Tokoi/Tarja Piili).

* my0s yhdistyksen Facebook-ryhma on kaytossa, Kirkkonummen Reuma-
Tules ry. Sita paaset lukemaan pyytamalla paasyn ryhmaan joko Facebookin
kautta tai hakemalla esim. Googlesta ryhmaa sen nimella (ei tarvitse olla

Facebook-kayttaja).

* lue/seuraa Kirkkonummen Sanomien paivyripalstaa.

Palautetta sivuista, ehdotuksia, ym. voi lahettaa osoitteeseen
mari.simila@elisanet.fi tai kotisivujen yhteydenottolomakkeella.

Hallituksen jasenten yhteystiedot ja vastuualueet

Puheenjohtaja

Paula Tokoi

050 0271997

paula.tokoi@hotmail fi

Varapuheenjohtaja,
vesivoimistelu, kuntosali

Inger Hoglund

050 5304313

inger.a.hoglund@gmail.com

Taloudenhoitaja,
jasenasiat, liikunta
(vesivoimistelu, kuntosali),
retket ja matkat
vammaisneuvostoedustaja

Tarja Piili

050 511 4451

at.piili@kolumbus.fi

Jooga. limoittautumiset,
yms.

Marja-Leena
Helin

044 5480203

marjaleenahelin6@gmail.com

Jasen Heidi Hostikka | 050 4924272 | heidi.k.hostikka@gmail.com
Tuula

limoittautumiset, yms. Leppanen 040 515 5164 | tuula.leppanen3@gmail.com

Varajasen,

internet, tiedotus Mari Simila 040 8460935 | mari.simila@elisanet.fi

Kiitos, etta olet mukana!

Mukavaa kevatta kaikille
Hallitus
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Kirkkonummen
Reuma-Tules ry

Kevaan ja kesan tapahtumia, kooste \ \

Pe 13.2. klo 13 elokuva Humiseva harju, Kino Kirkkonummi
Ystavanpaivan aattona 13.2. on yhteinen leffahetki Kino Kirkkonummessa klo 13. Hinta jasenille
10 €, ystavalle 14 €. Maksu 10.2. mennessa yhdistyksen tilille FI44 4006 0010 3138 45, viite
4747.
limoittautuminen 10.2. mennessa, Tarja Piili, p. 050 511 4451, at.piili@kolumbus.fi

La 21.3. klo 18.30 "Kurtturuusut”, Helsingin kaupunginteatteri, pieni nayttamo
Naytelma perustuu Pirjo Tuomisen samannimiseen myyntimenestysromaaniin (Tammi 2024).
"Kurtturuusut on lamminhenkinen komedia ystavyydesta, rakkaudesta ja ikdantymisesta.”
Lisatietoja ja ilmoittautumiset 10.2.mennessa Tarja Piili. Maksu 60 € jasenelle ja 65 € ystavalle
(bussi + lippu) 15.2. mennessa yhdistyksen tilille FI44 4006 0010 3138 45, viitenumero 5005.

Ti 26.3.2026 klo 13.00 Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous
Saantoémaarainen kevatkokous pidetaan yhdistyksen kerhotiloissa Kirkkotallinkatu 1, Kirkkonummi.
Kasitellaan sdantdémaaraiset asiat, mm. toimintakertomus ja tilinpaatés. Lampimasti tervetuloa!

Ma-ke 11. - 13.5. Tukholman risteily M/S Gabriellalla
Koko Lux -hytti, max kahdelle, sisaltdad premium-aamiaisen, hinta 138 € + polttoainelisad 9 €/henk. +
bussi satamaan 25 €/henk. Lisahintaan buffet-ruokailu 44 €/henk. tilattava etukateen.

limoittautumiset 1.4. mennessa, ruokailuilmoitukset myds, Tarja 050 511 4451,
at.piili@kolumbus.fi. Maksu 10.4. mennessa tilille Kirkkonummen Reuma-Tules ry
Fl44 4006 0010 3138 45, viite 104 663.

Soderlangvikin kesaretki mahd. viikolla 25
Kesaretki tehddan Amos Andersonin museoon Kemiénsaaren Sdderlangvikiin.
Lisatietoja tulee mydhemmin, kysyTarjalta.

To 23.7. klo 14 Katri, musikaali Katri Helenan elamasta, Valkeakosken kesateatteri
Hinta jasenelle 80 €, siihen sisaltyy lippu, bussikuljetus, lounas Ellilan Kievarissa.
Maksu 17.6. mennessa yhdistyksen tilille FI44 4006 0010 3138 45, viitenumero 2503.
limoittautumiset tekstiviestilla tai sdhkopostilla viimeistaan 15.6. Tarja Piili,
p. 050 511 4451 at.piili@kolumbus.fi.

Su-pe 23. - 28.8. Saarenmaan retki, 6 pv
3 y6ta Saarenmaalla ja 2 yéta Tallinnassa. Lisatietoja Tarjalta.

Lue lisda www.kirkkonummenreuma.net
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Reumaliiton toiminnan tarkoitus on, g} Reumaliitto
etta kenenkaan ei tarvitse
sairastaa yksin.

Sind olet °

Yhdistyksen jasenend sinulla on oikeus yhdistyksen

jasen () 'n‘u'p
« osallistua yhdistyksen paatoksentekoon / ln‘ 'n‘
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Yhdistyksesi
on Reumaliiton
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« osallistua yhdistyksen toimintaan juuri Yhdessd me muodostamme reumayhteisén. \ 1
sinulle sopivassa maarin 7

» hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteena on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksiaan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-
ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi

kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittda yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessg, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville

SAAT: = Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa

" Reuma-lehden vuosikerran. reumaliitto.fi/vertaistuki.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

= Oman hyvinvoinnin polulta oydét tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: = Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat
. L voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
) Valkutt?mlstmmlr!taa: o . voi hakea valttamattémaan terveyttd, hyvinvointia ja
R?.L.th]alutto tuo sa.lrastawen .a_lapen.poluttlseen" ) ) toimintakykya edistavaan hankintaan tai palveluun.
paatdksentekoon ja tekee tyéta sairauden hyvan hoidon ja Lue lisaa reumaliitto.fi/rahastot

sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin L )
hyvéan eldman tuki- ja liikuntaelinsairaudesta huolimatta.

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia Ajankohtaista 2026: jarjeston vaalivuosi
hoitaville.

Kevaalla etsitdaan yhdistysten kautta ehdokkaita

kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.
L . o Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Pida yhteystietosi ajan tasalla: Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

sahkoinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jaAsenmaksusi tilanne sahkdisessa jasenpalvelussa.
Sahkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l6ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
sahkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkdpostiviestin, jossa on linkki
salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimaéllasi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sahkdpostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tdma tieto, ilmoitathan sdhképostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkaista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



