@ Kirkkonummen Reuma-Tules ry Jasenkirje tammikuu 2019

Hyva Reumayhdistyksen jasen!

Jasenkirjeen sisalto
o Syyskokous 2018
e Vesijumpat, kasityd/vertaiskerho, kuntosaliryhma, pilates
e Reumalaakarin vastaanotto

o Pieni ele -vaalikerdys 2019
o Kevatkokous ja muita tulevia tapahtumia

e Jasenmaksun 2019 tiedot (pankkisiirto on myos kirjeen lopussa), erapaiva on 10.2.2019
o Hallituksen yhteystiedot, ota yhteytta!

Aluksi v. 2019 jasenmaksun maksutiedot, ellet kdyta pankkisiirtoa lopussa:

Kirkkonummen Reuma-Tules ‘ Tilinumero Fl44 4006 0010 3138 45

Viitenumero 1300 | Erapaiva 10.2.2019 | Summa 18,00 €

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 15.11.2018

Yhdistyksen puheenjohtajaksi seuraavaksi 2-vuotiskaudeksi valittiin Aini Ostamo, muut varsinaiset
jasenet ovat Sirkku Liimatainen, Tarja Piili, Liisa Siikaniemi, Seija Narinen, Rhea Karki ja Mari
Simila. Toiminnantarkastajaksi valittiin Ritva Marrasmaa. Jasenmaara v. 2018 lopussa oli 152.
Jasenmaksun suuruudeksi vahvistettiin 18 €.

Kokouksessa hyvaksyttiin yhdistyksen nimenmuutos Kirkkonummen Reuma-Tules ry:ksi. Muutos
tehtiin Reumaliiton mallisd&ntdmuutoksen yhteydessa.

Vesijumpat
Kevatkauden vesijumpat jatkuvat entisin aikatauluin ja ohjaajin. Johonkin ryhmaan viela mahtuu,
ota yhteytta Tarja Piiliin, yhteystiedot kirjeen lopussa.

Kasityokerho/vertaisryhma antaa hyvan mielen kaikille kavijoille

Kerholaiset kokoontuvat Palvelukeskuksen pikkumdokissa torstaisin klo 13-15. Omakustanteinen
kahvi ja pikkusy6tava, muuten ilmainen. Kerhossa tehdaan kasitoita, askarrellaan ajankohtaisia
asioita, pelataan peleja seka seurustellaan vertaistoiminnan merkeissa. Ja nauretaan. Tiedustelut
Sirkku Liimatainen.

Kuntopiiri
Ohjattu kuntosaliryhma jatkaa torstaisin klo 15.15 uimahallilla. Mahdollisista peruutuspaikoista voi
kysyé Seija Nariselta.

Pilatesta uimahallilla
Kirkkonummen Tempo ry/Mia Back ohjaa pilates-tunnin Uimahallin alasalilla maanantaisin klo
10.15, hinta on 3 €/kerta (kertamaksulla). Ennakkoon ei tarvitse ilmoittautua.

Reumal&ékari

Reumalaakéari Pekka Nykanen ottaa kirkkonummelaiset vastaan Espoon reumayhdistyksen
tiloissa, Ruutikatu 9 C ( ajanvaraukset arkisin klo 14-16, p. 040 7018104), sek&a omalla
vastaanotollaan Espoossa, ajanvaraus p. 050 378 0970.



Pieni ele —vaalikerays 2019

Yhdistys osallistuu Pieni ele —vaalikeraykseen (Eduskuntavaalit ja EU-vaalit).
Eduskuntavaalit su 14.4., ennakkoaanestys 3.-9.4.

EU-vaalit (ja mahdolliset maakuntavaalit) su 26.5., ennakkodanestys 15.-21.5. Yhdistyksen
lipaskerayksen aénestyspaikat ja aanestyspaivat ilmoitetaan myéhemmin.

Toivomme etta osallistuisit vaikka tunniksi vaalikeraykseen. Vaalikeraystuotolla on suuri apu
yhdistyksen toimintaan, mm. vesijumppaan, joka mahdollistetaan avustusten ja tukien avulla.
lImoittaudu mukaan lipasvahdiksi Tarja Piilille, puh. 050 511 4451 tai at.piili(a)kolumbus.fi

Kevatkokous 16.4.2019 ti

Yhdistyksen kevétkokous pidetaan tiistaina 16.4.2019 klo 17.30 Kirkkonummen
Palvelukeskuksessa, Rajakuja 3, 02400 Kirkkonummi. Kasitellaan saantomaaraiset asiat, mm.
toimintakertomus ja tilinpaatds. Kokouksen jalkeen turvallisuuskouluttaja Timo Levanen puhuu
kodin turvallisuudesta.

Kahvitarjoilu. Lampimasti tervetuloa!

Tulossa olevia tapahtumia

27.2. ke  Tutustuminen Oodiin, matkat yhdessa junalla. Lisatiedot Seija Narinen

13.3. ke  Ulkoilu-/makkaranpaistoretki, lisatiedot Seija Narinen

27.3. ke  Nayttely, Hakasalmen huvila, "Suruton kaupunki”, opastus klo 12. Hinta ilman
museokorttia 12 €. Matkat yhdessa junalla. Lisétiedot Seija Narinen

16.4. ti Kevatkokous Palvelukeskuksessa

16.5.to  Siuntio, virkistyspdaiva (pvm alustava)

Elokuu Yhdistyksen kesaretki Tampereelle

Syksylla Amos Rex, opastus

Alla yhteisretkia Sydanyhdistyksen kanssa. Kaikissa bussikuljetus. Lisatiedot Tarja Piili.
17.3.su  Konsertti Jyrki Anttila ja Angelika Klas, tangojen, operetti- ja viihdesavelmien helmia
klo 16 Jarvenpaa-talossa. Hinta 45 €. Lippuvaraus 26.2. ja maksu 27.2. mennessa.
22.-24.5. Tukholman risteily, Vikingline-Gabriella. Hinta 130 € tai 155 € / hl6. limoittautumiset ja
maksu viimeistaan 17.4.
4.6.1i Paivaretki Somerolle, 1&ht6 klo 8, paluu n. klo 17
Kahvit Pellavakeskuksessa, Paimionjoen kartanokierros, Hovilan kartanon esittely,
lounas, Hameen Harkatien kartanokierros, Someron kirkko. Hinta 60 €, lippuvaraus +
maksu viimeistaan 17.5.
Syyskuu Kylpylamatka Parnuun, 1.-7.9. Tervis Medical Spa. Lisatiedot myéhemmin.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset toukokuun alkuun Tarja Piilille.

Virkistyspaiva 16.5. (pvm alustava)

Perinteinen kevaan virkistyspaiva Siuntion kylpylassa on toukokuussa. Paivaan kuuluu
kylpylapalveluita, jokin hoito (arvotaan) seka lounas. Hinta 30 €. Yhdistys on kutsunut tohtori Juha
Liiran pitamaéan jasenille terveystietoiskun. Tarkempi aikataulu ilmoitetaan myéhemmin kotisivuilla
seka Kirkkonummen Sanomissa. Lisatiedot Sirkku Liimatainen.

Kesaretki bussilla Tampereelle elokuussa

Yhdistyksen kesaretki Tampereelle (alustavasti 13., 14. tai 15.8.). Suunnitelmissa on opastettu
kaynti Tuomiokirkossa, sitten Vapriikkiin, missa tutustuminen nayttelyihin. Bussikuljetus.
Tiedot tarkentuvat mydhemmin.



Tiedottaminen

Yhdistyksen kotisivujen osoite on https://www.kirkkonummenreuma.net/. Sinne paivitetaan uutiset,
tapahtumat, jne. Tarkkaile myds Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyrid. Tarvittaessa

lahetdmme jasenkirjeen. Tietoja saat myds hallituksen jasenilta. Anna palautetta, laheta toiveita tai
kommentteja sihteerille, mari.simila(a)elisanet.fi.

Vuoden 2019 jasenmaksu
Yhdistyksen jdsenmaksu vuodelle 2019 on 18 €. Toivomme jokaisen jasenen maksavan sen
erapaivaan (10.2.2019) mennessé. Kaikista vuodenvaihteen jasenista joudumme maksamaan
litolle jAsenmaksun, joten maksamattomat jasenmaksut jaédvat yhdistyksen tappioksi. Ole
ystavallinen ja kaytd maksussa viitenumeroa. Pankkisiirtotiedot kirjeen alussa ja lopussa.

Hallituksen jasenten yhteystiedot ja vastuualueet

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja,
vertaistuki/kasityokerho

Sihteeri, tiedotus

Taloudenhoitaja, jasen-
asiat, liikunta, retket

Teatteri, kulttuuri,
kuntopiiri

Vesivoimistelu

Aini Ostamo

Sirkku
Liimatainen

Mari Simila

Tarja Piili

Seija Narinen

Liisa Siikaniemi

Rhea Karki

040 565 4966

044 281 1788

040 846 0935

050 511 4451

044 557 3801

0400 498 110

050 325 5990

aini.ostamo(a)elisanet.fi

sirkkusokeri51(a)gmail.com

mari.simila(a)elisanet.fi

at.piili(@)kolumbus.fi

seija.narinen(a)gmail.com

lisa.siikaniemi(a)gmail.com

rhea.karki(a)saunalahti.fi

Valoisaa kevatta
Hallitus

Vuoden 2018 jasenmaksu
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