@ Kirkkonummen Reuma-Tules ry Jasenkirje tammikuu 2020
Hyva& Reumayhdistyksen jasen!

Vuoden 2020 jasenmaksu

Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2020 on 18 €. Toivomme jokaisen jasenen maksavan sen
erapaivaan (20.2.2020) mennessa. Kaikista vuodenvaihteen jasenista joudumme maksamaan
liitolle jAsenmaksun, joten maksamattomat jasenmaksut jaavat yhdistyksen tappioksi. Ole
ystavallinen ja kaytd maksussa viitenumeroa. Pankkisiirtotiedot alla.
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Yhdistyksen syyskokous pidettiin 14.11.2019

Hallituksen varsinaisina jasenina kaudella 2020 jatkavat yhdistyksen puheenjohtaja Aini Ostamon
lisdksi Seija Narinen, Tarja Piili ja Liisa Siikaniemi seka seuraavalle kaksivuotiskaudelle valitut
Rhea Karki, Sirkku Liimatainen, Riitta Miettinen ja Mari Simil&, liséksi Inger Hoglund (varajasen).
Toiminnantarkastajaksi valittiin Ritva Marrasmaa. Jasenmé&ara v. 2019 lopussa oli 132.
Jasenmaksun suuruudeksi vahvistettiin 18 €.

Vesijumpat
Kevatkauden vesijumpat jatkuvat entisin aikatauluin ja ohjaajin. Perjantain klo 11 ryhmaan mahtuu
viela, ota yhteytta Tarja Piiliin, yhteystiedot kirjeen lopussa.

Kasityokerho/vertaisryhma antaa hyvan mielen kaikille kavijoille

Kerholaiset kokoontuvat Palvelukeskuksen pikkumdokissa torstaisin klo 13-15. Omakustanteinen
kahvi ja pikkusy6tava, muuten ilmainen. Kerhossa tehdaan kasitoitd, askarrellaan ajankohtaisia
asioita, pelataan peleja seké seurustellaan hyvantuulisen vertaistoiminnan merkeissa. Tiedustelut
Sirkku Liimatainen.

Kuntopiiri
Ohjattu kuntosaliryhma jatkaa torstaisin klo 15.15 uimahallilla. Ryhm&an mahtuu viela, kysy lisaa
Seija Nariselta.

Kulttuurikerho, uusi
Uutena kerhona aloittaa kulttuuripitoisiin asioihin keskittyva kerho, sita on jo aiemmin toivottu.

Kerholaiset tapaavat jonkin tapahtuman, nayttelyn, elokuvan, kirjan tai retken merkeissa,
nahdystéd/luetusta/koetusta vaihdetaan jalkeenpain mielipiteita. Kokoontumistila on viela avoin,
ensimmainen tapaaminen on 6.2. perustamisen merkeissa kassakerhon yhteydessa. Sita ennen
kiinnostuneet voivat kdyda katsomassa Helenen, elokuvan taidemaalari Helene Schjerfbeckista
esim. Kirkkonummen Kinossa. Yhteista naytdsta ei nyt ehdita jarjestaa.




Reumalé&ékari
Reumalaakari Pekka Nykanen ottaa kirkkonummelaiset vastaan omalla vastaanotollaan Espoossa
Kannusillankatu 10 (Espoon keskus), ajanvaraus p. 050 378 0970.

Kevatkokous 22.4.2020

Yhdistyksen kevatkokous pidetaan keskiviikkona 22.4.2020 klo 17.30 Kirkkonummen
Palvelukeskuksessa, Rajakuja 3, 02400 Kirkkonummi. Kasitelldan sdantdmaaraiset asiat, mm.
toimintakertomus ja tilinpaatos. Kokouksen jalkeinen ohjelma on vield avoin, siita tiedotetaan
my6éhemmin. Kahvitarjoilu. Lampimasti tervetuloa!

Tulossa olevia tapahtumia

26.2. ke Vincent van Gogh -nayttely, Didrichsenin museo, klo 12. Lisatiedot Seija Narinen

13.3. ke  Ulkoilu-/makkaranpaistoretki Peuramaalle, lisitiedot Seija Narinen

huhtikuu  Vierailu Lapinlahden sairaala-alueelle, miss& on monenlaista ndhtavaa ja
koettavaa, paikalla opastus. Lisétiedot Seija Narinen

22.4. ke Kevatkokous Palvelukeskuksessa

toukokuu Virkistyspdiva, jossakin lahiseudun kylpylassa

elokuu Yhdistyksen keséaretki Porvooseen

Yhteisretki, bussikuljetus. Lisatiedot Tarja Piili
4.8. ke Tango D’amore (musikaali Eino Gronin elaméstd) Sappeen keséateatteri, Palkane

Virkistyspaiva toukokuussa
Perinteinen kevaan virkistyspaivapaikkamme muuttuu joksikin muuksi Siuntion kylpylan remontin
vuoksi. Paikka, aika ja paivan sisaltd ilmoitetaan myéhemmin. Bussikuljetus.

Kesaretki bussilla Porvooseen elokuussa
Yhdistyksen kesaretki tehddén Porvooseen elokuussa. Kayntikohteet ja ohjelma saadaan
myoéhemmin. Perilla lounas, bussikuljetus.

Tapahtumien tarkemmat tiedot ovat viela selvityksen alla, ne pdivitetaan kotisivuille sita
mukaa kun ne tarkentuvat.

Tiedottaminen

Yhdistyksen kotisivujen osoite on www.kirkkonummenreuma.net. Sinne paivitetdén uutiset,
tapahtumat, jne. Tarkkaile myds Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyrid. Tarvittaessa
lahetdmme jasenkirjeen/-viestin. Tietoja saat myds hallituksen jasenilta.

Hallituksen jasenten yhteystiedot ja vastuualueet

Puheenjohtaja Aini Ostamo 040 565 4966  aini.ostamo(a)elisanet.fi
Varapuheenjohtaja, Sirkku
vertaisryhméa/kasityokerho Liimatainen 044 281 1788  sirkkusokeri51(a)gmail.com
vammaisnheuvostoedustaja
Sihteeri, tiedotus, internet  Mari Simil& 040 846 0935  mari.simila(a)elisanet.fi
Taloudenhoitaja, jasen-
asiat, liikunta, retket Tarja Piili 050 511 4451  at.piili(@)kolumbus.fi
Kulttuuri, tapahtumat,
retket, kuntopiiri Seija Narinen 044 557 3801  seija.narinen(a)gmail.com
Vesivoimistelu Inger Hoglund inger.a.hoglund(a)gmail.com
(varajasen) 050 530 4313
Rhea Karki 050 3255990 rhea.karki(a)saunalahti.fi

Riitta Miettinen 050 516 7338 riittamiettinen5(a)gmail.com
Liisa Siikaniemi 0400 498 110 liisa.siikaniemi(a)gmail.com

Valoisaa kevatta toivottaa
Hallitus


http://www.kirkkonummenreuma.net/

