@ Kirkkonummen Reuma-Tules ry Jasentiedote lokakuu 2021

Hyva Reumayhdistyksen jasen!

Syyskauden aktiviteetit paastiin aloittamaan entiseen tapaan
syyskuun alusta. Normaaliin paivajarjestykseen siirtymista olikin jo
odotettu.

Vesijumpat ja kuntosaliryhma:

vesijumpparyhmassa on jokunen paikka vapaana, myos
kuntosalille mahtuu. Jos kiinnostuit, ota yhteys Tarja Piiliin
(vesijumpat) ja Seija Nariseen (kuntosali).

Kasityo-vertaistukikerho
jatkaa entiseen tapaan, myos sinne toivotetaan uudet kavijat tervetulleeksi. Kerholaiset
kokoontuvat torstaisin klo 13 Palvelukeskuksen askartelumdkilla. Lisatiedot Sirkku Liimatainen.

Loyda aanesi uudestaan! Kulttuurikerhossa alkaa uutena oma ohjattu yhteislauluryhma.
Innostusta laulamiseen on, ja vanhat laulut koululauluista iskelmiin palautuvat mieleen itse kullakin.
Opettajana/vetdjana Riitta Piirainen (tuttu mm. Kansalaisopistosta). Lisatiedot Seija Narinen.

Outi Heiskasen nayttely Ateneumissa keskiviikkona 17.11.

Opastus alkaa klo 12.00. Yhdistys maksaa opastuksen, kyydit huolehtii kukin itse (esim. U-juna klo
10.27). Seija Nariselta voi lainata taiteilija Outi Heiskasen elaméankertakirjaa "Outi Heiskanen —
taitelija kuin shamaani" (Tuula Karjalainen).

Kirkkonummen Kino, elokuvat (liput jasenhintaan 5 €, sitovat ilmoittautumiset Tarja Piilille)
- Sokea mies joka ei halunnut nahda Titanicia, ma 25.10. klo 13.00 (ilmoitt. 20.10. mennessa)
- Hytti nro 6, to 11.11. klo 15.00 (ilmoitt. 4.11. mennessa)

Yhdistyksen syyskokous torstaina 18.11.2021 klo 16.00 Kirjastotalo Fyyrin
Kabinetissa (Messi-kahvilan yhteydessd). Kasitellaan saantomaaraiset asiat. Tilaisuus aloitetaan
uuden Kirjaston ja sen palveluiden lyhyella esittelylld. Seuraavaksi kahvit ja pikkusyotava, jonka
jalkeen kasittelemme kokousasiat.

Yhdistyksen 35-vuotisjuhla tiistaina 7.12. alkaen klo 15 Kirkkonummen VPK-talolla,
Overbyntie 174. Ruokatarjoilu (seisova poyta). Samalla vietAmme myos joulujuhlaa, vieraat tuovat
tullessaan pienen joululahjan ja joulumielen. Tervetuloa. limoittautuminen 23.11. mennessa
Tarja Pilille.

Tarkemmat tiedot paivitetdén kotisivuille www.kirkkonummenreuma.net. Sinne paivitetadan
uutiset, tapahtumat, jne. Tarkkaile myds Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyria.

Hyvaa syksya,
Hallitus

Yhteystiedot:

Tarja Piili p. 050 511 4451, at.piili(@)kolumbus.fi

Seija Narinen p. 044 557 3801, seija.narinen(a)gmail.com
Sirkku Liimatainen p. 044 281 1788, sirkkusokeri51(a)gmail.com


http://www.kirkkonummenreuma.net/

