Liity jaseneksi

Jasenené olet oikeutettu seka
Reumaliiton etta reumayhdistyksen
jasenetuihin ja palveluihin, mm.
yhdistyksen jarjestamiin liikunta- ja
vertaistukiryhmiin.

www.kirkkonummenreuma.net

kirkkon;rr&r;enreuma@gmail.cotm Vertal Stu kea,
tietoa,
toimintaa
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Kirkkonummen Reuma-
Tules ry

on Suomen Reumaliiton jasenjarjesto.
Yhdistys toimii Kirkkonummen ja
l&hikuntien alueella tuki- ja
likuntaelinsairaiden yhdyselimena.

Yhdistys myds valvoo jasentensa etujen
toteutumista Reumaliiton seké
Kirkkonummen vammaisneuvoston
kautta. Yhdistyksen jasenilleen jarjestaméa
reumatologian erikoislaakarin vastaanotto
on Espoossa.

TULE-sairaudet

TULE-sairaudet on yleinen sairauspdivia
aiheuttava sairausryhma Suomessa. Tuki-
ja liikuntaelimist® kasittaa luut, nivelet,
nivelsiteet, lihakset ja janteet.

TULE-sairauden varhainen toteaminen ja
tehokas hoito estéavét usein sairauden
etenemisen.

TULE-terveys on tasapainoista itsesta
valittamista ja huolehtimista, kohtuudella
ja hyvalla mielelld, osana arkea.

g} Kirkkonummen Reuma-Tules ry

Ohjattu lamminvesivoimistelu on
suosittu kuntoutus- ja liitkuntamuoto

L

Liikuntaa, vertaistukea ja
kulttuuria

Yhdistys palvelee jasenidén jarjestamalla
saanndllisesti ammatillisesti ohjattua
[Amminvesivoimistelua, samoin oma
kuntosaliryhm& kokoontuu
likunnanohjaajan vetamana.

Yhdistys jarjestaa liikkuntatuokioita,
asiantuntijaluentoja, kulttuuriretkia seka
luonto- ja kylpylaretkia. Vertaistukiryhma
kokoontuu viikoittain kasityokerhona.

Yhdistys kannustaa jasenidan
osallistumaan myos kunnan jarjestamiin
erityislikuntaryhmiin sek& hakemaan
erityisryhmille suunnattuja tuettuja
kuntoutuslomia.

1.2020

Tule jaseneksi tai tukijaksi

Yhdistys toivottaa uudet jasenet
sydamellisesti tervetulleiksi.

www.kirkkonummenreuma.net
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