g} Kirkkonummen Reuma-Tules ry 17.5.2019

Hyva Kirkkonummen Reumayhdistyksen jasen!

Kesan ohjelmaa

e 7.6. pe Fiskarsin retki (yhteisretki). Hinta 50 €, sis. kuljetuksen, opastukset ja
ruokailun. limoittautumiset 27.5. mennessa Tarja Piilille.

e 14.8. ke Yhdistyksen kesaretki Tampereelle
Yhdistys vie jasenet Tampereelle tutustumaan Tuomiokirkkoon ja nayttelyihin
Museokeskus Vapriikissa. Molemmissa on opastus. Vapriikin opastus alkaa klo 12,
taman jalkeen sydmme lounaan Vapriikin Valssissa.

Kokonaishinta jasenille 25 €, avecille 45 €. Omakustanteiset kahvit matkalla.
[Imoittautumiset ja maksu 2.8. mennessa Tarja Piilille.
Tervetuloa matkalle, ota kaverikin mukaan!

e 1.-7.9. Kylpylamatka Parnuun (yhteisretki), Tervis Medical Spa, lisatiedot ja
ilmoittautumiset 15.7. mennessa Tarja Piilille.

Syksyn aikatauluja
e Vesivoimisteluryhmat ovat ennallaan, aloituspaivat:
30.8. pe (klo 10-10.45 ja 11-11.45)
2.9. ma (klo 11.15-12)
lImoittautumiset vain uusilta kavijoiltd/vuoronvaihtajilta. Lisatiedot Tarja Piili.

e Kuntopiirin aloituspéiva
5.9. to (klo 15.15-16.15), ilmoittautumiset Seija Narinen.

e Kasityokerhon aloituspaiva ilmoitetaan elokuussa.

Yhteystiedot:

Seija Narinen, p. 044 557 3801, seija.narinen(a)gmail.com
Tarja Piili, p. 050 511 4451, at.piili(@)kolumbus.fi

Mari Simil&a, p. 040 846 0935, mari.simila(a)elisanet.fi

Lisatietoja I0ytyy kotisivuilta https://www.kirkkonummenreuma.net/
Jos et paése itse katsomaan, pyyda esim. jotakuta nayttamaan.
lImoitukset tulevat myos Kirkkonummen Sanomien Paivyriin.

Hyvaa kesaa kaikille!
terveisin Kirkkonummen Reuma-Tules ry, hallitus
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