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Hei Reumayhdistyksen jasen!
Hyvaa kevattad! Ohessa tietoja ajankohtaisista ja tulossa olevista tapahtumista.

Yhdistyksen kevatkokous/uusi puheenjohtaja

Kevatkokous pidettiin 26.4. Saantdmaaraisten asioiden liséksi esityslistalla oli uuden
puheenjohtajan valinta eronneen tilalle loppukaudeksi. Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Paula
Tokoi.

Seuraavassa tietoa tulevasta ohjelmasta ja osittain jo syksyn aikatauluista.
Tulossa (lyhyesti, ks. tarkemmat tiedot alempaa)

10.5. ti Vierailu Lapinlahden sairaala-alueelle, 1ahto klo 10 Palv.talo
20.5. pe  Kulttuurikerho klo 13-14.30 Fyyri/Kokoushuone Linlo

31.5.ti Ruotsin risteily M/S Amorella 31.5.-2.6.

1.6. ke Lauluryhman ilmoittautuminen alkaa

8.6. ke Ohjattu puistojumppa alkaa (keséa- ja elokuu klo 11)

9.6.to Arkkitehtuurimuseo (mm. uusi "EI&kd6n Wivi Lonn” —nayttely) Kasarmikadulla
7.7.t0 ”Flirttikurssi 50+” Heinolan kesateatteri

4.8. ke ”Tango D’amore” (musikaali Eino Gronin elamasta) Sappeen kesateatteri
29.8. ma Vesijumppa, maanantain ryhma alkaa

1.9.t0 Kuntosali alkaa

1.9. to. Lauluryhma, syyskausi alkaa klo 11.15-12.00
2.9. pe Vesijumppa, perjantain ryhmaét alkavat

Ti 10.5. Vierailu Lapinlahden sairaala-alueelle

Lapinlahdessa on monenlaista ndhtavaa. Alueella on myés kahvila- ja ravintolatoimintaa.
Entisessé sairaalarakennuksessa toimii mm. Kahvila Lahde.

Historiallinen kierros

Paarakennuksessa jarjestetddn opastettuja kierroksia. Rakennuksen toisessa kerroksessa on
mielenterveyden hoidon historiasta kertova Mental Museum. Opastus alkaa klo 11. Opastuksen
jalkeen omakustanteinen keittolounas (7,40 €) tai vastaava.

Lounaan jalkeen kdymme lyhyella kierroksella Hietaniemen hautausmaalla.

Kuljetus ja ilmoittautuminen

Kuljetus minibussilla/taksilla, 1aht6 klo 10 Palvelutalolta. Hinta on 10 € (kuljetuksesta), yhdistys
maksaa opastuksen. Lisatietiedot Seija Narinen

Pe 20.5. Kulttuurikerho

Kulttuurikerho kokoontuu seuraavan kerran pe 20.5. klo 13-14.30 Fyyri/Kokoushuone Linlo.
Keskustellaan esim. luetuista kirjoista (mm. arkkitehti Wivi Lonnistd), jonka tdisté kertova nayttely
on Arkkitehtuurimuseossa. Yhdistys tekee sinne retken 9.6. Lisatiedot Seija Narinen

Lauluryhma@, ilmoittautuminen 1.6. alk.

aloittaa syksylla. Lauluryhma kokoontuu Musiikkiopiston tiloissa Kirkkotallintie 1 A 2. krs. Riitta
Piiraisen johdolla 11 kertaa syyskaudella ajalla 1.9.-17.11. Hinta on 20 €/hl6. Huom.
ilmoittautuminen alkaa 1.6. Ryhmén koko on 8-16.

Alussa on laulun intensiivikurssi, jossa saadaan lyhyesti opastusta mm. oikeasta
hengitystekniikasta, ym. Laulamme tuttuja lauluja "laidasta laitaan". Lisatiedot Seija Narinen.
Loyda aanesi uudestaan!



Ruotsin risteily 31.5 - 2.6. M/S Amorellalla

Hinta 140 €/hl0 sisaltaa mm. 2 hengen Premium LY X-hytin, ruokailut ja polttoainelisan. Lisaksi 20
€ bussikuljetus Kirkkonummi <-> satama.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset viimeistaan 12.5. Tarja Piili. Yhteisretki

Ohjattu puistojumppa alkaa 8.6.

Ohjattu puistojumppa Senioripuistossa kesa- ja elokuussa keskiviikkoisin klo 11 ajalla 8.6.-31.8.
(kesékuussa 4 ja elokuussa 5 kertaa). Hinta 15 €/kesa. Lisatiedot Seija Narinen

IlImojen suosiessa joskus vesijumppaa myds Syvajarvella.

To 9.6. Arkkitehtuurimuseo (mm. uusi "Elakéon Wivi Lonn” -nayttely)
Kasarmikatu 24 00130. Sisdaanpaasy 5 €, opastus klo 12 (yhdistys maksaa opastuksen). Matkat
esim. junalla. Lis&tiedot Seija Narinen

To 7.7.”Flirttitreffit”, padosissa llmari Saarelainen ja Jaana Saarinen, Heinolan kesateatteri,
bussikuljetus. Lisatiedot Tarja Piili. Yhteisretki

Ke 4.8.”Tango D’amore” musikaali Eino Gronin elamasta, Sappeen kesateatteri, Péalkane,
bussikuljetus. Lisatiedot Tarja Piili. Yhteisretki

Vesijumpat ja kuntosali syksylla
Vesijumpat jatkuvat entisin aikatauluin. Aloituspaivat: maanantain ryhma 29.8. ja perjantain ryhmat
2.9. Kuntosali alkaa to 1.9. Lisatiedot Tarja Piililtd (vesijumpat) ja Seija Nariselta (kuntosali).

Lisatiedot
Tarja Piili, 050 511 4451, at.piili(a)kolumbus.fi
Seija Narinen, p. 044 557 3801, seija.narinen(a)gmail.com

Mukavaa kevatta kaikille
Hallitus

Uudet tiedot paivitetaan kotisivuille www.kirkkonummenreuma.net. Tarkkaile myoés
Kirkkonummen Sanomien Tapahtumapaivyria. Tarvittaessa lahetdmme jasenkirjeen/-viestin.



http://www.kirkkonummenreuma.net/

