[image: image2.png]




Espoon Parkinson-kerho

[image: image1.png]



Espoon Parkinson-kerho
14

[image: image1.png]

Sisällysluettelo
21
Perustiedot


22
Puheenjohtajan katsaus vuoteen 2023


33
Kerhon toimijat


44
Kerhon kokoukset


45
Kerhon tarkoitus


46
Toiminta


46.1
Tapaamiset


56.2
Tukitoiminta


56.3
Retket ja muut virkistystapahtumat


66.4
Liikuntaryhmät


66.4.1
Keilailu


76.4.2
Parkinson-jumppa


86.4.3
Pukka, Pelkkis, Petanque tanssi


87
Jäsenistö ja tavoitettavuus


87.1
Jäsenet


87.2
Tiedotus ja kotisivut


98
Kerhon talous ja varainhankinta


98.1
Tuotot ja varainhankinta


108.2
Talous vuonna 2023


109
Muuta kerhotoimintaan liittynyttä




1 Perustiedot
	Kerhon nimi:

UUDENMAAN PARKINSON-YHDISTYS ry / 
ESPOON PARKINSON-KERHO

Y-tunnus : 1104623-1
	Toiminta-alue:

ESPOO
	Jäsenmäärä:

179

	Yhteystiedot:

Juha Venho, puheenjohtaja, Terijoentie 15 B, 02130 ESPOO


Espoon Parkinson-kerho on Uudenmaan Parkinson-yhdistys  r.y.:n (UPY) alainen paikalliskerho. Noudatamme toiminnassamme UPY kulloinkin voimassa olevia sääntöjä. 
2 Yleistä
Vuosi 2023 oli Espoon Parkinson-kerhon toiminnan elpymisen aikaa koronavirustaudin jälkeen. 
EPK  on siirtynyt etätekniikan aikaan. Virtuaalikokoukset onnistuivat hyvin. Osoittautui kuitenkin, että vain osalla jäsenistämme oli jo valmiutta ohjelmien käyttöön. Virtuaaliohjelmat ovat vakiintuneet kiinteäksi osaksi toimintaamme. 
Kerholla on tärkeä paikkansa parkinsonintautia sairastavien vertaistoiminnan ylläpitäjänä. Sairaiden omaiset varmasti hyötyvät Parkinsonin tautiin liittyvästä tiedosta ja toisiin parkkislaisiin tutustumisesta. Vuoden 2023 aikana Espoon Parkinson-kerho pääsi toteuttamaan tehtäväänsä täydessä laajuudessa.
3  Kerhon toimijat
	JOHTORYHMÄ
	
	2023

	
	
	

	Venho Juha


	Puheenjohtaja, 
Rahastonhoitaja
	juha@venho.fi 


	Lentonen Vesa


	Sihteeri 

Keilavastaava 
Kotisivujen pääkäyttäjä
	vesa.lentonen@gmail.com


	
	
	

	Aho-Mantila Jorma


	Parkinson jumppa
	jorma.aho-mantila@saunalahti.fi 

	Lehmijoki Ulla

	Varapuheenjohtaja

Kulttuurivastaava
	Ulla.lehmijoki@gmail.com

	Juha Venho
	Virtuaalivertaist vastuuhenkilö

	juha@venho.fi


	Sarvas Tuula
	Omaistuki

Oivat omaiset ryhmän kanssa yhteistoiminnassa
	tuula.sarvas@gmail.com 

	
	
	

	
	
	

	TOIMINNANTARKASTAJAT
	

	Aho-Mantila Jorma
	toiminnantarkastaja
	jorma.aho-mantila@saunalahti.fi 

	
	
	

	
	
	


4 Kerhon kokoukset
Kerhon kokoukset on järjestetty puheenjohtajan kutsusta. Kokouksia on ollut joka viikon torstaisin klo 16.00.
5  Kerhon tarkoitus
Espoon Parkinson-kerhon toiminta kohdistuu espoolaisiin Parkinson-tautia sairastaviin henkilöihin. Kerhoyhteisö ottaa huomioon potilaiden läheiset ja omaiset. Tarkoituksena on erityisesti tukea potilasjäsenten hyvinvointia ja selviytymistä sekä omaisjäsenten jaksamista.

Kerho järjestää jäsenilleen vertaistukitoimintaa ja uusille jäsenilleen matalan osallistumiskynnyksen mahdollisuuksia tulla mukaan.

Kerho kerää vuosittain jäseniltään palautetta toiminnastaan ja kehittää palveluitaan saadun palautteen mukaisesti.
6  Toiminta 
Kerho järjestää luentotilaisuuksia, retkiä, kuntoliikuntaa ja kulttuuritapahtumia. 
6.1 Tapaamiset
Espoon Parkinson kerhon säännölliset kerhoillat ovat jokaisena kuukauden 3:na keskiviikkona Tapiolan palvelukeskuksessa, osoitteessa Länsituulentie 1.
	Päivä
	Sisältö
	

	08.01.klo 13.00
	johtoryhmä, 
	toimintakertomus ja tilinpäätös, toiminnan tarkastus

	28.01. klo 17.00
	vuosikokous
	toimintakertomus ja tilinpäätös

	30.01.klo 13.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	15.02.klo 16.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	24.02. klo 16.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	15.03. klo 16.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	16.03. klo 12.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	19.04 klo 16.00
	Luento, 
	

	21.04. klo 16.00
	Luento
	kotisivuasiaa

	18.10. klo 14.00
	Luento
	Parkinson potilaan sosiaalietuudet , Timo Klaavu

	17,11. klo 16.00
	johtoryhmä, 
	Toiminnan ohjaus

	20.12. klo 16.30
	
	Joulujuhla


6.2 Tukitoiminta

Vertaistukiryhmässä on tarkoitus keskustella toisten Parkinson-tautia sairastavien kanssa, jakaa tietoa ja kokemuksia ja saada uutta tietoa. 
Omaistukiryhmässä terveet omaiset ja muut läheiset keskustelevat ja jakavat kokemuksiaan keskenään. 
Samankaltaisen elämäntilanteen kokeneina voimme vapaasti keskustella luottamuksellisista henkilökohtaisista asioista mahdollisimman avoimesti. Kaikki henkilöihin liittyvä luottamuksellinen tieto edellyttää luonnollisesti osallistujilta vaitiolovelvollisuutta.

Tukiryhmissä käsiteltyjä asioita olivat muun muassa musiikin terapeuttinen vaikutus, ruokavalion merkitys, lääkitys ja dopamiinin merkitys, viimeisin tieto lääketutkimuksista. Keskustelu on ollut vilkasta ja avointa. Osallistujille on jaettu Parkinson-liiton julkaisemia ohjekirjoja.

Monessa tapauksessa vertaistuki on ollut ensimmäinen kontakti oman perheen ulkopuolelle, josta on saatu rohkaisua hakeutua muihin toiminnan muotoihin. Pienryhmäkeskustelut ovat intiimejä ja luottamuksellisia tilanteita, joissa helpommin uskaltautuu avautumaan ja siten purkamaan todetun sairauden mukanaan tuomaa ahdistusta.

6.2.1 Vertaistuki 

Koronan positiivisina vaikutuksia aloitimme virtuaalikokousten järjestämisen netissä Teams sovelluksilla. Vetäjänä on Juha Venho.

Virtuaalivertaiset kokoontuvat pääsääntöisesti joka torstai klo 16.00. 
6.2.2 Omaistuki 

Kerhoin omaistoiminta on koordinoitu yhteistoiminnaksi Oivat omaiset ryhmän kanssa, jota ryhmää vetää Tuula Sarvas. Omaiset kokoontuvat UPY:n tiloissa Malmilla, Malmin kauppatiellä, tai muuten sovitusti.
6.3 Retket ja muut virkistystapahtumat
Irrottautuminen jokapäiväisestä rutiinista on välttämätöntä, että jaksaa taas hoitaa itseään ja läheistään. Retkillä tai erikoistilaisuuksissa peritään omakustannusosuus. Kerho sponsoroi tapauskohtaisesti jäsenilleen retkien kustannuksia. 

Espoon Parkinson kerho järjesti retken Hämeen linnaan, Vanajanlinnaan ja Lasimuseoon 15.3.2023. Lähtö Tapiolanaukiolta Garden hotellin edustalta, Hämeen linnassa opastettu kierros . Matka jatkuu Vanajanlinnaan, jossa nautimme buffet lounaan. Paluuamatkalla poikkesimme Riihimäelle lasimuseoon, jossa oli opastus.  Nautimme ravintola Klassissa kahvit ennen kotiin lähtöä. 
Vierailu uusittuun Ateneumiin ja Albert Edelfeltin näyttelyyn 12.9.2023. Vierailun alussa oli Edelfelt-intro Ateneum-salissa ja sen jälkeen itse näyttely. Vierailun jälkeen kävimme vielä kahvilla keskustelemassa koetusta ja nauttimassa konditorian antimista.

Vierailimme 29.09.2023 Lahden kaupungin teatterissa .Menomatkalla pysähdyimme ruokailemaan Hirvihaaran kartanossa Mäntsälässä. Lahden kaupunginteatterissa näimme Ilmari Saarelaisen tähdittämän monologin Parasta ennen, joka oli yhden miehen komedia, jossa kuulimme ikääntymisestä ihan kaiken. 

Joulujuhlassa 20.12.2023  nautimme jouluisen buffet aterian. Juhlan esiintyjinä oli 10 harmonikan soittajaa Espoon Musiikki opistosta johtajanaan Elina Leskelä. Lisäksi Otaniemen lukion teatteri-medialinjan improvisaatioryhmä esiintyi. Järjestimme myös jokavuotiset arpajaiset .
6.4 Liikuntaryhmät

6.4.1 Keilailu  
Espoon Parkinson-kerhon keilaajiin kuuluu nykyään n. 18 lajin aktiivista harrastajaa. Vetäjänä oli Vesa Lentonen ja varalla Aarne Havas. 

Joka tiistai Tapiolan keilahallissa oli vakiovuoro harjoittelua tai kilpailuja varten. Pelivuoroja kotihallissa kertyi keväällä 16 ja syksyllä 13, yhteensä 29. Osallistumiskertoja kotihallin pelivuoroihin oli yhteensä 177. 
Osallistuimme myös muiden Etelä-Suomen Parkinson-yhdistysten ja -kerhojen järjestämiin keilakilpailuihin, joita tapahtumia oli edellisten lisäksi 6 kertaa. 

	Vuoden 2023 keilauksen kilpailuohjelma

	Päivä
	Paikka
	Selite
	EPK:n osanotto

	
	
	
	

	01.04.2023
	Kuusankoski
	Kellonkääntökisat
	4

	05.04.2023
	Tali 
	Aprilli-kisa
	6

	08.05. 202
	Lahti
	LaPark
	3

	01.09.2023
	Lahti
	Pohjois-Kymen Parkinson kerho
	5

	16,11,2023
	Järvenpää
	Keski-Uudenmaan Parkinson-kerho
	2

	07.12.2023
	Tali
	UPY:n keilaturnaus
	6


6.4.2 Parkinson-jumppa 
Jumpparyhmä kokoontui sekä kevätkaudella että syyskaudella.

Fysioterapeutit Outi Heinonen ja Jenni Parkkonen ohjaavat vuoroviikoin jumpan.

Jumppa on suunniteltu osanottajien tarpeita ajatellen lievittämään jäykkyyttä, parantamaan liikkuvuutta ja tasapainoa sekä ylläpitämään lihaskuntoa.

Parkinson-jumpan yhdyshenkilönä on toiminut jo vuosia Jorma Aho-Mantila.

Ryhmä kokoontui kevätkaudella 18 kertaa ja syyskaudella 15 kertaa. Osanottajia oli ryhmässä kevätkaudella yhteensä 16 henkeä ja syyskaudella 17 henkeä.

Kävijämäärä vaihtelee ja viikoittain kevätkaudella jumppaajia oli keskimäärin 9 henkeä ja syyskaudella keskimäärin 10 henkeä.

Yhteensä käyntikertoja oli kevätkaudella 157 ja syyskaudella 143.

Jumppaan osallistuvilta on peritty omakustannusosuutena 10 €/kerta jos osallistuu 1 - 7 kertaa/kausi. Niiltä jumppaajilta, jotka osallistuvat vähintään 8 kertaa kaudessa, on peritty 70 €.

6.4.3 Pukka, Pelkkis, Petanque tanssi
Pukkaa ja pelkkistä sekä tanssia on ollut tarjolla Kampin liikuntakeskuksen tiloissa. Pelit ovat kerran viikossa maanataisin klo 13-15. 
Petanque on kesälaji, jota pelattiin kesämaanantaisin klo 14 – 16  Ala-Soukan kentällä. Tänä vuonna toiminta oli estynyt vetäjän puuttuessa.
7  Jäsenistö ja tavoitettavuus 
7.1 Jäsenet  
Kerhon jäsenluettelon mukaan vuoden lopussa kerhomme jäsenmäärä on 179.  Toivotamme kaikki asiasta kiinnostuneet tervetulleiksi kerhon kokouksiin tutustumaan toimintaamme. 

7.2 Tiedotus ja kotisivut 
Olemme toimittaneet jäsenistölle jäsenkirjeitä sekä välittäneet edelleen kerholle lähetettyjä viestejä harkinnan mukaan. Sähköposti on tällä hetkellä nopein ja tehokkain tiedotuksen muoto, jolla tavoitamme yli 80% jäsenistöstä. Loppuihin jäsenistä olemme yhteydessä kirjepostin välityksellä harvemmin. 

Ulkoista tiedottamista on jatkettu edellisenä vuonna hyväksi havaitulla tavalla ylläpitämällä kerhon tapahtumakalenteria, jakamalla yhteystietoja sekä Parkkis-lehteä kunnan eri palvelupisteisiin, terveyskeskuksiin, apteekkeihin ja sairaaloihin.

Kotisivuja on kehitelty Yhdistysavain sovelluksen pohjalta. Kerhon kotisivut toimivan entisiä tehokkaampana tiedonvälityksen kanavana: https://www.parkinsonespoo.fi/ .
Sivuston sisältö on avoimesti kaikkien nähtävissä. Sivustolle voi lähettää materiaalia pääkäyttäjille (mieluiten sähköpostilla). Toistaiseksi kaikki kotisivuille tarkoitettu materiaali muokataan pääkäyttäjien toimesta ennen julkaisemista. 

Tavoitteena on lisätä ja monipuolistaa sivuston sisältöä. Haasteena on innostaa jäseniä käyttämään kotisivuja tiedon etsimiseen. 

Kotisivumme ovat yhteensopivat UPY:n  Yhdistysavaimen kotisivujen kanssa, joka mahdollistaa UPY:n kerhojen yhteisen kalenterin ylläpitämisen. 

Kerho on tavoittanut jäsenistömme tyydyttävästi, mutta potentiaalia Espoossa on jäsenrekrytointiin. Aina kannattaa etsiä uusia väyliä tavoittaa kohtalotovereita ja rohkaista heitä toimimaan ryhmässä sen sijaan, että sairastuneet jäisivät yksin murehtimaan tilannettaan.
8 Kerhon talous ja varainhankinta  
8.1 Tuotot ja varainhankinta 
Varainhankinta on suurelta osin Länsi-Uudenmaa hyvinvointi alueen ja Espoon kaupungin myöntämien avustusten varassa. Vuonna 2023 saimme LUVN:n avustuksena 4900 € (maksu maaliskuussa), ja Espon  kaupungilta liikuntatoimen perusavustuksena 1500 € (maksu joulukuussa). 
LUVN on tukenut kerhoamme tarjoamalla maksutta käyttöömme Tapiolan palvelukeskuksen tiloja. 
Kerhomme ei ole kerännyt jäseniltään jäsenmaksuja.

Pääosa eri aktiviteettien kuluista on kerätty omakustannusosuutena osallistujilta. Näin kerhon budjetti on suurelta osalta läpilaskutusta, jossa kerhon omat varat toimivat puskurina. 

UPY järjesti yhteisen hakemuksen yleisavustuksen hakemiseksi kaikille Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella toimiville Parkinson-kerhoille.

Hakemus jätettiin määräaikaan mennessä. Haettu avustus oli yhteissummaltaan 12000 euroa, josta Espoon osuus oli 7000 euroa. Joulukuun18 päivänä 2023 saimme järkytykseksemme tiedon vuoden 2024 LUVN avustuksen supistamisesta yhteensä 1000 euroon kaikkien Länsi Uudenmaan Parkinson-kerhojen osalta. 
Espoon Parkinson-kerhon toiminnan jatkaminen tulee olemaan äärimmäisen haastavaa vallitsevassa rahoitustilanteessa. Toimintamme tulee sopeuttaa käytettävissä oleviin resursseihin, pahimmassa tapauksessa toimintamme loppuu kokonaan.  
8.2 Talous vuonna 2023
Kerhon pankkitilin saldo oli vuoden 2023 alkaessa 5845,79  euroa. Vuoden päättyessä vastaava saldo oli 3758,81 euroa. Tilikauden varsinaisen toiminnan alijäämä vuoden 2023 toiminnasta oli 2086,98 euroa.  Kerholla ei ole muuta rahassa mitattavaa omaisuutta kuin pankkitilin saldo.
Talouden puskurina oleva pankkitilin saldo on toimintavuonna supistunut huomattavasti. Puskuri on toimintaamme verrattuna niukka ja rajoittaa toiminnan suunnittelua pidemmällä aikavälillä. 
9  Muuta kerhotoimintaan liittynyttä
Kaikki toiminnot pyörivät vapaaehtoisin voimin ilman että niistä koituu henkilöstökuluja kerholle. 

Kerhon toiminta pyrki noudattamaan vuodelle 2023 kirjattua toimintasuunnitelmaa. 

Toiminnan taas käynnistyessä joudumme tarkistamaan eri toimintamuotojen omakustannusosuuksia tärkeimpien palveluiden turvaamiseksi. Liikuntapalvelut ja niiden rinnalla vertais- ja omaistuet ovat keskeisessä asemassa. 

Espoo   12.1.2024
Juha Venho                                                  
Vesa Lentonen

EPK:n puheenjohtaja 


EPK:n sihteeri
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Toimintakertomus


28. toimintavuosi


EPK:n Johtokunta
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