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HIFU

• HIFU = High Intensity Focused Ultrasound

• Aivojen kohdennettu ultraäänihoito

• Kajoamatonta neurokirurgiaa

• Voidaan hoitaa vain aivojen toinen puoli

• Hoidettavat sairaudet tällä hetkellä:

• Essentiaalinen vapina

• Parkinsonin taudin vapina
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HIFU-laite

Magneettikuvaus = 

hoidon “silmä”

HIFU-

kypärä

Yli tuhat UÄ-

elementtiä
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Elias WJ et al. N Engl J Med 2016;375:730-739



• Elias et al. –tutkimuksissa HIFU aiheutti jnkverran sivuvaikutuksia

• Kävelyvaikeuksia 9%:lle 12 kk kohdalla

• Tuntohäiriöitä 14%:lle 12 kk kohdalla

• Tyypillisesti lieviä ja ohittuvia

Varoituksen sana

©Valtteri Kaasinen



©Valtteri Kaasinen



Vasta-aiheet

• Potilaalle ei voi tehdä MRI tutkimusta (vierasesine, joka estää magneettikuvauksen, ahtaan 

paikan kammo, reaktio varjoaineelle)

• Aivoissa shuntti, aneurysmaklipsi, elektrodi tai muu vierasesine

• Tiedossa oleva aivokasvain, aneurysma tai verisuoniepämuodostuma

• Vuoden sisään sairastettu aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai kouristus

• Verenvuototaipumus tai verenohennuslääke, jota ei voi tauottaa

• Skull density ratio (SDR) liian matala

HIFU
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Apomorfiini kielen alle (tulossa)

Olanow et al. Lancet Neurol 2020



Kliinisten tutkimusten määrä nyt

• Tällä hetkellä värvääviä Parkinson-

tutkimuksia

•Maailma: 569 tutkimusta

•Eurooppa: 203 tutkimusta

• (Lähde: ClinicalTrials.gov 22.09.2022)
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Parkinsonin taudin
kliiniset hoitotutkimukset

McFarthing et al. 2021





Uusia hoitoja: Levodopa ihon alle



ND0612 belt pump
A simple, daily, convenient drug pump
that delivers LD/CD to treat severe
Parkinson’s disease patients.

Poewe et al. Mov Disord 2021
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Ulosteensiirto

American Gastroenterological Association



Xue et al., 2020, Medicine

• Uncontrolled

• 10 via colonoscopy, 5 via NJT

Kuai et al., 2021, Microb Cell Fact

• constipated patients, uncontrolled

• 11 via NJT

Ulosteensiirto Parkinsonin taudissa



STUDY DESIGN

• Randomized, double blind, biomarker-gated multicenter trial

• 48 patients randomized in 2:1 ratio to active FMT or placebo via colonoscopy

• Patients need to be positive in fecal PD-dysbiosis test

• Primary outcome measure is the change from baseline to 6-month post FMT of the sum of MDS-UPDRS I-III 

(part III in OFF-state). 

•Even when assuming a placebo effect of 28%, this trial is powered to detect a difference of 12.8 points 

between the two groups.

• Extensive secondary outcome measures related to motor and non-motor symptoms

• Extensive target engagement studies

• Microbiota composition

• Metabolomics

• Gut permeability

• Transit time

• Biopsies

• …
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PKG™ - Menetelmä Parkinsonin taudin motoristen oireiden objektiiviseen mittaamiseen potilaan kotona

• Bradykinesian ja 
dyskinesian määrästä 
ja vaikeusasteesta

• Tilanvaihteluiden
vaikeusasteesta

• Levodopan
lääkevasteesta

PKG™-rekisteröinnillä saadaan 
tietoa:

• Vapinasta

• Päiväaikaisesta nukahtelutaipumuksesta

• Pakko-oireilusta

• Lääkitysmuutosten vaikutuksista

• Kajoaviin hoitoihin siirtymisen ajoittamisen 
tueksi.
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PKG raportti
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PKG raportti
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TREATING TO TARGET

Optimaalinen Hyväksyttävä Kontrolloimaton

Bradykinesia 

(BKS)

BKS<23 BKS 23-25 BKS>25

Dyskinesia (DKS) DKS<7 DKS 7-9 DKS>9

Tilanvaihtelut 

(FDS)

FDS<10,8 FDS 10,8-12,9 FDS>12,9
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• Väh. 4 vuotta diagnoosista

• Väh 4 annosta 

levodopaa/vrk

• Ikä 59-75v

EI

• Laiteavusteiset hoidot

• MoCa <22

• Ortostatismi tai psykoosi

• Aiempi PKG
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PKG+    PKG-
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UPDRS muutokset 

eriteltyinä 

lääkärin mukaan

PKG+

PKG-
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PKG - Menetelmä Parkinsonin taudin motoristen oireiden objektiiviseen mittaamiseen potilaan kotona

• Helpottaa keskustelua potilaan kanssa ja 
päätöksentekoa.

• Objektiivista tietoa pitkältä aikajaksolta.

• Riippumaton henkilökohtaisista tulkinnoista. 

• Vastaanotolla jää enemmän aikaa keskittyä 
Parkinsonin taudin kokonaisvaltaiseen hoitoon.

• Oikea hoito oikeaan aikaan.

• Parempi hoitotasapaino parantaa elämänlaatua ja 
vähentää uusintakäyntejä.

•TREAT TO TARGET

PKG™-menetelmän etuja: 


